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Querida y Querido joven, amigos:

Tengo el corazón apretado, lleno de esperanzas y es que no sé cómo expresar este fuego
que siento por dentro, este amor que me invita a compartir contigo lo que siento.
Te acordarás de que el año pasado caminamos con la certeza de que Jesús es nuestra
alegría infinita y que ustedes, tú que lees estas líneas, y yo también, eres y somos alegría
infinita para Él. ¿Acaso no hay mejor noticia?, pero cuéntame ¿Cómo estás? ¿Qué sientes
hoy? ¿Cómo está tu corazón? 
Supe que este año se realizó la Jornada Mundial de la Juventud, en Lisboa, Portugal -eso
ni pensarlo en mi época!, eso sí, yo iba a las misiones, me gustaba mucho dar a conocer el
amor de Jesús por todas sus criaturas, aunque yo sentía la llamada a ser Carmelita, como
bien tú sabes. Me enteré de unas frases que dijo el Papa Francisco, me gustaría haberlo
conocido, es más me hubiese encantado ir allá a Lisboa, pero me alegro que algunos
hayan podido vivir la experiencia y si no pudiste ir, te invito a leer las homilías y lo que
dijo el Papa… mira dijo que no tenemos que tener miedo, que soñemos, que nadie de
nosotros está de más, que todos somos parte de esta Iglesia y algo muy lindo fue cuando
dice que Dios nos llama a cada uno por nuestro nombre. Escucha en tu corazón tu
nombre, con ternura, con dulzura, Dios nos llama. A ti te llama, como a mi me llamó, yo lo
escuché, porque era imposible hacerme la loca, como ustedes dicen. Él nos llama de
diferentes maneras, a mí me llamó a amar siendo Carmelita, ese fue parte de mi camino
de santidad, desde que era chiquitita,
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Pero ¿Cuál es el tuyo? ¿A qué te llama Jesús? La santidad es el llamado a ser plenas y
plenos en el amor, en el servicio y en los distintos contextos en que podemos vivir este
llamado. Es que no podemos esconder esa lámpara, llena de luz que es Cristo, Él ha
encendido la luz de su presencia, para que toda nuestra vida sea iluminada y podamos
compartir lo que hemos recibido con otras personas, otros jóvenes. 
Y si sientes tristeza, dolor, estás cansada, estás cansado… permítete sentir esto, conoce tu
fragilidad, tu oscuridad y deja que Él te habite. Toca tu corazón, siente su palpitar, conoce
tu historia y deja que Jesús te cargue en sus brazos, que te acompañe, que poco a poco
tu corazón se llene de luminosidad, de alegría, de esperanzas. Pregúntate hoy ¿Qué
aspectos de mi vida quieres que sean iluminados por este amor? ¿Qué lámpara quiero
que haga arder mi corazón y le de sentido a mi vida?

Te invito a que junto a las y los jóvenes de Chile caminemos desde Chacabuco al
Carmelo, al Santuario, con Esperanza en los pies, que paso a paso sembremos la justicia,
la paz, el amor. Que al llegar al Santuario miremos hacia atrás y podamos sentir que
hemos sido sembradoras y sembradores de luz y al llegar a tu casa, al trabajo, a los
estudios, al barrio, a la Capilla, al colegio, a la Universidad, al Instituto, a la Parroquia,
portes en tus ojos la luz de Cristo, en tu corazón su presencia viva, resucitada, Esperanza
de todos.

Con cariño Juanita,
más conocida como Teresita de Los Andes.


