
peregrinación juvenil
al santuario de santa
teresa de los andes

ENCUENTRO PREPARATORIO



peregrinación juvenil
al santuario de santa
teresa de los andes

encuentro PREPARATORIO

Se invita a la comunidad de jóvenes y a toda la comunidad hacer de esta experiencia un momento de
alegría, de fiesta, junto a Teresita de los Andes, preparando así lo que será la 33 Peregrinación de Los
Andes. Se sugiere decorar el espacio con colores vivos o realizarlo al aire libre, disponer cojines, bancos,
según la realidad de cada comunidad

#Teresita2023

Señor ilumina mi vida
Señor muéstrame el camino
Que yo espero en ti
Y no quiero seguir
Un día más sin ti

Señor nuevamente he venido
Como ves vuelvo arrepentido
Ya ves volví ha fallar
Se resiente mi ser
Y me ahoga este llorar

Quisiera que abrieras
Mi corazón en dos
Y lo llenes de amor

Señor ilumina mi vida      
(Fernando Leiva)

Señor lléname de esperanza
Y has crecer en mí la confianza
Sentir que tú estás aquí
Tan cerca de mi
Y que puedo ser feliz

Quisiera que abrieras
Mi corazón en dos
Y lo llenes de amor

Sentir que tú estás aquí
Tan dentro de mí
Y que puedo ser feliz

Preparación a la peregrinación

Escuchar y cantar la siguiente canción:

Para iniciar e invocar la presencia del Espíritu Santo ,
pueden escuchar 

“Señor ilumina mi vida”
https://youtu.be/rxlIx5sda_M



Te invitamos a leer el texto bíblico que nos ha inspirado este año para nuestra
peregrinación. Les invitamos a unirse en comunidad para escuchar la Palabra del
Señor.

#Teresita2023

“Cuando uno enciende una lámpara, no la esconde ni la cubre, sino que la pone
sobre el candelero, para que los que entran vean la claridad. La lámpara del cuerpo
es tu ojo. Cuando tu ojo está sano, todo tu cuerpo está iluminado; pero si tu ojo está
enfermo, también tu cuerpo estará en tinieblas. Ten cuidado de que la luz que hay en
ti no se oscurezca. Si todo tu cuerpo está iluminado, sin nada de sombra, tendrá
tanta luz como cuando la lámpara te ilumina con sus rayos».
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Lucas 11, 33-36

Debemos mantener encendida la llama de la esperanza
que nos ha sido dada, y hacer todo lo posible para que
cada uno recupere la fuerza y la certeza de mirar al
futuro con mente abierta, corazón confiado y
amplitud de miras. (carta del papa Francisco, para el
inicio del Jubileo de Roma)

Pueden realizar un momento de oración con el Evangelio, escogiendo cada uno la palabra, frase
que más les toque el corazón.
Se sugiere que puedan disponer una cartulina blanca o de otro color y que cada joven escriba
sus esperanzas. Al ir escribiendo les invitamos a que puedan ir formando una lámpara con las
letras, recordando que Cristo es nuestra luz que nos ilumina. Para concluir observan y leen lo
que han escrito y pueden volver a leer el Evangelio.



Se invita a que todos juntos o reunidos en pequeñas comunidades puedan leer la Carta de Teresita a
los Jóvenes.

Carta de Teresita a los jóvenes “Yo soy, tu alegría infinita”

#Teresita2023

BUSCAR LA VERDAD

Querida y querido joven:

Tengo el corazón apretado, lleno de esperanzas y es que no sé cómo expresar este fuego que
siento por dentro, este amor que me invita a compartir contigo lo que siento.
Te acordarás de que el año pasado caminamos con la certeza de que Jesús es nuestra alegría
infinita y que ustedes, tú que lees estas líneas, y yo también, eres y somos alegría infinita para
Él. ¿Acaso no hay mejor noticia?, pero cuéntame ¿Cómo estás? ¿Qué sientes hoy? ¿Cómo está
tu corazón? 
Supe que este año se realizó la Jornada Mundial de la Juventud, en Lisboa, Portugal -eso ni
pensarlo en mi época!, eso sí, yo iba a las misiones, me gustaba mucho dar a conocer el amor
de Jesús por todas sus criaturas, aunque yo sentía la llamada a ser Carmelita, como bien tú
sabes. Me enteré de unas frases que dijo el Papa Francisco, me gustaría haberlo conocido, es
más me hubiese encantado ir allá a Lisboa, pero me alegro que algunos hayan podido vivir la
experiencia y si no pudiste ir, te invito a leer las homilías y lo que dijo el Papa… mira dijo que no
tenemos que tener miedo, que soñemos, que nadie de nosotros está de más, que todos somos
parte de esta Iglesia y algo muy lindo fue cuando dice que Dios nos llama a cada uno por
nuestro nombre. Escucha en tu corazón tu nombre, con ternura, con dulzura, Dios nos llama. A
ti te llama, como a mi me llamó, yo lo escuché, porque era imposible hacerme la loca, como
ustedes dicen.
Él nos llama de diferentes maneras, a mí me llamó a amar siendo Carmelita, ese fue parte de mi
camino de santidad, desde que era chiquitita, pero ¿Cuál es el tuyo? ¿A qué te llama Jesús? La
santidad es el llamado a ser plenas y plenos en el amor, en el servicio y en los distintos
contextos en que podemos vivir este llamado. Es que no podemos esconder esa lámpara, llena
de luz que es Cristo, Él ha encendido la luz de su presencia, para que toda nuestra vida sea
iluminada y podamos compartir lo que hemos recibido con otras personas, otros jóvenes. 

peregrinación juvenil
al santuario de santa
teresa de los andes

encuentro PREPARATORIO



#Teresita2023

Y si sientes tristeza, dolor, estás cansada, estás cansado… permítete sentir esto, conoce tu
fragilidad, tu oscuridad y deja que Él te habite. Toca tu corazón, siente su palpitar, conoce tu
historia y deja que Jesús te cargue en sus brazos, que te acompañe, que poco a poco tu corazón
se llene de luminosidad, de alegría, de esperanzas. Pregúntate hoy ¿Qué aspectos de mi vida
quieres que sean iluminados por este amor? ¿Qué lámpara quiero que haga arder mi corazón y
le de sentido a mi vida?
Te invito a que junto a las y los jóvenes de Chile caminemos desde Chacabuco al Carmelo, al
Santuario, con Esperanza en los pies, que paso a paso sembremos la justicia, la paz, el amor.
Que al llegar al Santuario miremos hacia atrás y podamos sentir que hemos sido sembradoras y
sembradores de luz y al llegar a tu casa, al trabajo, a los estudios, al barrio, a la Capilla, al
colegio, a la Universidad, al Instituto, a la Parroquia, portes en tus ojos la luz de Cristo, en tu
corazón su presencia viva, resucitada, Esperanza de todos.

Con cariño Juanita,

más conocida como Teresita de Los Andes.
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#Teresita2023

Luego de dialogar en pequeñas comunidades les invitamos a que como pastoral juvenil puedan grabar
un vídeo sencillo, creativo, corto, de no más de un 1 minuto, en donde como jóvenes puedan dar a
conocer ¿Cómo viven hoy el llamado a la santidad? y luego lo puedan compartir en sus redes sociales, y
así como misioneros, peregrinos de la Esperanza podamos llegar a muchos jóvenes más. La santidad la
podemos vivir en lo cotidiano, día a día, en las cosas sencillas. Necesitamos personas como tú, que
crean en que Dios nos habita y nos hace plenos.

Uno de los presentes dispone una cajita o un baúl abierto a los pies del Señor, se invita a las y los
presentes a escribir en un papel o un trocito de cartulina sus anhelos e intenciones y luego irlos
depositando en este lugar. La idea es que estas peticiones, intenciones sean llevadas al santuario por
los peregrinos de la comunidad, parroquia, colegio, institución que participarán en la peregrinación y las
depositen en el baúl de peticiones que estará ubicado en la Cripta del Santuario. 

En pequeñas comunidades
dialogan acerca de:

¿Cuándo he sentido que
el Señor me ha
llamado por mi

nombre?¿A qué me
llama Jesús? ¿Cuál es la luz

que ilumina mi
vida día a día?

¿Qué momentos de mi
vida el Señor ha sido

luz para mí?
¿En qué momentos he
sido luz para otros?

¿Qué talentos, dones
pones al servicio de Cristo

en medio de lo cotidiano,
para construir una

sociedad más santa, más
llena de paz?

compartir la vida
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#Teresita2023

Teresa de los Andes,
sólo en Dios tu corazón ha

descansado,
sólo en Dios has

encontrado un amor
eterno.

He buscado la felicidad
y he soñado con riquezas;

he tenido ansias de ser
feliz.

Lo he buscado en un
cariño puro,

más para mí no está allí.
¿En dónde, pues, se

halla?, me preguntaba…

Comprendí que no he
nacido

para las cosas de la
tierra,

sino para las de la
eternidad.

Comprendí que el mundo
era pequeño

para mi alma inmortal.
En Dios, los horizontes

son infinitos…

Sólo en él me he sentido
completamente

satisfecha
y sólo deseo ser toda de

Dios.
Yo ya me he entregado a

mi Señor.
Yo seré toda para Dios

y él lo será todo para mí.

Se escucha de fondo la canción “Solo en Dios” (Cristóbal Fones)  https://youtu.be/M6ZbC5FzH0M

Para finalizar pueden rezar un Dios te Salve
María o la oración a Santa Teresa de Los
Andes u otra que sientan apropiada. Para
cerrar el momento se invita a que se tomen
una fotografía como comunidad y la puedan
subir a sus redes sociales con el hashtag
#Teresita2023 y etiquetar las redes sociales
de la zona a la cual pertenecen. 

Zona Centro @pj_zonacentro

Zona Sur @pjzonasur

Zona Norte @pj.norte

Zona Oriente @pjoriente

Zona Cordillera @pjcordillera

Zona Maipo @pjdelmaipo

Zona Oeste @pjzonaoeste

VEJ @vej_santiago
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https://youtu.be/M6ZbC5FzH0M
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