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o Te invitamos a preparar este encuentro viviendo un 
primer momento de oración poniéndote en la presencia 
del Señor en nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu 
Santo. Luego, te invitamos a rezar la siguiente canción:

Despiértame
https://youtu.be/UD-2yEVpqNU
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OBJETIVO DEL ENCUENTRO

Teniendo en cuenta el objetivo, lee y medita el texto bíblico del encuentro Mt 10, 37-42 
repasando sus ideas centrales, para que luego lo puedas complementar con la síntesis de 
contenido. 

SERÁN CAPACES DE IDENTIFICAR 
LAS EXIGENCIAS Y AL MISMO 

TIEMPO LAS GANANCIAS QUE 
TRAE EL SEGUIR A JESÚS.   (SABER)

Al mirar la realidad de la comunidad que acompañas y discernir sobre ésta, revisa la 
metodología que te proponemos en el desarrollo del encuentro, la que puedes adaptar en 
beneficio del contexto.

Te invitamos a profundizar en el texto bíblico y los contenidos con tu propia experiencia 
de vida y de fe con Jesús, por medio de las siguientes preguntas:

¿Qué me falta para ser más 
constante en el seguimiento 
de Dios?

PREGUNTA

4¿Cómo ha mejorado mi vida 
desde que me encontré con 
Jesús?

PREGUNTA

3

¿Qué me exige día a día el 
Señor?

PREGUNTA

2¿Realmente amo al Señor por 
encima de todas las cosas?

PREGUNTA

1
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Recibe a los jóvenes, pregúntales cómo estuvo su 
semana, qué tal les fue con el compromiso asumido 
en el encuentro anterior, indagando en cómo 
respondieron sus amigos ante lo que le anunciaron. O 
bien, si les gustaría compartir con la comunidad alguna 
alegría o tristeza desde la cual requieran y deseen ser 
acogidos y escuchados.
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ORACIÓN INICIAL

Te invitamos a iniciar el encuentro con un breve 
momento de oración. Puedes utilizar la siguiente 
canción junto con la oración:

bondad, para dar voz a 
la compasión, la ternura, 
la solicitud y la fidelidad 
de Dios con las nuestras 
propias.

 (Leo Rock, s.j) 

Dios nos eligió para 
mostrarnos unos a otros 
el rostro del amor de Dios. 
Somos el vocabulario de 
Dios; palabras vivas para 
dar voz a la bondad de 
Dios con nuestra propia 

Perder la vida. Seguir los pasos de Jesús
https://www.youtube.com/watch?v=qmIpLN5SpIA

http://www.paulinas.org.ar/vocacional/oraciones.html
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SÍNTESIS DEL CAMINO

Comparte lo vivido en el encuentro anterior, comenten qué fue lo más significativo y cómo lo 
llevaron a la práctica durante la semana. También, pueden conversar sobre su participación en la 
Eucaristía, si recuerdan la lectura del Evangelio dominical o de la homilía, etc.
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MOMENTO DE LA 
EXPERIENCIA 1

Entrega un papel y un lápiz e indícales que escriban los números del 1 al 10. Cuando ya hayan 
terminado, pídeles que anoten las cosas materiales y/o espirituales, personas que tengan que 
dejar si ellos tuvieran que irse a otro país para ir de misión (ej: celular, computador, papás, etc.).

Explica que 1 sería lo más importante y 10 lo menos importante para ellos. Recuérdales que 
deben completar las 10 respuestas sin dejar una en blanco.

Realiza grupos de tres jóvenes. Pídeles que comiencen a compartir sus respuestas iniciando 
desde su opción menos importante en adelante. Cuando queden las últimas 3 respuestas, que 
serían las más importantes, indica a cada grupo que deben responder la siguiente pregunta con 
respecto a esos tres elementos: ¿Sería capaz de dejar este elemento importante en mi vida 
para seguir a Jesús? ¿Día a día me atrevo a dejar cosas por el seguimiento de Jesús?

Finalizada la actividad, quienes quieran compartir de manera voluntaria lo dicen en voz alta su 
respuesta. Invita a que otros jóvenes, si coinciden las respuestas, también las pongan en común 
en el plenario.

PRIMERA METODOLOGÍA

LAS ELECCIONES DE VIDA
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Entrega hojas recortadas con 
diferentes formas, diseños y 
tamaños con el propósito de que 
armen su propia cruz. Ellos deben 
aplicar todo su lado artístico en la 
confección de la cruz.

Invita a que en parejas puedan 
reflexionar las siguientes preguntas:

• ¿Qué significado tiene para mí la 
cruz?

• ¿Cuál es la cruz con la cual debo 
cargar?

• ¿Cómo voy ayudando a los 
demás a cargar su propia cruz?

Al finalizar se les pedirá a uno o dos 
participantes a que expliquen de 
donde se inspiraron para hacer el 
diseño y que quisieron hacer en la 
cruz.

SEGUNDA METODOLOGÍA

LA CRUZ
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El que recibe a un profeta por ser profeta, 
tendrá la recompensa de un profeta; y el que 
recibe a un justo, tendrá la recompensa de 
un justo. Les aseguro que cualquiera que dé 
a beber, aunque sólo sea un vaso de agua 
fresca, a uno de estos pequeños por ser mi 
discípulo, no quedará sin recompensa».

Palabra del Señor

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus apóstoles: 
El que ama a su padre o a su madre más que 
a mí, no es digno de mí; y el que ama a su hijo 
o a su hija más que a mí, no es digno de mí. El 
que no toma su cruz y me sigue, no es digno 
de mí. El que encuentre su vida, la perderá; y 
el que pierda su vida por mí, la encontrará. El 
que los recibe a ustedes, me recibe a mí; y el 
que me recibe, recibe a aquel que me envió. 

Lectura del Evangelio según San Mateo (Mt 10, 37-42)

MOMENTO DEL 
ANUNCIO 2

13° Domingo
Tiempo Ordinario
Ciclo A 9



“Jesús ciertamente no pretende subestimar el amor a los padres y a los hijos, pero sabe que los 
lazos de parentesco, si se ponen en primer lugar, pueden desviar del verdadero bien. Lo vemos: 
ciertas corrupciones en los gobiernos se dan precisamente porque el amor por la parentela 
es mayor que el amor por la patria y ponen en los cargos a los parientes. (...) Cuando, por el 
contrario, el amor a los padres y a los hijos está animado y purificado por el amor del Señor, 
entonces se hace plenamente fecundo y produce frutos de bien en la propia familia y mucho 
más allá de ella”. 

Para muchas personas la cruz puede significar sólo un instrumento de dolores para el ser 
humano, por lo que la rechazan. Pero Jesús, en el Evangelio de este domingo, nos dice que 
para seguirlo como discípulo es necesario asumir su cruz de un modo decidido, sin disminuir su 
significado. De alguna manera, cuando somos transformados en discípulos, recibimos la misión 
de anunciar la Buena Noticia del Reino y eso implica un compromiso de toda la vida y no solo 
de nuestras palabras. Con ello, como hemos visto en las anteriores catequesis, vienen algunas 
contrariedades, cosas difíciles, pero al mismo tiempo, la constatación de la compañía permanente 
de Dios y la transformación de la propia vida y el mundo. “Al contacto con Cristo despunta 
la vida” enseñó San Juan Pablo II cuando estuvo con los Jóvenes Chilenos en 1987. Porque el 
discípulo que asume la cruz tiene, en Cristo, el poder de cambiar las cosas verdaderamente.

Como explicó el papa Francisco en junio de 2020, algunos vínculos pueden, si se llevan de modo 
exagerado, alejarnos del camino que nos ofrece Jesús:

Juan Pablo II, A los jóvenes de Santiago, 2 de abril de 1987, Chile, 
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/speeches/1987/
april/documents/hf_jp-ii_spe_19870402_giovani-santiago.html

https://www.vatican.va/content/francesco/es/angelus/2020/
documents/papa-francesco_angelus_20200628.html
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El Papa reconoce que acercarse a Cristo, seguirlo y asumir su misión pueden ser causa de 
grandes frutos de santidad para la persona, la familia, el entorno de amigos y el mundo Prueba 
de esto son las muchas personas que se entregan generosamente cuidando a otros incluso a 
costa de dejar de lado sus propios proyectos de vida. Esto, porque:

¿Cómo se podría cambiar el mundo si no se hace ofreciendo la propia vida?

Cambiar el mundo significa ponerlo en contacto con Cristo para que Él salve a cada hombre y 
cada mujer que lo acepte en su corazón; para que cada quien reciba la liberación ofrecida por 
Jesús. Eso es entrar a vivir en la realidad del Reino de los Cielos.

Esta transformación se hace gradualmente y es ofrecida a toda la humanidad, como enseñó s. 
Juan Pablo II, en su carta encíclica sobre el mandato misionero de Jesús:

Frente a esta hermosa iniciativa de Dios en su Hijo Jesucristo, podemos sentirnos interpelados 
o permanecer indiferentes; movilizarnos o dejarnos paralizar por el miedo. 

Preguntémonos:

• ¿De qué modo me siento llamado a hacerme parte de esta misión?
• ¿Cuán importante es para mí la conversión de mi vida y la transformación del mundo ante 

el Evangelio?

“La plenitud de la vida y la alegría se encuentra al entregarse por el Evangelio y por los 
hermanos, con apertura, aceptación y benevolencia”.

“Para subrayar este aspecto, Jesús se ha acercado sobre todo a aquellos que estaban al margen 
de la sociedad, dándoles su preferencia, cuando anuncia la «Buena Nueva». Al comienzo de su 
ministerio proclama que ha sido «enviado a anunciar a los pobres la Buena Nueva» (Lc 4, 18). 
A todas las víctimas del rechazo y del desprecio Jesús les dice: «Bienaventurados los pobres» 
(Lc 6, 20). Además, hace vivir ya a estos marginados una experiencia de liberación, estando con 
ellos y yendo a comer con ellos (cf. Lc 5, 30; 15, 2), tratándoles como a iguales y amigos (cf. Lc 
7, 34), haciéndolos sentirse amados por Dios y manifestando así su inmensa ternura hacia los 
necesitados y los pecadores (cf. Lc 15, 1-32)” (Redemptoris Missio, 14)
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MOMENTO DEL 
COMPROMISO Y MISIÓN 3
Puedes proponer a los jóvenes que durante los momentos de oración semanal hagan el ejercicio 
de pensar todo aquello que el Señor les invita a dejar de lado por su Evangelio. 
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MOMENTO DE ORACIÓN 
Y ALABANZA 4

https://www.youtube.com/watch?v=ZvdvJBXyEBU

https://www.youtube.com/watch?v=YKgpX8n-Q18

Concluye este momento, dando gracias a Dios por todo lo vivido y aprendido en 
el día de hoy, te invitamos a rezar la siguiente oración para finalizar el momento.

Puedes acompañar la oración con alguna de estas canciones:

Invita a que asistan a la Eucaristía, para que se puedan encontrar con Jesús 
y con sus hermanos de comunidad.  

Iré a buscar el camino detrás de 
cada lucha, donde los hombres y 
mujeres sufren su llanto y soledad. 
Iré si tú me llamas a ser siempre tu 
amigo sin importarme nada, pues 
tú eres mi caminar. Iré diciendo 
a todos, iré contando siempre, 
iré entre los hombres y mujeres 
gritando la verdad. 
Amén.

Salmo de seguimiento

Iré detrás de ti, si tú vienes a mi 
buscando horizontes más amplios 
para volar.
Iré a enseñar a todos que tú eres 
libertad, que sólo en ti se encuentra
el manantial, la felicidad, la 
verdadera paz.
Iré siempre en tu nombre despojado 
de mis cosas, buscando en la noche, 
sediento de tu amor. Iré a decirles a 
todos que tú eres alegría, la eterna 
oferta de un amor total.

http://www.paulinas.org.ar/vocacional/oraciones.html
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