
XXX DOMINGO
TIEMPO ORDINARIO a

CICLO

LO 
IMPORTANTE 
ES AMAR



pr
ep

ar
an

d
o

el
 E

n
cu

en
tr

o Te invitamos a preparar este encuentro viviendo un 
primer momento de oración, poniéndote en la presencia 
del Señor: en nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu 
Santo. Luego, te proponemos rezar con la siguiente 
canción:

Salmo de la Creación
Patrick Richard

https://www.youtube.com/watch?v=xND8BAX9EX0
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OBJETIVO DEL ENCUENTRO

Teniendo en cuenta el objetivo, lee y medita el texto bíblico del encuentro Mt 22, 34-40, 
repasando sus ideas centrales, para que luego lo puedas complementar con la síntesis de 
contenido. 

RECONOCER QUE EL AMOR 
ES EL FUNDAMENTO DE 

NUESTRA VIDA.     (SABER)

Al mirar la realidad de la comunidad que acompañas y discernir sobre ésta, revisa la 
metodología que te proponemos en el desarrollo del encuentro, la que puedes adaptar en 
beneficio del contexto.

Te invitamos a profundizar en el texto bíblico y los contenidos con tu propia experiencia 
de vida y de fe con Jesús, por medio de las siguientes preguntas:

¿Qué me gustaría pedir, este 
día, al Señor?

PREGUNTA

4¿Cómo muestro el amor 
de Dios a los jóvenes que 
acompaño?

PREGUNTA

3

¿Qué aspectos de mi vida 
ha transformado el amor de 
Dios?

PREGUNTA

2¿Cómo comparto el amor de 
Dios a mis seres queridos?

PREGUNTA

1
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Recibe a los jóvenes, pregúntales cómo estuvo su 
semana, qué tal les fue con el compromiso asumido en 
el encuentro anterior. O bien, si les gustaría compartir 
con la comunidad alguna alegría o tristeza desde la cual 
requieran y deseen ser acogidos y escuchados. 

Puedes ubicar en alguna parte del lugar de la catequesis 
un cartel que diga “Dios te ama”.
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ORACIÓN INICIAL

Inicia el 
encuentro 
con un breve 
momento 
de oración. 
Escucha, junto 
a los jóvenes, la 
siguiente canción 
para vivir este 
momento de 
encuentro con 
Jesús.

Canción al corazón de Jesús
https://youtu.be/VyBv6ZHZ89U
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SÍNTESIS DEL CAMINO

Comparte lo vivido en el encuentro anterior, comenten que fue lo más significativo y cómo lo 
llevaron a la práctica durante la semana. También puedes dialogar sobre su participación en la 
Eucaristía, si recuerdan la lectura del Evangelio dominical o de la homilía, etc.
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MOMENTO DE LA 
EXPERIENCIA 1

Entrega una hoja con una silueta de persona ya marcada. Ellos deberán escribir su nombre 
en la hoja. Luego, recoge las hojas y redistribuye para que cada joven tenga una hoja de un 
compañero. Pide que escriban cualidades, rasgos y virtudes de la otra persona.

Al finalizar la actividad, recoge las siluetas y entrégalas a quien pertenezca. Cada joven lee de 
forma personal lo que han escrito.

Se puede conversar abiertamente de la experiencia vivida, para que los jóvenes compartan sus 
impresiones de lo que han escrito en sus siluetas. 

PRIMERA METODOLOGÍA

SILUETAS
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Pide a los jóvenes que confeccionen 
un cohete y le escriban su nombre 
en una parte visible. Según el número 
de participantes, se necesita que se 
formen 2 grupos que estén frente 
a frente con una debida separación. 
El objetivo es que cada joven pueda 
lanzar su cohete y que otro lo pueda 
recibir. Quien lo recibe debe escribir 
una cualidad o un aspecto positivo de 
la persona, pero de forma anónima. 

Luego de ser lanzados entre todos 
los participantes, los cohetes deben 
volver a sus dueños para que lean 
lo que ha sido escrito por los otros 
jóvenes.

Finaliza la actividad compartiendo a 
través de un plenario sobre qué les 
pareció la actividad, las impresiones 
y sensaciones frente a lo que 
escribieron sus compañeros en los 
cohetes. 

SEGUNDA METODOLOGÍA

COHETES DE AMOR
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Cada persona tiene una experiencia propia con el amor, por eso a través de este trabajo 
queremos ver cuál es esa experiencia. 

Invita a que se reúnan en grupos, según el número de participantes de la catequesis. Una vez 
formados, entrega la palabra “amor” en forma de acróstico (de arriba abajo, letra a letra). 

La idea es que lo vayan completando con lo que vayan compartiendo los jóvenes, según sus 
propias experiencias con el amor; para que lo trabajado sea plasmado en lo que harán, deben ir 
tomando consciencia de sus propias experiencias. 

Al finalizar el trabajo grupal, se les invita a compartir lo que han realizado. 

TERCERA METODOLOGÍA

ACRÓSTICO DEL AMOR
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Sabemos que la Iglesia nos propone 
10 mandamientos para llevar una 
buena vida acorde a lo que nos 
pide Dios y se traduce en un buen 
convivir con todas las personas.

Invita a crear grupos de trabajo 
para que elaboren sus propios 
mandamientos (5) y que 
particularmente vayan en la línea 
del amor. Más allá que sean reglas 
o normas a cumplir, que sean 
propósitos en una clave positiva para 
vivir en el amor junto a los demás. 

Finalizada la actividad, invita a 
compartir el trabajo que han 
realizado para el resto de sus 
compañeros. También se puede 
intencionar un diálogo preguntando 
qué fue lo más difícil de hacer, que 
fue lo más costó realizar y si este 
trabajo les dejó una enseñanza.

CUARTA METODOLOGÍA

MANDAMIENTOS DEL AMOR
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espíritu. Este es el más grande y el primer 
mandamiento. El segundo es semejante 
al primero: Amarás a tu prójimo como a 
ti mismo. De estos dos mandamientos 
dependen toda la Ley y los Profetas».

Palabra del Señor

Cuando los fariseos se enteraron de que 
Jesús había hecho callar a los saduceos, se 
reunieron en ese lugar, y uno de ellos, que era 
doctor de la Ley, le preguntó para ponerlo a 
prueba: «Maestro, ¿cuál es el mandamiento 
más grande de la Ley?». Jesús le respondió: 
«Amarás al Señor, tu Dios, con todo tu 
corazón, con toda tu alma y con todo tu 

Lectura del Evangelio según San Mateo (Mt 22, 34-40)

MOMENTO DEL 
ANUNCIO 2
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«O nos apartamos del mal por temor del castigo y estamos en la disposición del esclavo, o buscamos 
el incentivo de la recompensa y nos parecemos a mercenarios, o finalmente obedecemos por el 
bien mismo del amor del que manda [...] y entonces estamos en la disposición de hijos» (San Basilio 
Magno, Regulae fusius tractatae prol. 3).

Cuando le preguntan a Jesús sobre el mandamiento más importante, el Maestro no contesta 
enumerando una serie de reglas, sino que se va al núcleo del asunto: amar.

¿Por qué? Podemos extraer desde el Catecismo de la Iglesia Católica, (cf. CEC, 1822-1829) 
cuatro razones:

En primer lugar, Dios es amor y por amor nos creó y nos ofrece a su propio Hijo para 
salvarnos del pecado y de la Muerte. Jesús nos ama hasta el extremo en la cruz, dando la vida, 
ofreciéndose por nosotros.

Segundo, Jesús trae al amor como el mandamiento nuevo, elemento central de sus palabras y 
acciones, aspecto fundamental de la moral que anuncia a sus discípulos y de nosotros.
Tercero, el amor se transforma en el eje de todas las virtudes y perfecciones de la vida 
humana. Quién actúa por amor y lo hace desde la verdad, todo lo demás viene como 
consecuencia. Como dijo san Agustín: “Ama y haz lo que quieras”.

Cuarto, como consecuencia de esto, quien ama como obediencia a Dios y actúa en 
consecuencia, no solo cumple los mandamientos y aleja de sí el pecado, sino que también 
hace gala de su dignidad, porque no es un esclavo, sino un hijo de Dios que vive en la libertad. 
Obedece y no tiene otro Señor que Dios, por eso goza la vida.

El Catecismo destaca unas hermosas palabras de San Basilio cuando nos explica que actuar por 
amor, buscando el bien en sí mismo, es infinitamente mejor que actuar por temor al castigo:
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En el Evangelio de hoy, una vez 
más, Jesús nos ayuda a ir a la 
fuente viva y que brota del Amor. 
Y tal fuente es Dios mismo, para 
ser amado totalmente en una 
comunión que nada ni nadie puede 
romper. Comunión que es un don 
para invocar cada día, pero también 
compromiso personal para que 
nuestra vida no se deje esclavizar 
por los ídolos del mundo.

La caridad es la virtud teologal por 
la cual amamos a Dios sobre todas 
las cosas por Él mismo y a nuestro 
prójimo como a nosotros mismos 
por amor de Dios (CEC, 1822).

El papa Francisco nos explica, en 
octubre de 2020:

Toma nota. “Amor” es otra forma 
de decir “caridad” y el catecismo lo 
define así:

https://www.vatican.va/content/francesco/es/angelus/2020/
documents/papa-francesco_angelus_20201025.html
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MOMENTO DEL 
COMPROMISO Y MISIÓN 3
Pide a los jóvenes que durante la semana busquen en cada uno de los ambientes que se 
relacionan las experiencias de amor de Dios. Pide que las puedan ir anotando y que las puedan 
utilizar en su oración personal.
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MOMENTO DE ORACIÓN 
Y ALABANZA 4
Concluye este momento, dando gracias a Dios por todo lo vivido y aprendido en el día de hoy, te 
invitamos a rezar la siguiente oración  para finalizar el momento.

Luego, invita a los jóvenes a reflexionar lo rezado y/o la letra al escuchar la letra de la canción:

Finalmente, invítalos a asistir a la Eucaristía, para que se puedan encontrar con Jesús y con sus 
hermanos de comunidad.  

y me guías a tu estilo haciendo brotar fuera aquello que, en mí,
 Tú pusiste escondido, pero yo nunca supe por qué no había podido: 
quitaste de muy dentro «poderes escondidos», 
rompiste mis cadenas y viniste conmigo; 
yo, a tientas, descubría, porque es constante y eterno
tu amor conmigo.

Tú me das, Señor, el pan que necesito, el pan que me da vida 
y aunque me canso... ¡Vivo!
Si recuerdo mi historia… has puesto en cada instante el pan que 
necesito. 
No me dejes, ahora que estoy cansado hazme experimentar que 
es constante y eterno tu amor conmigo.

A quienes lean esto, ¡les invito! lean en vuestra historia la salvación 
que Él hizo, la salvación concreta que Él realiza hoy con ustedes y 
conmigo...

A todos nos regala el don de pronunciar: 
«te doy gracias, Señor, porque es constante y eterno tu amor 
conmigo».

Salmo del Amor de Dios conmigo

Te doy gracias, Señor, porque eres bueno,
porque es constante y eterno tu amor conmigo.

Te doy gracias, Señor, Dios de todo, 
porque en todo lo mío Tú intervienes,
 porque es constante y eterno tu amor conmigo.

Tú haces grandes maravillas: la potencia del Universo, 
el misterio de la Vida,
la fuerza del Amor, mi propio ser…
 porque es constante y eterno tu amor con todo y también conmigo.

Me sacaste de aquello que un tiempo me hizo esclavo, 
con mano tensa y fuerte brazo
como tira de uno aquel que es buen amigo… 
porque es constante y eterno tu amor conmigo.

Cuando no tenía fuerzas, me abriste el camino: 
pasé y fui salvado por Ti desde la experiencia del antiguo Egipto 
sentí en mi vida una vez más que es constante y eterno
tu amor conmigo.

Me llevas al desierto, pero vienes conmigo, me sacas... 

Esto que soy eso te doy
Eduardo Meana
https://www.youtube.com/watch?v=0z6PcknO8uQ
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