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o Te invitamos a preparar este encuentro, viviendo un 
primer momento de oración poniéndote en la presencia 
del Señor en nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu 
Santo. Luego te proponemos rezar la siguiente oración:

con la luz del Espíritu 
Santo;
haznos dóciles a sus 
inspiraciones
para gustar siempre el 
bien
y gozar de su consuelo.

Por Cristo nuestro Señor.
Amén.

Ven, Espíritu Santo,
llena los corazones de tus 
fieles,
y enciende en ellos el 
fuego de tu amor.

Envía tu Espíritu Creador
y renueva la faz de la 
tierra.

Oh Dios,
que has iluminado los 
corazones de tus hijos
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OBJETIVO DEL ENCUENTRO

Teniendo en cuenta el objetivo, lee y medita el texto bíblico del encuentro Mateo 17, 1-9, 
repasando sus ideas centrales, para que luego lo puedas complementar con la síntesis de 
contenido. 

SERÁN CAPACES DE VALORAR EL 
IMPACTO DE LA RESURRECCIÓN 

EN LA VIDA DE CADA BAUTIZADO.

Al mirar la realidad de la comunidad que acompañas y discernir sobre ésta, revisa la 
metodología que te proponemos en el desarrollo del encuentro, la que puedes adaptar en 
beneficio del contexto.

Te invitamos a profundizar el texto bíblico y los contenidos con tu propia experiencia de 
vida y experiencia de fe con Jesús, por medio de las siguientes preguntas:

¿En verdad escucho a Jesús 
en todos los momentos de mi 
vida?

PREGUNTA

3
Jesús se acercó a ellos 
y, tocándolos, les dijo: 
«Levántense, no tengan 
miedo» (Mateo 17,7).
Leer esto, ¿qué despierta en 
ti?

PREGUNTA

4

¿Creo, de verdad, que Jesús es 
el Señor?

PREGUNTA

2Cuando Jesús me invita a 
estar con Él, 
¿Qué siento?

PREGUNTA

1
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Recibe con afecto a los jóvenes, pregúntales cómo 
estuvo su semana, qué tal les fue con el compromiso 
asumido en el encuentro anterior. O bien, si les gustaría 
compartir con la comunidad alguna alegría o tristeza 
desde la cual requieran y deseen ser acogidos y 
escuchados.
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ORACIÓN INICIAL

Invita a los jóvenes a disponerse para comenzar este 
encuentro con un momento de oración:

para poder 
«transfigurarnos»
y seguir como amigos de 
Jesús?

Amén.

(Cfr. Catequista Manuel 
López López)

Señor, queremos vivir el 
MISTERIO
en cada circunstancia,
por desfigurada que sea,
hasta el día en que vengas,
definitivamente, a 
TRANSFIGURARNOS.
¿Estamos dispuestos a 
arrancar
y quitar del corazón y de la 
mente
todo aquello que nos 
dificulta
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SÍNTESIS DEL CAMINO

Comparte con los jóvenes lo vivido en el encuentro anterior, comenten qué fue lo más 
significativo y cómo lo llevaron a la práctica durante la semana. También, pueden dialogar 
sobre su participación en la Eucaristía, si recuerdan la lectura del Evangelio dominical o de 
la homilía, etc.
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MOMENTO DE LA 
EXPERIENCIA 1

En este momento reflexionaremos sobre la presencia de Jesús en nuestra vida y le pedimos a 
los jóvenes que respondan individualmente estas preguntas: 

• ¿Qué sientes cuando Jesús te invita a estar con Él? 
• ¿Crees de verdad que Jesús es el Señor? 
• ¿En verdad escuchas a Jesús en todos los momentos de mi vida? 

(Ayudará que este momento se pueda vivir en un espacio abierto como en un parque).

Al terminar de responder estas preguntas, los jóvenes se dirigirán a un lugar dispuesto con 
alguna imagen de Jesús y se les pedirá que escuchen la siguiente canción:

Para finalizar, comentarán lo que han vivido en esta experiencia.

PRIMERA METODOLOGÍA

Qué bien se está aquí
Athenas
https://www.youtube.com/watch?v=JO1bno_l6hk
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Celebramos la fiesta de la transfiguración de Jesús y en 
ella descubrimos la experiencia que tienen algunos de sus 
discípulos al contemplar a Jesús que sube al monte y se 
revela tal cual es, sin ocultar nada de sí. La experiencia 
de la Transfiguración es, por lo demás, una experiencia 
intensa. La palabra “transfiguración” proviene de 
las raíces latinas trans (“a través”) y figura (“forma, 
aspecto”). Por lo tanto, significa un cambio de forma o 
apariencia.

Este momento también es de intimidad y de encuentro 
consigo mismo, por eso invitamos a realizar un pequeño 
encuentro de reflexión y oración con los jóvenes de la 
catequesis, donde tengan un espacio de encuentro con 
Cristo y puedan reflexionar: 

• Primero, que es lo que desean y necesitan cambiar 
para ser ese hombre nuevo o mujer nueva que 
quiere Dios. 

• Y, segundo, el cómo queremos relacionarnos con 
Dios, entendiendo que nuestro primer llamado y 
vocación es a ser felices, eso nos invita a quitarnos 
las máscaras que no nos hacen tan felices y 
mostrarnos tal cual somos ante los demás, sin 
perder la relación con Jesús él nos invita a bajar al 
encuentro con el hermano, no nos quedamos siendo 
nosotros mismos en nuestra intimidad, si no que 
Jesús nos invita a mostrarnos tal cual somos y dar 
testimonio de Él frente a todos los demás. 

En lo posible, se invita a realizar esta actividad en un 
parque o un jardín de forma que el lugar propicie un 
ambiente de oración y reflexión.

SEGUNDA METODOLOGÍA
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Se les invita a escuchar la reflexión de este Evangelio: Jesús ¿cómo hago para ser yo mismo?

Al terminar de escuchar se les pide que hagan una pequeña reflexión sobre la transfiguración de 
Jesús, partiendo de su experiencia personal de cómo lo escuchado impacta su vida.

TERCERA METODOLOGÍA

Homilía del domingo 
https://www.youtube.com/watch?v=3DHLPzyvMM4

Transfiguración del Señor
Tiempo Ordinario
Ciclo A 9



discípulos cayeron con el rostro en tierra, 
llenos de temor. Jesús se acercó a ellos y, 
tocándolos, les dijo: «Levántense, no tengan 
miedo».

Cuando alzaron los ojos, no vieron a nadie 
más que a Jesús solo.

Mientras bajaban del monte, Jesús les 
ordenó: «No hablen a nadie de esta visión, 
hasta que el Hijo del hombre resucite de 
entre los muertos».

Palabra del Señor

Jesús tomó a Pedro, a Santiago y a su 
hermano Juan, y los llevó aparte a un monte 
elevado. Allí se transfiguró en presencia de 
ellos: su rostro resplandecía como el sol y 
sus vestiduras se volvieron blancas como la 
luz. De pronto se les aparecieron Moisés y 
Elías, hablando con Jesús. Pedro dijo a Jesús: 
«Señor, ¡qué bien estamos aquí! Si quieres, 
levantaré aquí mismo tres carpas, una 
para ti, otra para Moisés y otra para Elías». 
Todavía estaba hablando, cuando una nube 
luminosa los cubrió con su sombra y se oyó 
una voz que decía desde la nube: «Este es 
mi Hijo muy querido, en quien tengo puesta 
mi predilección: escúchenlo». Al oír esto, los 

Lectura del Evangelio según San Mateo (Mt 17, 1-9)

MOMENTO DEL 
ANUNCIO 2
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Se transfiguró delante de ellos: su rostro se puso brillante como el sol y sus 
vestidos se volvieron blancos como la luz (Mt 17, 2).

El Papa Francisco nos dice que la Transfiguración ayuda a comprender que la Pasión de Cristo 
es un misterio de sufrimiento, pero, sobre todo, un regalo de amor infinito por parte de Jesús. 
Nos hace comprender mejor, también, su Resurrección (06/08/2020).

Y es esto lo que nos ayuda jóvenes a ser capaces de valorar el impacto de la resurrección en 
la vida de cada bautizado por lo que es necesario seguir profundizando en el texto que dice: 
Eran Moisés y Elías, hablando con Jesús (cfr. Mt.17,3); como ellos nosotros conversando con 
Jesús en la oración podemos vivir una experiencia de transfiguración que nos permita entender 
que nuestro destino no es la cruz, entendida como  las desgracias de la vida, la muerte sino la 
resurrección -la plenitud de la vida en Dios-, que las oscuridades que vivimos hoy son etapas 
de un camino, un camino que será luminoso y salvífico si lo recorremos con Jesús. Por eso 
la transfiguración es un llamado a la esperanza, para que no nos encerremos en nuestros 
problemas o peor para que no construyamos una espiritualidad que huye de los problemas.

Podemos concluir diciendo que, cuando se tiene la gracia de vivir una fuerte experiencia 
de Dios, es como si se viviera algo semejante a lo que les sucedió a los discípulos durante 
la transfiguración: por un momento se gusta anticipadamente algo de lo que constituirá la 
bienaventuranza del paraíso (cfr. Papa Benedicto XVI,13/03/2006).
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MOMENTO DEL 
COMPROMISO Y MISIÓN 3
Mientras bajaban del monte, Jesús les ordenó: <<No hablen a nadie de esta visión, hasta que el 
Hijo del hombre resucite de entre los muertos>> (Mt. 17,9).

Jóvenes, Jesús ha resucitado por lo que es momento de expresar el impacto de la Resurrección 
en la vida de cada bautizado; te invitamos a pensar en un compromiso que te ayude a vivir:

Ser capaz de valorar el impacto 
de la resurrección en la vida de 
cada bautizado

En tu grupo de jóvenes

En tu familia

Con los compañeros de estudio o 
trabajo
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MOMENTO DE ORACIÓN 
Y ALABANZA 4

tu alabanza, tu verdad, 
tu voluntad. Haz que te 
anuncie no con palabras 
sino con el ejemplo, con 
aquella fuerza atractiva, 
aquella influencia benéfica 
que proviene de lo que yo 
haga (en tu nombre), con 
una visible semejanza a 
tus santos, y con la clara 
plenitud del amor que 
mi corazón nutre por ti. 
Amén”.

(J.H. Newman)

“Está conmigo, y yo 
comenzaré a resplandecer 
como tú resplandeces; a 
resplandecer hasta ser luz 
para los otros. La luz, oh 
Jesús, vendrá toda de ti: 
nada será mérito mío.
Serás tú quien 
resplandezca, a través 
de mí, sobre los otros. 
Haz que yo te alabe así, 
de la manera que más te 
agrada, resplandeciendo 
sobre todos aquellos que 
están a mi alrededor. Dales 
a ellos tu luz, y dámela 
también a mí; ilumínalos 
junto conmigo y a través 
de mí.
Enséñame a difundir 

Jóvenes elevemos nuestra plegaria diciendo juntos la 
siguiente oración y terminamos cantando. 

Este es mi Hijo, el amado 
Moisés Alejandro Sáenz
https://www.youtube.com/watch?v=w8h0UhU1CNQ 
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