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y mis 
hermanos?
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Previo a comenzar el encuentro con la comunidad 
que acompañas, dedícate un momento de oración 
personal en torno al texto que hoy abordarán y 
profundizarán: Mc 3,20-35, permite que la gracia 
del Espíritu ilumine tu corazón para entender la 
lectura del encuentro.

INVOCACIÓN (ORACIÓN)

ORACIÓN AL ESPÍRITU SANTO
(San Agustín, extracto)

Ven a mí, Espíritu Santo
Espíritu de amor:
Haz que mi corazón siempre sea capaz de más caridad
Ven a mí, Espíritu Santo,
Espíritu de verdad:
concédeme llegar al conocimiento de la verdad
En toda su plenitud.

Amén
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APRENDER A DISCERNIR LA 
VOLUNTAD DE DIOS, PARA CRECER 
COMO COMUNIDAD CRISTIANA

Repasa el objetivo del encuentro:

Teniendo siempre en tu mente el objetivo del encuentro, te invitamos a leer y a reflexionar el 
texto que guía: Mc 3,20-35, repasando sus ideas, palabras y personajes centrales, para que 
luego lo puedas complementar con los Contenidos que te dejaremos en la página X X.

Te invitamos a profundizar el texto bíblico y los contenidos con tu propia experiencia de 
vida y experiencia de fe con Jesús, por medio de las siguientes preguntas:

¿Podría visualizar 
a los miembros 
de mi comunidad 
elclesial como mis 
hermanos? ¿Qué 
me dificulta o me 
ayuda a verlos 
como hermanos?

¿Qué dones 
del Espíritu 
reconozco en mi 
identidad para 
aportar en la 
comunidad que 
acompaño?

¿Me siento 
parte de esta 
comunidad que 
hoy acompaño? 
¿En qué 
momentos lo 
notas?

¿Dejo que el 
Espíritu Santo sea 
mi guía a la hora 
de relacionarme 
con mi 
comunidad? ¿qué 
acción realizo para 
pedir su ayuda?
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PROPUESTA METODOLÓGICA

Invita a los y las jóvenes que dispongan su corazón para trabajar hoy con el objetivo de 
encontrarnos con Jesucristo como centro de nuestra comunidad.

La idea hoy es hacer experiencia que les proporcione un acercamiento mayor entre ustedes 
como comunidad, reconocer nuestros talentos y aspectos a mejorar en una entretenida 
dinámica de grupo.

Te invitamos a que puedas contar con los siguientes materiales que son fundamentales 
para poder realizar la actividad:

MATERIALES

• Hojas (Te recomendamos reciclar 
hojas de otros encuentros, ya que 
sólo se utilizarán por un lado)

• Lápices
• Biblia
• Cinta adhesiva
• papel craft o cartulina (opcional)
• Altar
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Parten el encuentro haciendo memoria agradecida 
sobre lo vivido en el encuentro pasado

¿Qué es lo que rescatamos?

Se les invita en este encuentro a estar constantemente 
en círculo, ya sea de pie o sentados.

Se les pregunta a cada uno/a por su semana, los desafíos 
que se presentaron, las alegrías también.
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ORACIÓN INICIAL

SÍNTESIS DEL CAMINO

Una vez reunidos nos tomamos de las manos y juntos 
rezamos al Espíritu Santo

Comparte con los jóvenes lo que vivieron en el 
encuentro anterior, donde ellos puedan comentar qué es 
lo que más les llamó la atención, que pudieron aprender 
y si pudieron llevarlo a cabo durante la semana. Una 
vez que han dialogado comentales el objetivo de este 
encuentro que es, aprender a discernir la voluntad de 
Dios, para crecer como comunidad cristiana

ORACIÓN AL ESPÍRITU SANTO
(San Agustín)

Ven a mi, Espíritu Santo
Espíritu de amor:
Haz que mi corazón siempre sea capaz de más caridad
Ven a mi, Espíritu Santo,
Espíritu de verdad:
concédeme llegar al conocimiento de la verdad
En toda su plenitud.

Amén
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“Mi primera comunidad”

En la palabra de Dios, nos da a conocer que Jesús considera hermanos y hermanas a quienes 
están con él, a quienes le acompañan, lo reciben con afecto y escuchan con atención lo que tenía 
que decir. 

“Comunión” significa “común-unión”, unión de todos. Esta comunión se consigue con la fe 
en Jesús, cuando todos se sienten hermanos. Vivían unidos como auténticos hermanos, 
compartiendo sus bienes con los que lo necesitaban, reunidos en torno a los apóstoles que eran 
el motor de la comunidad. De los apóstoles recibían las enseñanzas y las noticias sobre la vida de 
Jesús. Se alimentaban con su predicación y así iban creciendo en la fe y en la unión. La gente al 
verlos decía: “Mirad como se aman”. Es así como el Catecismo de la Iglesia nos recuerda: En la 
comunión de los santos, “ninguno de nosotros vive para sí mismo; como tampoco muere nadie 
para sí mismo” (Rm 14, 7). “Si sufre un miembro, todos los demás sufren con él. Si un miembro 
es honrado, todos los demás toman parte en su gozo. Ahora bien, vosotros sois el cuerpo de 
Cristo, y sus miembros cada uno por su parte” (1 Co 12, 26-27). “La caridad no busca su interés” 
(1 Co 13, 5; cf. 1 Co 10, 24). El menor de nuestros actos hecho con caridad repercute en 
beneficio de todos, en esta solidaridad entre todos los hombres, vivos o muertos, que se funda 
en la comunión de los santos. Todo pecado daña a esta comunión (CEC 953).

MOMENTO DE LA 
EXPERIENCIA 1
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• ¿Existe alguna similitud como ven los demás y como me veo yo? 

• ¿Crees que hay muchas diferencias? 

• ¿esta comunidad realmente se conoce?

ACTIVIDAD

PLENARIO

FINAL

Les invitamos a pegar en la espalda de cada persona, una hoja, una vez realizado eso el animador 
les invita a caminar por la sala y una vez que diga STOP. Todos deben escribir en la espalda del otro 
una característica positiva y una característica a mejorar. La idea es que se vuelva a repetir hasta que 
todos hayan escrito en la espalda del otro.

El animador invita a los demás a tomar asiento en un círculo en torno al altar y cada uno puede 
compartir las características positivas y las que debe mejorar, abrir el diálogo.

Pegamos en nuestro altar nuestras características o en algún lugar de la sala en la que estamos. Los 
integrantes pueden poner su nombre en la hoja.
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MOMENTO DEL 
ANUNCIO 2
Los cristianos de las primeras comunidades eran conscientes que el evangelio era una buena 
noticia y había que predicarla. 

Todos/as quienes creen y han creído en Jesús anuncian la buena nueva, ¿de qué forma? a 
través de sus acciones, leyendo la palabra, con una vida de oración, viviendo acorde a la vida 
que el mismos Jesús nos invita a vivir. Es legado de Jesús, pero también es un legado de sus 
seguidores más cercanos, quienes tuvieron que aprender y creer poco a poco.

Nuestra comunidad ¿qué características tiene?

Para esta instancia les desafiamos a formar grupos y grabar “el mejor tiktok”, la idea es que 
puedan grabar en las características más relevantes de tu propia comunidad (ej: somos una 
comunidad unida, somos una comunidad feliz, somos una comunidad que ama a Dios), frases 
típicas que puedan nacer en las reuniones, pero también aquellas características a mejorar, 
finalmente algún mensaje de esperanza que motive e invite a otros jóvenes a ser partícipes de 
su comunidad. Pueden agregar la música que quieran, pueden realizar la actividad todos juntos o 
en equipos!! ¡Anímense!

Importante!! Debe ser 
grabado y presentado 
mientras dure el 
encuentro comunitario, 
no posterior a este
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MOMENTO DEL 
COMPROMISO Y MISIÓN 3
“Sólo en la pequeña comunidad es posible aprender los valores fundamentales del nuevo estilo 
de vida que propone Jesús: los bienes compartidos; la fraternidad e igualdad entre todos; 
la disponibilidad a la misericordia (Mt 18, 15-22) el poder como servicio: “el que quiera ser el 
primero que se haga servidor de todos”  (Mc. 9,35); El secreto de la verdadera amistad, aquella 
que se compromete hasta dar la vida (Jn. 15,15).” (Cuadernillo Animador, Proceso Animadores 
de la esperanza, Jornada 2, página 17)

“Jesús nos muestra un camino a imitar, en comunidad Él mismo fue capaz de mostrar un 
interés cordial y empático por las personas y en ella crea vínculos de amistad. Lo primero que 
hace es preocuparse por las personas (Mc 3,1s) tratando de establecer una amistad con cada 
una de ellas (Jn. 15, 15). No forja un grupo sino una “comunidad de vida”. Para ellos no tiene 
secretos (Jn. 15, 7). Conoce a las personas y las acepta como son, acompaña en su proceso 
de crecimiento y maduración en la fe e invita con su ejemplo a ser servidores de los todos.” 
(Cuadernillo Animador, Proceso Animadores de la esperanza, Jornada 2, página 17)

• ¿Qué características debemos mejorar?
• ¿Cuáles podemos seguir potenciando?
• ¿Qué caracteriza a nuestra comunidad? (discutan dos centrales)

A raíz de la actividad, la idea es poner en el centro de encuentro aquellas características que tenemos 
que mejorar como comunidad, no visualizarlas como negativas, más bien, como podemos crecer 
desde estas:

Como idea, les invitamos a escribirlas en una de las hojas (papel craft o cartulina) y luego pegarlas en 
su salón, para recordar cómo poder mejorar en comunidad. Al final de esta misma, debe ser firmada, 
de esta forma la idea es que se comprometan todos y todas a mejorar.

Será nuestra misión y compromiso durante el año discernir sobre aquellas características que 
mejoramos e ir retirando poco a poco las no tan buenas. Para favorecer un clima de buen trato 
y entendimiento entre Uds.
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MOMENTO DE ORACIÓN 
Y ALABANZA 4
Jesús invitó a los Doce a formar una comunidad  porque sólo así se puede experimentar y 
entender el Reino.  Su modo de actuar responde al plan de Dios de formar un pueblo que fuese, 
al mismo tiempo, semilla y fermento del Reino.  

Leemos nuevamente la lectura inicial

31 Entonces llegaron* su madre y sus hermanos, y quedándose afuera, mandaron llamarle. 32 Y 
había una multitud sentada alrededor de Él, y le dijeron*: He aquí, tu madre y tus hermanos[d] 
están afuera y te buscan. 33 Respondiéndoles Él, dijo*: ¿Quiénes son mi madre y mis 
hermanos? 34 Y mirando en torno a los que estaban sentados en círculo, a su alrededor, dijo*: 
He aquí mi madre y mis hermanos. 35 Porque cualquiera que hace la voluntad de Dios, ese es 
mi hermano y hermana y madre.

La madre y los hermanos de Jesús
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Pedimos por nuestra comunidad de hermanos

Se le pide a cada integrante que haga una petición que involucre a las comunidades que están 
presentes en su vida: la comunidad parroquial, su familia, amigos, entre otras.

Damos gracias

Les invitamos a agradacer por la presencia de nuestros hermanos, padres, madres en nuestras 
vidas.

Cierre de la oración

No debemos olvidar las palabras de Jesús: cualquiera que hace la voluntad de Dios, ese es mi 
hermano y hermana y madre.

Evaluación del Encuentro 

Esta será una evaluación de percepción a través de estas sencillas preguntas: ¿qué es lo que 
más valoro de nuestro encuentro de hoy? ¿cómo nos pide Jesús que seamos como comunidad?
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S Este encuentro también lo pueden trabajar de 
otras formas, tomando en cuenta siempre la oración 
inicial y final inamovibles, recuerden que es siempre 
nuestro punto de partida y final

La idea es que salgan a conocer otras comunidades, 
puede ser otras comunidades juveniles, de 
catequesis, de adultos. Una vez que tomen contacto 
con estas comunidades proclamar la palabra y hacer 
las mismas preguntas:

• ¿Esta comunidad realmente se conoce?  (les 
pueden preguntar los nombres, jugar para que 
adivinen entre ellos que hacen, su familias, etc)

• ¿Qué características positivas poseemos como 
comunidad?

• ¿Qué características debemos mejorar?
• ¿Cuáles podemos seguir potenciando?
• ¿Qué caracteriza a nuestra comunidad? (discutan 

dos centrales)

Luego invitenles a comprometerse y hacer una 
oración por aquellas que deben mejorar

Actividad alternativa
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