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o ¡Hola! Seguimos avanzando en el camino de fe junto 
a los jóvenes que acompañas. ¿Cómo estuvo tu 
semana? ¿Cómo está tu motivación para seguir 
acompañando a otros/as a encontrarse con Jesús?

En el encuentro de hoy profundizaremos en 
el Sacramento del Matrimonio. Te invitamos a 
comenzar orando por quienes han decidido tomar 
este camino de vida con este santo sacramento: 
nuestros padres, nuestros hermanos, en nuestra 
comunidad, etc., para que siga siendo una vocación 
llena del mismo Dios, quien es amor indisoluble.

Jesús, María y José:
En vosotros, 
contemplamos
el esplendor del verdadero 
amor,
a vosotros, confiados, nos 
dirigimos.
Santa Familia de Nazaret,
haz también de nuestras 
familias
lugar de comunión y 
cenáculo de oración,
auténticas escuelas del 
Evangelio
y pequeñas iglesias 
domésticas.
Santa Familia de Nazaret,
que nunca más haya en las 
familias episodios

de violencia, de cerrazón y 
división;
que quien haya sido herido 
o escandalizado
sea pronto consolado y 
curado.
Santa Familia de Nazaret,
haz tomar conciencia a 
todos
del carácter sagrado e 
inviolable de la familia,
de su belleza en el 
proyecto de Dios.
Jesús, María y José,
escuchad, acoged nuestra 
súplica.
Amén.
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PROFUNDIZAR EN TORNO A LA 
VOCACIÓN DEL MATRIMONIO

Repasa el objetivo del encuentro:

Teniendo siempre presente el objetivo del encuentro, te invitamos a leer y a reflexionar sobre el 
texto bíblico de éste: Mc 10,2-16. Repasa sus ideas, palabras y personajes centrales, para que 
luego lo complementes con los contenidos que están en el desarrollo del encuentro.

Te invitamos a profundizar en el texto bíblico y los contenidos a partir de tu propia 
experiencia de vida y experiencia de fe con Jesús, por medio de las siguientes preguntas:

¿Te has cuestionado 
la posibilidad de la 
vocación matrimonial? 
¿Por qué?
Si la respuesta es sí, 
¿cómo te proyectas en 
ese camino?

¿Consideras que 
el Sacramento 
del Matrimonio 
es valorado 
actualmente? ¿Por 
qué?

¿Conoces matrimonios que dan testimonio de 
su amor? ¿En qué se les nota su testimonio?
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Mira el caminar de la comunidad que acompañas, junto con revisar la metodología que 
te proponemos en el desarrollo del encuentro. Recuerda que puedes tomar en cuenta el 
contenido e incluso crear una nueva metodología, ¡adelante!

• Invitar a dos matrimonios de la comunidad que puedan dar testimonio de este sacramento 
y su camino de amor. 

• Pueden ver previamente la película “A prueba de fuego”.

Una vez que has concluido la preparación del encuentro, te invitamos a ofrecer a Jesús a las 
personas que han sido importantes en tu caminar de fe, y a los/as  jóvenes que acompañas, 
rezando la oración que nos hace hermanos: Padre nuestro…
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ACOGIDA

Recibe con entusiasmo a todos/as los/as jóvenes. Puedes 
poner música de alabanza. 

Dialoga con ellos sobre su semana, cómo han estado, 
cómo está su familia, etc.

MATERIALES

• Un espacio para recibir a los/las entrevistados/as
• Hojas
• Lápices
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ORACIÓN INICIAL

Hoy hablaremos del Sacramento del Matrimonio. ¿De qué trata?, ¿qué significa?, ¿es una 
vocación a la que estamos llamados/as? Te invitamos a comenzar juntos, orando por quienes 
han decidido unirse en este santo sacramento (nuestros padres, familiares y conocidos, nuestros 
hermanos de comunidad etc.) para que sigan viviendo una vocación llena del mismo Dios, quien es 
amor indisoluble.

Jesús, María y José:
En vosotros, contemplamos
el esplendor del verdadero amor,
a vosotros, confiados, nos dirigimos.
Santa Familia de Nazaret,
haz también de nuestras familias
lugar de comunión y cenáculo de 
oración,
auténticas escuelas del Evangelio
y pequeñas iglesias domésticas.
Santa Familia de Nazaret,
que nunca más haya en las familias 
episodios
de violencia, de cerrazón y división;

que quien haya sido herido o 
escandalizado
sea pronto consolado y curado.
Santa Familia de Nazaret,
haz tomar conciencia a todos
del carácter sagrado e inviolable de 
la familia,
de su belleza en el proyecto de Dios.
Jesús, María y José,
escuchad, acoged nuestra súplica.
Amén.
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SÍNTESIS DEL CAMINO

Comparte con los/as jóvenes lo que vivieron en el encuentro anterior, si pudieron realizar el 
compromiso, participar de la Eucaristía dominical, y qué les quedó resonando del encuentro 
anterior; tal vez quieran comentar alguna pregunta, duda o lo que han podido compartir con 
otros. Dales el tiempo necesario para dialogar.

Luego cuéntales que en este encuentro se profundizará en torno a la vocación del 
Matrimonio.
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MOMENTO DEL ANUNCIO 1

que se divorcia de su mujer y se casa con otra, 
comete adulterio contra aquella; y si una mujer se 
divorcia de su marido y se casa con otro, también 
comete adulterio».

Le trajeron entonces a unos niños para que los 
tocara, pero los discípulos los reprendieron. Al 
ver esto, Jesús se enojó y les dijo: «Dejen que los 
niños se acerquen a mí y no se lo impidan, porque 
el Reino de Dios pertenece a los que son como 
ellos. 

Les aseguro que el que no recibe el Reino de Dios 
como un niño, no entrará en él». Después los 
abrazó y los bendijo, imponiéndoles las manos.

Palabra del Señor

Se acercaron algunos fariseos y, para ponerlo 
a prueba, le plantearon esta cuestión: «¿Es 
lícito al hombre divorciarse de su mujer?». Él 
les respondió: «¿Qué es lo que Moisés les ha 
ordenado?».

Ellos dijeron: «Moisés permitió redactar una 
declaración de divorcio y separarse de ella». 
Entonces Jesús les respondió: «Si Moisés les 
dio esta prescripción fue debido a la dureza del 
corazón de ustedes. 6 Pero desde el principio de 
la creación, Dios los hizo varón y mujer.

Por eso, el hombre dejará a su padre y a su 
madre y los dos no serán sino una sola carne. De 
manera que ya no son dos, sino una sola carne. 
Que el hombre no separe lo que Dios ha unido».

Cuando regresaron a la casa, los discípulos le 
volvieron a preguntar sobre esto. Él les dijo: «El 

Lectura del Evangelio según San Marcos (Mc 10, 2-16)

Pide a uno/a de los/as jóvenes que proclame la Palabra de Dios. 

También, invítalos/as a entonar alguna antífona antes de leer el Evangelio.

Es recomendable que lean nuevamente el texto bíblico (de forma personal), y que subrayen o escriban lo 
que les llama la atención del texto, para luego poder compartirlo.
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Puedes propiciar el diálogo realizando las siguientes preguntas:

• ¿Reconoces algunas de las características del texto bíblico en los matrimonios que tú conoces? 
¿Cuáles? 

• Lo que nos manifiesta el texto bíblico, ¿se puede observar en la generalidad de los matrimonios de 
hoy? 

• ¿Qué valores podemos identificar a la luz del texto bíblico? ¿Estos valores están insertos en la 
sociedad actual?
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MOMENTO DE LA 
EXPERIENCIA 2
ACTIVIDAD

¿Conversemos de Matrimonio? Te proponemos realizar un programa entretenido o live en 
el cual puedan hacer sus preguntas; si quieren pueden transmitir (vía redes sociales) la sesión.

Hoy hemos invitado a 2 parejas de matrimonios de la comunidad para que nos puedan 
contar de su experiencia en la vivencia del sacramento.

Pedimos a los miembros del grupo que escriban sus preguntas para abrir el diálogo; éstas 
deben formularse en torno a las siguientes interrogantes: 

• Unidad e indisolubilidad del Matrimonio.
• La fidelidad del amor conyugal.
• ¿Tener o no tener hijos?
• ¿El Matrimonio es una Iglesia doméstica?
• ¿Cómo enfrentar los problemas?
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Puedes profundizar por medio del 
siguiente contenido:

El Sacramento del Matrimonio, como 
lo revisamos anteriormente, es un 
hito dentro del camino de la vida de 
cada uno, es un llamado del Señor a 
experimentar su amor en una vocación 
específica. 

El matrimonio es una institución 
humana. Es un avance de la civilización, 
que dejó atrás la barbarie y el abuso 
que comportaba la poligamia y otras 
formas de unión forzosa, para constituir 
un vínculo voluntario para toda la vida, 
con derechos, protección y procreación 
de hijos. Por ello, una persona no 
creyente se puede casar “por el civil”. 
En cambio, para los creyentes, Jesús 
tomó esa institución humana y la 
“elevó” transformándola en un signo 
de su propia entrega. Desde ahí, los 
novios católicos se unen a la entrega 
para siempre y total del amor de 
Jesús, llevando a efecto ese amor en 
sus propias vidas. A esto le llamamos 
Matrimonio católico.

No todos están llamados al Matrimonio 
sacramental (cf. Youcat, 265), ni 
tampoco todos están preparados para 
emprender una vida matrimonial. Hay 
personas, que por sus características e 
historia están llamados a ser solteros y 
algunas que están llamadas al celibato 
por el Reino de Dios.
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¿Cómo anunciar a otros jóvenes el Sacramento del Matrimonio?
¿Cuál de estas dimensiones conozco según mi experiencia?

Algunas certezas sobre el matrimonio que aparecen en el Catecismo de la Iglesia:

Unidad e indisolubilidad del Matrimonio

• “El amor de los esposos exige, por su misma naturaleza, la unidad y la indisolubilidad de la 
comunidad de personas que abarca la vida entera de los esposos” (CEC, 1644). “La unidad del 
matrimonio aparece ampliamente confirmada por la igual dignidad personal que hay que reconocer 
a la mujer y el varón en el mutuo y pleno amor” (CEC, 1645). 

La fidelidad del amor conyugal

• “El auténtico amor tiende por sí mismo a ser algo definitivo, no algo pasajero” (CEC, 1646).  

• “Puede parecer difícil, incluso imposible. Por ello es importante anunciar la buena nueva de que Dios 
nos ama con un amor definitivo e irrevocable, de que los esposos participan de este amor, que les 
conforta y mantiene, y de que por su fidelidad se convierten en testigos del amor fiel de Dios” (CEC, 
1648). 

La apertura a la fecundidad

• “Por su naturaleza misma, la institución misma del matrimonio y el amor conyugal están ordenados 
a la procreación y a la educación de sus hijos/as,” (CEC, 1652). 

• Sin embargo, los esposos a los que Dios no ha concedido tener hijos pueden llevar una vida conyugal 
plena de sentido, humana y cristianamente. Su matrimonio puede irradiar una fecundidad de 
caridad, de acogida y de sacrificio (CEC, 1654).

La Iglesia doméstica

• “Los padres han de ser para sus hijos los primeros anunciadores de la fe con su palabra y con su 
ejemplo, y han de fomentar la vocación personal de cada uno” (CEC, 1656).
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MOMENTO DEL 
COMPROMISO Y MISIÓN 3
El compromiso de este encuentro será reflexionar sobre el futuro de cada uno. ¿Dios me llama 
al Matrimonio? ¿Qué camino le daría pleno sentido a mi vida?

Será un compromiso que no tiene un tiempo determinado, pero hoy podemos dar el primer paso.
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MOMENTO DE ORACIÓN 
Y ALABANZA 4
Oramos nuevamente por quienes han decidido unirse 
en este santo sacramento: nuestros padres, nuestros 
hermanos, nuestra comunidad, quizá nuestro propio 
matrimonio… para que siga siendo una vocación llena del 
mismo Dios, quien es amor indisoluble.

Jesús, María y José:
En vosotros, 
contemplamos
el esplendor del verdadero 
amor,
a vosotros, confiados, nos 
dirigimos.
Santa Familia de Nazaret,
haz también de nuestras 
familias
lugar de comunión y 
cenáculo de oración,
auténticas escuelas del 
Evangelio
y pequeñas iglesias 
domésticas.
Santa Familia de Nazaret,
que nunca más haya en las 
familias episodios

de violencia, de cerrazón y 
división;
que quien haya sido herido 
o escandalizado
sea pronto consolado y 
curado.
Santa Familia de Nazaret,
haz tomar conciencia a 
todos
del carácter sagrado e 
inviolable de la familia,
de su belleza en el 
proyecto de Dios.
Jesús, María y José,
escuchad, acoged nuestra 
súplica.
Amén.
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Concluyamos este momento confiando a la Virgen María la vida de cada uno/a, para que ella 
siempre nos conduzca a su hijo Jesús. Recemos juntos un Ave María.  En el nombre del Padre, del 
Hijo y del Espíritu Santo. Amén.

EVALUACIÓN

Esta será una evaluación de percepción a través de unas sencillas preguntas: 

• ¿Qué es lo que más valoro de nuestro encuentro de hoy?
• ¿Qué entiendo ahora por vocación?
• ¿Qué entiendo hoy por Matrimonio?

ANEXOS

• Anexo 1: Cuadro explicativo Sacramento del Matrimonio
• Anexo 2: Preguntas y respuestas del Sacramento del Matrimonio (según el Compendio 

Catecismo de la Iglesia católica)
• Anexo 3: Video explicativo https://www.youtube.com/watch?v=8jJ3dhk9MzE
• Anexo 4: Catequesis del Papa Francisco https://www.youtube.com/watch?v=WyOrQzdd1kg
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