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¡ÁMENSE 
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o Para comenzar la preparación del encuentro, invoca 
la presencia del Espíritu Santo por medio de la 
oración:

que podamos acoger 
los mandamientos, 
conservarlos y vivirlos 
en plenitud y en verdad, 
delante de Ti y de nuestros 
hermanos(as). 

Amén.

Señor, envíanos el 
Defensor, el Espíritu de la 
verdad, el fuego de amor, 
para que podamos leer, 
interpretar y comprender 
tu Palabra.  Aviva nuestro 
espíritu, nuestra mente, 
y todo nuestro ser, para 
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Repasa el objetivo del encuentro:

Teniendo en cuenta el objetivo, lee y medita el texto bíblico del encuentro: Jn 15, 9-17, 
repasando sus ideas centrales (Dios origen del amor, amor cristiano, discipulado), para que 
luego lo puedas complementar con una síntesis de contenidos que encontrarás más adelante.

VIVIR LA EXPERIENCIA DEL AMOR 
QUE CRISTO NOS INVITA A CULTIVAR

Te invitamos a profundizar en el texto bíblico y los contenidos a partir de tu propia 
experiencia de vida, por medio de las siguientes preguntas:

Al leer el texto y ver que 
Jesús te llama ‘amigo’: 
¿Puedes ver a Jesús como 
un amigo?, ¿qué sientes al 
recordar que fuiste escogido 
por Él?; frente a quienes 
acompañas ¿has podido 
mostrar con tu testimonio 
tu amistad con Jesús?

Dios te conoce 
completamente:
¿Eres capaz de reconocer 
tus fragilidades humanas 
y pedirle a Él trabajarlas y 
superar tus errores?; ¿cómo 
está tu vida de oración?

En tu acontecer cotidiano: 
¿Has comprendido que 
el amor no es sólo un 
sentimiento, sino que es 
una sincera donación?, 
¿cuántas veces no has 
correspondido al amor que 
Cristo te ofrece?

Al pensar en los 
mandamientos:
¿Qué te falta para 
cumplirlos mejor?, ¿estás 
muy alejado/a de ellos?, 
¿eres capaz de cumplir 
tus mandamientos y 
vivir en armonía con tus 
hermanos/as?
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Al mirar la realidad de la comunidad que acompañas y discernir sobre ésta, revisa la 
metodología que te proponemos en el desarrollo del encuentro, la que puedes adaptar en 
beneficio del contexto.

Una vez que has concluido la preparación del encuentro, da gracias a Dios, porque te 
envía en misión para anunciar a Jesús.
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Es necesario generar un clima propicio para recibir 
a los jóvenes; para ello, recíbelos con alegría y buena 
disposición, saludándolos con afecto y dialogando sobre 
cómo ha estado su semana, cómo están sus familias, etc.

También te proponemos hacer un juego o una dinámica 
sobre el amor o la amistad y utilizar cantos relacionados 
con el encuentro.
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ORACIÓN INICIAL

Invita a los jóvenes a preparar y a disponer su corazón para este encuentro con Dios por medio 
de la oración:

• Invocando la presencia de Señor, mediante la señal de la cruz.
• Invita a los jóvenes a orar dando gracias a Jesús por algo que tengan (por su familia, amigos, 

trabajo, estudios, etc.).
• Te sugerimos la siguiente oración:

Concluye este momento orante con la señal de la cruz y entonando un canto al Espíritu Santo, 
como “Espíritu Santo Ven, Ven”.

Señor, envíanos el Defensor, 
el Espíritu de la verdad, el fuego de amor, 
para que podamos leer, interpretar y comprender 
tu Palabra.  Aviva nuestro espíritu, nuestra mente, 
y todo nuestro ser, para que podamos acoger los 
mandamientos, conservarlos y vivirlos en plenitud y en 
verdad, delante de Ti y de nuestros hermanos(as).  

Amén.
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SÍNTESIS DEL CAMINO

Comparte con los jóvenes lo que vivieron en el encuentro anterior; la idea es que ellos puedan 
comentar lo que fue más significativo (recuérdales que fue cultivar la familiaridad que Jesús nos 
invita a tener con él) y cómo lo fueron trabajando durante la semana. También pueden dialogar 
sobre su participación en la Eucaristía y, si recuerdan, conversar sobre la lectura del Evangelio 
dominical, la homilía, etc.
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MOMENTO DEL 
ANUNCIO 1
Pide a uno de los jóvenes que lea el texto bíblico. Luego, invita a los jóvenes a decir la siguiente 
frase como preparación para escuchar el Evangelio (puedes cambiar la aclamación por un canto 
para escuchar el Evangelio):

Aclamación al Evangelio: ¡Aleluya, aleluya! Jesús dijo: “Si alguien me ama, cumplirá mi palabra, y mi 
padre lo amará, y llegaremos a él”

Ya no los llamo servidores, porque el servidor 
ignora lo que hace su señor; yo los llamo 
amigos, porque les he dado a conocer todo lo 
que oí de mi Padre.

No son ustedes los que me eligieron a mí, 
sino yo el que los elegí a ustedes, y los 
destiné para que vayan y den fruto, y ese 
fruto sea duradero. Así todo lo que pidan al 
Padre en mi Nombre, él se lo concederá.

Lo que yo les mando es que se amen los 
unos a los otros.

Palabra del Señor

Como el Padre me amó, también yo los 
he amado a ustedes. Permanezcan en 
mi amor. Si cumplen mis mandamientos, 
permanecerán en mi amor. Como yo cumplí 
los mandamientos de mi Padre y permanezco 
en su amor.

Les he dicho esto para que mi gozo sea el de 
ustedes, y ese gozo sea perfecto.

Este es mi mandamiento: Ámense los unos 
a los otros, como yo los he amado. No hay 
amor más grande que dar la vida por los 
amigos. Ustedes son mis amigos si hacen lo 
que yo les mando.

Lectura del Evangelio según San Juan (Jn 15,9-17)
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Una vez leída la lectura, invita a los jóvenes a que la puedan volver a repasar, subrayando lo que 
les llame la atención, para luego compartir algunas preguntas sobre el texto bíblico (algunas de 
ellas ya las habrás reflexionado en la preparación del tema, puedes adaptarlas o mantenerlas):

Seguidamente te sugerimos que puedas hacer dúos o tríos para reflexionar sobre el contenido 
del Evangelio.

Pide que anoten las dudas o comentarios que hayan quedado de la reflexión, y que, posterior 
al momento de la experiencia, puedas responder y retomar a partir del contenido que está a 
disposición.

• ¿Ves a Jesús como un amigo?, ¿qué sientes al recordar que fuiste escogido por Él? 

• ¿Has comprendido que el amor no es sólo un sentimiento, sino que es una sincera 
donación?, ¿cuántas veces no has correspondido al amor que Cristo te ofrece? 

• ¿Eres capaz de reconocer tus fragilidades humanas y pedirle al Señor trabajarlas y superar 
tus errores?, ¿cómo está tu vida de oración?     

• Al pensar en los mandamientos, ¿qué te falta para cumplirlos mejor?, ¿estás muy 
alejado/a de ellos?, ¿eres capaz de cumplir tus mandamientos y vivir en armonía con tus 
hermanos/as?
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Sabías que… Jesús está hablando con los apóstoles durante la última cena. Sabe que le quedan 
pocas horas para que empiece su Pasión. Es la última vez que cenarán tranquilos, que les podrá 
decir lo que lleva en el corazón.

Jesús les dice lo mucho que los ama y les dice lo más importante. Lo fundamental para que no 
pierdan el camino y alcancen la felicidad. “Este es mi mandamiento: Amaos los unos a los otros, 
como yo os he amado.” Este es el mandamiento nuevo de Jesús. ¿Somos capaces de reconocer 
sus manifestaciones de amor en la sencillez y simplicidad de la vida cotidiana?

Para seguir con el desarrollo de este encuentro te proponemos la siguiente metodología 
donde te invitamos a hacer un trabajo de revisión personal a través de un FODA en el que 
revisaremos “nuestro andar, caminar y vida junto a Jesucristo”. Nos preguntaremos: ¿Qué nos 
acerca al Señor?, ¿qué nos aleja?, ¿qué situaciones de su entorno los ayuda a estar cerca de él, 
cumpliendo sus mandamientos, y qué situaciones o acciones los alejan de él?

MOMENTO DE LA 
EXPERIENCIA 2

• Llevar hojas blancas dobladas en 4 y ponerlas en una mesa, junto con lápices.
• Pide a cada joven del grupo que saque una hoja y comience a llenar los 4 cuadros del papel. Debes dar 

algunas instrucciones para ayudarlos/as: “puedes comenzar con las cosas positivas, sus fortalezas y 
oportunidades; para terminar con sus debilidades y amenazas”. Poner música de fondo puede aportar para 
que el momento sea íntimo.

• Nota de explicación: En una hoja de FODA se ubican arriba las fortalezas (F: son las características propias e 
internas que ayudan a conseguir un determinado objetivo) y las oportunidades (O: equivalen a los aspectos 
positivos de tu entorno). En la parte de abajo van las debilidades (D: se refieren a las limitaciones o problemas 
propios o internos) y las amenazas (A: son las limitaciones y aspectos negativos que provienen del entorno).

• Una vez que lo realicen, invítalos a mirar lo positivo e invita a los jóvenes a conversar en pequeños grupos, 
prestando atención a lo que sus compañeros/as de comunidad comparten, descubriendo cosas comunes o 
diferencias.

• Luego pídeles que compartan experiencias personales respecto de situaciones que los alejan del Señor, 
para descubrir cosas comunes o situaciones similares; entrégales papeles de colores para que anoten los 
gestos, acciones y lugares donde reconocen que se alejan del Señor a través de las experiencias escuchadas 
(guárdalas para el momento de la oración final).

• Cuando se desarman los grupos te proponemos recoger la experiencia del compartir en grupos y anotar en 
una cartulina aquellos lugares y situaciones que son una oportunidad para estar cerca del Señor (guárdala 
para la oración final).
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Ayuda a sintetizar este momento hablando sobre el amor a Dios y al prójimo, pues son las 
palabras que nos revela Jesucristo en el Evangelio: 

“En Jesucristo Dios nos muestra toda la profundidad de su amor misericordioso. Por medio 
de Jesucristo el Dios invisible se hace visible. Se hace hombre como nosotros. Esto nos enseña 
hasta dónde alcanza el amor de Dios. Lleva toda nuestra carga. Anda todos los caminos con 
nosotros. Está en nuestro abandono, nuestro dolor, nuestro miedo ante la muerte. Está allí 
donde no podemos avanzar más, para abrirnos la puerta hacia la Vida” (Youcat, 9). En esta 
descripción que hace el catecismo Youcat sobre el misterio de la Encarnación (cómo Dios 
desciende para hacerse un verdadero hombre, en Jesús), se puede apreciar cuán grande es 
el amor divino, que es capaz de la humildad máxima, por la que el Dios altísimo se hace uno 
más entre tantos de la tierra palestina, más aún, que ama y apuesta por nosotros, a pesar de 
que no siempre le correspondemos. Este es el amor al que estamos llamados a acercarnos 
gradualmente: la decisión de amar a los otros, a pesar de que su respuesta no sea la que 
queremos; la exigencia del amor por los enemigos y el llegar a dar la vida por quienes no nos 
aman o nos desprecian. Aquí apreciamos que el camino del cristiano es Cristo mismo.

Realiza el cierre de este momento preguntándoles cómo les fue con el trabajo y felicitándolos 
por su creatividad e ingenio para actualizar el Evangelio.  

Otras metodologías y contenidos con respecto a este encuentro los puedes encontrar en el 
sitio web de la Vicaría de la Esperanza Joven en la sección de anexos.
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MOMENTO DEL 
COMPROMISO Y MISIÓN 3
Obras son amores y no buenas 
razones. Nosotros, como católicos, 
estamos llamados a expresar nuestro 
amor a Jesús a través de nuestras 
acciones. Cristo mismo nos ha 
señalado, de forma concreta, el 
cumplimiento de sus mandamientos 
que están dirigidos hacia el amor a 
Dios y al prójimo como a nosotros 
mismos. «No se comienza a ser 
cristiano por una decisión ética o una 
gran idea, sino por el encuentro con 
un acontecimiento, con una Persona, 
que da un nuevo horizonte a la vida 
y, con ello, una orientación decisiva» 
(Benedicto XVI, Deus Caritas Est, 
n. 1). 

Para amar a Dios y a nuestro 
prójimo es necesario encontrarse 
con Jesucristo en la oración. 
Pidámosle al Espíritu Santo que nos 
ilumine y guíe en el conocer y amar al 
Señor.

Propósito o compromiso de la 
semana: Antes de iniciar cualquier 
actividad, laboral, académica o 
casera, invocaré al del Espíritu 
Santo, pidiéndole la gracia de 
glorificar a Dios a través de mis 
obras.
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MOMENTO DE ORACIÓN 
Y ALABANZA 4
Concluye el encuentro dando gracias 
a Dios por lo vivido y compartido 
mediante la oración.

• Invita a los jóvenes a mirar 
los papeles de colores donde 
anotaron los gestos, acciones 
y lugares a partir de los cuales 
reconocen que se alejan del 
Señor, pues es ahí donde deben 
hacer más intensamente oración 
para no alejarse de Él.

• Ahora, mirando la cartulina 
donde están anotados los 
lugares y situaciones que son una 
oportunidad para estar cerca 
del Señor, hagan la oración en 
comunidad (si tú conoces otra 
o quieren finalizar con un canto, 
también lo pueden hacer):

“Señor, que no tenga miedo de 
amarte con generosidad. Inflama mi 
corazón con el fuego de tu Espíritu 
para que pueda expresarte mi amor 
en la fidelidad a mis compromisos 
cristianos y en la caridad hacia mi 
prójimo. Ayúdame a ser un hombre 
de oración y a encontrarte en todos 
los acontecimientos de mi vida 
diaria”.

Siempre necesitamos que el Señor Jesús nos diga lo que repetía a menudo a 
sus amigos: «No tengáis miedo».

(Benedicto XVI, homilía, domingo 23 de mayo de 2010).
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