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JESÚS, EL 
MAYOR 
REGALO 
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HUMANIDAD
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o Te invitamos a preparar este encuentro viviendo un 
primer momento de oración. Ponte en la presencia 
del Señor en nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu 
Santo. Luego, te proponemos rezar la siguiente oración:

intenciones y, a ejemplo 
de los Reyes Magos, 
entregamos nuestros 
sueños y esperanzas del 
propio caminar.

Amén.

Señor Jesús: 

Que a ejemplo de los 
Magos de Oriente
vayamos también 
nosotros frecuentemente
a visitarte y reconocerte 
con amor.

Colocamos a tus 
pies todas nuestras 
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PODRÁN TOMAR CONCIENCIA DE QUE 
DIOS QUIERE MANIFESTAR SU AMOR Y 
SALVACIÓN A TODA LA HUMANIDAD.

Repasa el objetivo del encuentro:

Teniendo en cuenta el objetivo, lee y medita el texto bíblico del encuentro: Mt 2,1-12. Repasa sus 
ideas centrales, para que luego lo puedas complementar con la síntesis de contenido.

Mira la realidad de la comunidad que acompañas y revisa la metodología que te proponemos más 
adelante; discierne y recuerda que puedes adaptarla en beneficio de la identidad e intereses de esta 
comunidad.

Te invitamos a profundizar en el texto bíblico y los contenidos, a partir de tu propia 
experiencia de vida y experiencia de fe con Jesús, por medio de las siguientes preguntas:

Tal como los Reyes Magos 
se encontraron con Jesús, 
¿cómo fue tu primer 
encuentro con Él?

¿Cómo te gustaría ser un don/regalo para los demás?

¿Cuáles han sido los regalos 
que Dios te ha hecho en tu 
vida?
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o ACOGIDA

Recibe con afecto al grupo, pregunta cómo estuvo la 
semana y qué tal les fue con el compromiso asumido 
en el encuentro anterior. También puedes proponer 
que compartan con la comunidad alguna alegría o 
tristeza desde la cual requieran y deseen ser acogidos y 
escuchados.
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ORACIÓN INICIAL

Invita a que se dispongan a comenzar este encuentro con un momento de oración. Recuerda 
que debes tener listo el altar con anticipación; sería ideal contar con un cofre junto al 
Nacimiento.
 
Pide que se pongan cómodos, que aquieten algunos pensamientos, que  respiren de manera 
pausada y que abran su corazón a Jesús:

• Comiencen colocándose en presencia del Señor, para que Él se quede junto a la comunidad 
durante todo el encuentro, en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, amén.  

• Invita a que recen con la oración que te propusimos en la preparación del encuentro y con la 
canción: Una Estrella (La Epifanía). 

• Pregunta si les gustaría pedir a Jesús por algún motivo, por alguna persona en particular o 
por alguna causa que les encomendaron.   

• Concluye este momento de oración con la señal de la cruz en el nombre del Padre, del Hijo y 
del Espíritu Santo.
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SÍNTESIS DEL CAMINO

Comparte con el grupo lo vivido en el encuentro anterior, que comenten lo que fue más 
significativo y cómo lo llevaron a la práctica durante la semana. También puedes dialogar 
sobre su participación en la Eucaristía, si recuerdan la lectura del Evangelio dominical o de 
la homilía, etc.
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MOMENTO DE LA 
EXPERIENCIA 1
PROPUESTA METODOLÓGICA 1

Dentro del cofre que está en el altar, debe haber papeles en blanco (procura que haya 
dos papeles blancos por joven. También debes contar con lápices para que ellos escriban). 
Primero, pídeles que saquen un papel y escriban su nombre en él. Mientras ellos lo hacen, 
cuéntales que Dios los/as ha pensado desde el principio, que los/as ama con sus dones y 
talentos, que ama su forma de ser y también sus falencias. Además, pídeles que piensen en 
qué momentos se han encontrado con Jesús y qué regalos pueden identificar en su vida. Si 
es posible, acompaña este momento con un canto. 

Luego de que hayan reflexionado personalmente, pídeles que compartan en grupo algunos 
frutos de este trabajo. Después, invítalos/as a dejar su nombre dentro del cofre; este 
signo simboliza que ellos/as ponen sus vidas en las manos de Jesús y que quieren regalarse 
a Dios. Mientras vayan dejando sus nombres, pídeles que se queden un momento frente al 
altar y que ellos/as mismos/as le regalen lo que deseen a Jesús. 

Después de esta primera actividad, pídeles que saquen un segundo papel, donde anoten 
algún don o talento que Dios les haya regalado. Posterior a que lo hayan escrito, invítalos/
as a compartir con el grupo sobre sus talentos. Cuéntales que es importante que puedan 
donarse también hacia los demás, regalando sus dones y poniéndolos al servicio de Jesús y 
del prójimo. Pídeles que, para finalizar la actividad,  regalen ese papel a algún compañero/a 
de la comunidad, a quien cada uno/a quiera regalar su don.
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PROPUESTA
METODOLÓGICA 2

Te proponemos realizar una 
adoración para este momento. 
Puedes utilizar el texto bíblico, 
el contenido y, también, esta 
reflexión del Papa Francisco que 
habla sobre la Epifanía como un 
momento crucial para la adoración 
de Jesús. Te dejamos el link a 
continuación para que lo puedas 
leer:

https://www.vatican.va/content/francesco/es/homilies/2020/
documents/papa-francesco_20200106_omelia-epifania.html 

Además, la siguiente lista de 
canciones te puede ayudar para 
el momento: 

• Tu eres la luz
• Amar hasta morir
• Abandónate
• ¿Quién es el que vieron 

pasar? - Jesuitas Acústico
• Tu Modo
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MOMENTO DEL 
ANUNCIO 2

había aparecido la estrella, los envió a 
Belén, diciéndoles: «Vayan e infórmense 
cuidadosamente acerca del niño, y cuando 
lo hayan encontrado, avísenme para que yo 
también vaya a rendirle homenaje». Después 
de oír al rey, ellos partieron. La estrella que 
habían visto en Oriente los precedía, hasta 
que se detuvo en el lugar donde estaba el 
niño. Cuando vieron la estrella se llenaron de 
alegría, y al entrar en la casa, encontraron 
al niño con María, su madre, y postrándose, 
le rindieron homenaje. Luego, abriendo sus 
cofres, le ofrecieron dones, oro, incienso 
y mirra. Y como recibieron en sueños la 
advertencia de no regresar al palacio de 
Herodes, volvieron a su tierra por otro 
camino.

Palabra del Señor

Cuando nació Jesús, en Belén de Judea, 
bajo el reinado de Herodes, unos magos 
de Oriente se presentaron en Jerusalén 
y preguntaron: «¿Dónde está el rey de 
los judíos que acaba de nacer? Porque 
vimos su estrella en Oriente y hemos 
venido a adorarlo». Al enterarse, el rey 
Herodes quedó desconcertado y con él 
toda Jerusalén. Entonces reunió a todos 
los sumos sacerdotes y a los escribas del 
pueblo, para preguntarles en qué lugar 
debía nacer el Mesías. «En Belén de Judea, 
–le respondieron–, porque así está escrito 
por el Profeta: “Y tú, Belén, tierra de Judá, 
ciertamente no eres la menor entre las 
principales ciudades de Judá, porque de 
ti surgirá un jefe que será el Pastor de mi 
pueblo, Israel”». Herodes mandó llamar 
secretamente a los magos y después de 
averiguar con precisión la fecha en que 

Lectura del Evangelio según San Mateo (Mt 2,1-12)
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Como contenido, te invitamos a leer algunos extractos de la Homilía del Papa Francisco en la 
Capilla Papal para la Solemnidad de la Epifanía del Señor el 06 de enero de 2019; si quieres leer 
el texto completo, te dejamos el link como nota al pie para que lo visites:

Vale también para nosotros. No basta saber 
dónde nació Jesús, como los escribas, si no 
alcanzamos ese dónde. No basta saber, como 
Herodes, que Jesús nació si no lo encontramos. 
Cuando su dónde se convierte en nuestro dónde, 
su cuándo en nuestro cuándo, su persona en 
nuestra vida, entonces las profecías se cumplen 
en nosotros. Entonces Jesús nace dentro y se 
convierte en Dios vivo para mí. Hoy, hermanos 
y hermanas, estamos invitados a imitar a los 
magos. Ellos no discuten, sino que caminan; no 
se quedan mirando, sino que entran en la casa 
de Jesús; no se ponen en el centro, sino que se 
postran ante él, que es el centro; no se empecinan 
en sus planes, sino que se muestran disponibles 
a tomar otros caminos. En sus gestos hay un 
contacto estrecho con el Señor, una apertura 
radical a él, una implicación total con él. Con él 
utilizan el lenguaje del amor, la misma lengua 
que Jesús ya habla, siendo todavía un infante. 
De hecho, los magos van al Señor no para recibir, 
sino para dar. Preguntémonos: ¿Hemos llevado 
algún presente a Jesús para su fiesta en Navidad, 
o nos hemos intercambiado regalos sólo entre 
nosotros?

Si hemos ido al Señor con las manos vacías, hoy 
lo podemos remediar. El Evangelio nos muestra, 
por así decirlo, una pequeña lista de regalos: oro, 
incienso y mirra. El oro, considerado el elemento 
más precioso, nos recuerda que a Dios hay que 
darle siempre el primer lugar. Se le adora. Pero 
para hacerlo es necesario que nosotros mismos 
cedamos el primer puesto, no considerándonos 
autosuficientes sino necesitados. Luego está el 
incienso, que simboliza la relación con el Señor, 
la oración, que como un perfume sube hasta Dios 
(cf. Sal 141,2). Pero, así como el incienso necesita 
quemarse para perfumar, la oración necesita 
también “quemar” un poco de tiempo, gastarlo 
para el Señor. Y hacerlo de verdad, no sólo con 
palabras. A propósito de hechos, ahí está la mirra, 
el ungüento que se usará para envolver con amor 
el cuerpo de Jesús bajado de la cruz (cf. Jn 19,39). 
El Señor agradece que nos hagamos cargo de 
los cuerpos probados por el sufrimiento, de su 
carne más débil, del que se ha quedado atrás, 
de quien sólo puede recibir sin dar nada material 
a cambio. La gratuidad, la misericordia hacia el 
que no puede restituir es preciosa a los ojos de 
Dios. La gratuidad es preciosa a los ojos de Dios. 
En este tiempo de Navidad que llega a su fin, no 
perdamos la ocasión de hacer un hermoso regalo 
a nuestro Rey, que vino por nosotros, no sobre 
los fastuosos escenarios del mundo, sino sobre la 
luminosa pobreza de Belén. Si lo hacemos así, su 
luz brillará sobre nosotros.

https://www.vatican.va/content/francesco/es/homilies/2019/
documents/papa-francesco_20190106_omelia-epifania.html 
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MOMENTO DEL 
COMPROMISO Y MISIÓN 3
En relación con el don que escribieron (si no realizaron la propuesta metodológica 1, invítalos/as 
a pensar en algún talento o don que Dios les haya regalado), que piensen en alguna persona con la 
que podrían compartir ese don durante esta semana, la idea es que sea una actividad concreta, 
por ejemplo: si escriben el don de la alegría, que regalen alguna sonrisa a algún amigo o a alguna 
amiga que esté pasando por una dificultad, etc. 

Pídeles que lo lleven a cabo durante esta semana para compartir la experiencia vivida el próximo 
encuentro. 
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MOMENTO DE ORACIÓN 
Y ALABANZA 4
Concluye este momento, dando gracias a Dios por todo 
lo vivido y aprendido en el día de hoy, porque pudieron 
reunirse como comunidad a compartir la grandeza de 
Jesús, pues Él mismo es un regalo para todos nosotros 
y, a la vez, Él es quien nos regala amor y experiencias en 
nuestra vida que nos enriquecen y nos ayudan a crecer 
como seres humanos. Invita a la comunidad a ponerse en 
presencia del Señor para que sea Él quien los acompañe 
durante esta semana. Pidan para que se quede con 
cada uno/a y los/as anime a cumplir el compromiso que 
realizaron, en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu 
Santo.

Entrega a cada joven una estrella, para que cada 
vez que la vean durante esta semana, recuerden su 
compromiso de ir en búsqueda de quien más necesita el 
don que Dios mismo le ha regalado. De la misma manera, 
al mirar la estrella, que  a ejemplo de los Reyes Magos, 
puedan encontrarse con el Salvador, pero en su día a día. 

Cierren este hermoso encuentro, colocando todo lo 
aprendido y reflexionado en las manos de María, Jesús 
y José, en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu 
Santo.

Invita a que asistan a la Eucaristía, para que se puedan 
encontrar con Jesús y con sus hermanos de comunidad.
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