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o Te invitamos a preparar el encuentro, orando por cada 
uno de los jóvenes que son parte de la pastoral y por ti 
mismo, como animador o catequista de jóvenes.

Felices los que dan la vida por amor
https://youtu.be/uveHUnI5Np0

activamente luche por la
justicia social, pondré manos 
a la obra.

• Si me inspiras para que a 
través del arte
exprese tu mensaje en 
teatros, televisión o
cine, estoy dispuesto/a al 
desafío.

• Si me instruyes que 
consagre mi vida a
trabajar por la extensión del 
reino, buscaré en
dónde quieres que lo haga.

En fin, lo que quiero decirte 
es que iré a
donde me guíes y haré lo que 
me digas. Sé
que así seré feliz, y haré el 
bien que tú esperas
de mí.

Mt 28 16-20

IRÉ ADONDE ME ENVÍES

Después de su resurrección, 
Jesús envió a sus
discípulos a evangelizar. Igual 
te envía hoy a ti.
Medita y ora para mostrar a 
Jesús tu
disposición de cumplir con tu 
misión.

• Si me guías en el camino, te 
seguiré y
viajaré a otros pueblos, 
ciudades y países,
para llevar tu buena nueva.

• Si me animas a escribir 
poemas,
canciones o ensayos para 
glorificar tu nombre,
me pondré a hacerlo.

• Si me motivas a predicar la 
llegada del
reino de Dios, me prepararé y 
lo haré donde me indiques.

• Si me pides que me 
dedique al servicio
de mi prójimo o que 

http://www.bibliaparajovenes.org/files/
u1/documentos/RBG/Enviame.pdf 

Ascensión del Señor
Tiempo de Pascua
Ciclo A 2



ESTARÁN EN GRADO DE 
IDENTIFICAR LA TAREA QUE NOS 

DEJA JESÚS AL MOMENTO DE 
ASCENDER AL CIELO (SABER).

OBJETIVO DEL ENCUENTRO

Teniendo en cuenta el objetivo, lee y medita el texto bíblico del encuentro Mt. 28, 16-20 
repasando sus ideas centrales, para que luego lo puedas complementar con la síntesis de 
contenido. 

En primera instancia completa el siguiente cuadro para conocer qué dice el texto, sus 
símbolos, personajes, entre otros.

¿Quién habla? ¿Sobre 
quién habla?PERSONAJES 

¿Qué sucede?

PRINCIPALES 
ESCENAS 
(ACTOS) DEL 
EVANGELIO 

¿Dónde se desarrolla 
la escena?

CONTEXTO 
GEOGRÁFICO

Lo puedes describir con 
un dibujo o con algunas 
palabras claves.

A MODO DE 
RESUMEN 
¿QUÉ DICE 
EL TEXTO?
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Vuelve a leer el Evangelio y destaca aquella palabra, frase, oración, versículo o párrafo que más 
haya tocado tu corazón. Anótala o anótalas y repítelas varias veces en silencio.

Lectio Divina Evangelio según San Mateo 28, 16-20
https://eltallerdelaserenidad.wordpress.com/2011/06/03/
reflexin-al-evangelio-de-san-mateo-2816-20-ciclo-a/ 

Al mirar la realidad de la comunidad que acompañas y discernir sobre ésta, revisa la 
metodología que te proponemos en el desarrollo del encuentro, la que puedes adaptar en 
beneficio del contexto.

Te invitamos a profundizar en el texto bíblico y los contenidos con tu propia experiencia 
de vida y de fe con Jesús, por medio de las siguientes preguntas:

¿Te has preguntado por 
tus dones y talentos? ¿Qué 
imaginas para ti en cinco 
años más? ¿Con qué sueñas, 
qué anhelas?

PREGUNTA

4
¿Qué sientes al escuchar y 
leer lo siguiente: “Y yo estoy 
con ustedes hasta el fin del 
mundo”?

PREGUNTA

3

¿En qué momentos de tu 
vida has dudado del amor de 
Jesús?

PREGUNTA

2¿Qué sientes al leer este texto 
bíblico?  

PREGUNTA

1
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Prepara un altar sencillo, con algunos símbolos que 
aparecen en el Evangelio de Mateo, puede ser un 
trozo de tela que simule un camino, con un pocillo con 
tierra, entre otras. 

Se invita a dialogar acerca de ¿Cómo han estado?, 
¿Qué les sucedió en la semana? Conversar acerca 
de las esperanzas, sus alegrías y tristezas vividas, 
respondiendo a la pregunta ¿Cómo viene mi corazón 
hoy?
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ORACIÓN INICIAL

Para la oración 
inicial se invita 
a cantar y 
escuchar la 
canción:

JESÚS TE LLAMA
Martín Valverde
https://bibliaparajovenes.org/files/u1/documentos/1-Conocer/Jesus-te-llama.mp4 

Letra
http://www.bibliaparajovenes.org/files/u1/documentos/5-
Audiovisuales/Cancion-lema-letra-y-acordes.pdf 
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SÍNTESIS DEL CAMINO

Comparte con lo vivido en el encuentro anterior, comenten que fue lo más significativo y cómo 
lo llevaron a la práctica durante la semana. ¿Cómo se sintieron al estar atentos a la necesidad de 
un amigo o amiga? ¿Qué compartieron con esa persona? 

También pueden conversar sobre su participación en la Eucaristía, si recuerdan la lectura del 
Evangelio del domingo o de la homilía, etc. 
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MOMENTO DE LA 
EXPERIENCIA 1

Agruparse de a dos, tres o cuatro personas por grupo (dependiendo del total de jóvenes 
presentes)

PRIMER JUEGO: SILLITA MUSICAL

Antes de iniciar el juego, pedirles a los participantes de este primer juego que puedan mencionar 
una característica de su persona, algo que los identifique como jóvenes.

Luego, al comenzar el juego, busquen buena música para la silla musical, música con contenido y 
alegre.

El ganador recibe un abrazo contenedor de parte de todo el grupo.

SEGUNDO JUEGO: MÍMICAS

Se invita a que por grupo escojan a una persona que realizará las mímicas y antes de iniciar 
cada uno de ellos deberá expresar de manera rápida algo maravilloso que les haya ocurrido en la 
semana.

La persona que haya sido escogida para realizar las representaciones deberá realizar una breve 
representación acerca de:

• Autoestima positiva: Joven feliz “Felicidad”
• Contención emocional: “Dialogar”
• Dones y talentos: Descubrir que quiero ser pintor o pintora
• Amistad: concepto Amistad

PRIMERA METODOLOGÍA

NO ESTAMOS SOLOS (GYMKANA DE TRES JUEGOS)
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El grupo ganador le regala algo simbólico a los otros grupos, un regalo esperanzador.

TERCER JUEGO: RETRATISTAS DE TALENTOS

Dos integrantes de cada equipo dibujarán creativamente los dones y talentos de uno de los 
otros equipos.

El tiempo será de cinco minutos.

Al dúo ganador los otros equipos le hacen entrega de un regalo espiritual simbólico.

Reunidos en equipos se invita a dialogar acerca de lo vivido y se plantean las preguntas:

• ¿Cómo estamos?
• ¿En qué momentos nos hemos sentido solos? ¿Hoy me siento sola o solo? ¿Por qué?
• ¿Cómo nos sentimos?
• ¿Siento a Jesús presente en mi vida? ¿De qué manera?

Para cerrar pueden dialogar acerca de cómo se sienten. Puedes preguntarles: ¿Qué 
experimentaron? ¿Qué aprendieron? ¿Con qué se van?
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A cada joven, al llegar a la pastoral, se le hace entrega de una cita con Jesús 
(una invitación creativa) dicha invitación será para trabajar ese día junto a 
otra u otro joven de la pastoral, con quien trabajarán una “línea de tiempo” o 
“Tiempo de Camino con Cristo”.

Antes de iniciar el trabajo, se escucha y ve el vídeo de la siguiente canción:

La idea es confeccionar una línea de tiempo con los sueños y anhelos de vida 
de ambos jóvenes, pero por separado, es decir que puedan dialogar respecto 
a las siguientes preguntas:

• ¿Qué sueño?
• ¿Qué anhelo?
• ¿Qué me gusta hacer?
• ¿Qué llena mi corazón?
• ¿Cómo me imagino en cinco años más?
• ¿Cómo sería mi vida en cinco años más de la mano de Jesús?
• Dime Dios, ¿cuál es tu camino soñado para mí?

Y puedan ir completando cada uno su línea de tiempo, a partir del diálogo de 
cada pregunta pueden decorar sus líneas de tiempo con plumones, lápices 
scriptos y el material con que cuenten.

Para cerrar, se les invita a comentar acerca de lo realizado, pueden mostrar 
sus líneas de tiempo y luego comparten cómo se han sentido, qué les tocó el 
corazón, con qué se quedan, entre otros.

SEGUNDA METODOLOGÍA

CAMINO DE MI VIDA (CITA CON JESÚS)

Para quien soy yo  
Hakuna Group Music
https://www.youtube.com/watch?v=JhTBWuteq7g 
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discípulos, bautizándolos en el nombre 
del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo, y 
enseñándoles a cumplir todo lo que yo les he 
mandado. Y yo estaré siempre con ustedes 
hasta el fin del mundo».

Palabra del Señor

Los once discípulos fueron a Galilea, a la 
montaña donde Jesús los había citado. 
Al verlo, se postraron delante de Él; 
sin embargo, algunos todavía dudaron. 
Acercándose, Jesús les dijo: «Yo he recibido 
todo poder en el cielo y en la tierra. Vayan, 
y hagan que todos los pueblos sean mis 

Lectura del Evangelio según San Mateo (Mt 28, 16-20)

MOMENTO DEL 
ANUNCIO 2
Invita a los jóvenes a poner sus manos como una vasija, como quien bebe agua fresca de 
un arroyo y una de las personas presentes, previamente designada o la persona que guía el 
encuentro lee el Evangelio de Mateo 28, 16-20:

Se vuelve a leer el Evangelio en silencio y cada joven puede escoger aquella frase o párrafo que 
más toque su corazón, la destacan, la escriben o la repiten varias veces en su interior.
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Cada vez que nos hacemos amigos de alguien, algo de esa persona pasa a nuestro ser y algo de 
nosotros pasa al amigo. Con los amigos se pasan buenos momentos, pero también se sobrellevan 
en compañía momentos dolorosos. Con Jesús, el grupo de seguidores, se fue acostumbrando 
a la presencia del Maestro, que pasaba por las aldeas de la Palestina anunciando el Reino, 
sanando, perdonando los pecados, consolando el dolor etc. Poco a poco los discípulos se fueron 
“contagiando” de la pasión que llevaba Jesús por la salvación de todos, esa fuerza que lo llevó a 
dar la vida en la Cruz.

En la celebración del domingo de la Ascensión se muestra ese momento crucial, en que Jesús, 
después de su Resurrección, se despide de sus discípulos, amigos y amigas entrañables. Es una 
despedida especial, porque Jesús va al Padre Celestial (por eso asciende, sube), pero también 
se queda de un modo espiritual y ponente con sus amigos, con la Iglesia. Se queda en la Iglesia 
y sus sacramentos, se queda en la fuerza de su Espíritu Santo, se queda hablando de nosotros 
al Padre, pero también deja su misión: el anuncio del Reino de su Padre y la salvación de la 
humanidad.

El YouCat explica que, con la Ascensión, “Uno de nosotros ha llegado junto a Dios y está allí 
para siempre” explicando la cercanía permanente de Dios Padre con nosotros sus hijos para 
siempre. Es una cercanía humana de Dios, al ser Jesús verdadero Dios y verdadero hombre. La 
Ascensión significa que Jesús ya no está en la tierra de forma visible, aunque está presente y 
está aquí” (cf. YouCat, 109). 

Como decíamos, Jesús nos deja la misión de continuar con su obra y para ello nos deja la 
presencia y fuerza de Dios con el envío del Espíritu Santo. Nosotros los bautizados somos 
convocados por ese Espíritu, recibimos su fuerza y los llamados con dones a cada persona, 
para realizar la obra de ir a todas las naciones a anunciar la Resurrección y a llamar a todos al 
encuentro con Dios, a ofrecer la salvación, a repartir los sacramentos etc. (cf. YouCat, 268). 

Nos queda la pregunta: ¿Nos sentimos involucrados en la misión de los amigos de Jesús?
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MOMENTO DEL 
COMPROMISO Y MISIÓN 3
Se invita a que, en conjunto, puedan establecer un compromiso o misión para la semana, que 
tenga que ver con lo experimentado en este encuentro, por ejemplo, habla del Espíritu Santo en 
tu estado de WhatsApp, puede ser por medio de un vídeo creativo, una imagen, unas palabras, 
compártelo con otros jóvenes o puedes dar a conocer, de manera creativa, uno de tus dones o 
talentos que Dios te ha regalado. 

Ascensión del Señor
Tiempo de Pascua
Ciclo A 13



MOMENTO DE ORACIÓN 
Y ALABANZA 4
Reunidos en círculo pueden cerrar el encuentro, orando 
por cada uno de los jóvenes que son parte de la pastoral 
y por los que no lo son. Por sus dones, talentos y por 
todo lo que han descubierto de sí mismos, de Jesús y del 
Espíritu Santo en este encuentro. Luego, pueden orar 
con la siguiente oración:

Felices los que dan la vida por amor
https://youtu.be/uveHUnI5Np0

de mi prójimo o que 
activamente luche por la
justicia social, pondré manos a 
la obra.

• Si me inspiras para que a 
través del arte
exprese tu mensaje en teatros, 
televisión o
cine, estoy dispuesto/a al 
desafío.

• Si me instruyes que consagre 
mi vida a
trabajar por la extensión del 
reino, buscaré en
dónde quieres que lo haga.

En fin, lo que quiero decirte es 
que iré a
donde me guíes y haré lo que 
me digas. Sé
que así seré feliz, y haré el bien 
que tú esperas
de mí.

IRÉ ADONDE ME ENVÍES

Después de su resurrección, 
Jesús envió a sus
discípulos a evangelizar. Igual te 
envía hoy a ti.
Medita y ora para mostrar a 
Jesús tu
disposición de cumplir con tu 
misión.

• Si me guías en el camino, te 
seguiré y
viajaré a otros pueblos, 
ciudades y países,
para llevar tu buena nueva.

• Si me animas a escribir 
poemas,
canciones o ensayos para 
glorificar tu nombre,
me pondré a hacerlo.

• Si me motivas a predicar la 
llegada del
reino de Dios, me prepararé y lo 
haré donde me indiques.

• Si me pides que me dedique al 
servicio

http://www.bibliaparajovenes.org/files/
u1/documentos/RBG/Enviame.pdf 
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