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o Te invitamos a que te dispongas a vivir el encuentro 
siendo consciente de cómo te encuentras; te puede 
ayudar el silencio y detenerte, y para ello prueba buscar 
un lugar al aire libre, naturaleza, una plaza, un parque, 
donde te sientas cómodo. Escucha y ve el siguiente 
video, una hermosa canción que te permitirá realizar un 
momento de oración.

Para concluir el momento de oración, escribe una 
oración al Espíritu Santo, un poema, unas palabras, un 
dibujo, lo que surja de tu corazón.

Árbol Sureño
Cristóbal Fones, SJ & Alejandro Soto

https://www.youtube.com/watch?v=3pAwF6TI1OI
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ESTARÁN EN GRADO DE INTERPRETAR 
Y VIVIR LA LEY A LA LUZ DEL AMOR 

EN EL TRATO CON LOS DEMÁS, EN LA 
VIDA FAMILIAR Y LA RELACIÓN CON 

OTROS (SABER SER CON OTROS).

OBJETIVO DEL ENCUENTRO

Teniendo en cuenta el objetivo, lee y medita el texto bíblico del encuentro Mt 5, 17-37 
repasando sus ideas centrales, para que luego lo puedas complementar con la síntesis de 
contenido. 

En primera instancia completa el siguiente cuadro para conocer qué dice el texto, sus 
símbolos, personajes, entre otros.

¿Quiénes aparecen en 
el texto?PERSONAJES 

¿Qué sucede?

PRINCIPALES 
ESCENAS 
(ACTOS) DEL 
EVANGELIO 

¿Dónde se desarrolla 
la escena?

CONTEXTO 
GEOGRÁFICO

Lo puedes describir con 
un dibujo o con algunas 
palabras claves.

A MODO DE 
RESUMEN 
¿QUÉ DICE 
EL TEXTO?
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Al mirar la realidad de la comunidad que acompañas y discernir sobre ésta, revisa la 
metodología que te proponemos en el desarrollo del encuentro, la que puedes adaptar en 
beneficio del contexto.

Vuelve a leer el Evangelio y destaca aquella palabra, frase, oración, versículo o párrafo que más 
haya tocado tu corazón. Anótala o anótalas y repítelas varias veces en silencio.

Te invitamos a profundizar en el texto bíblico y los contenidos con tu propia experiencia 
de vida y de fe con Jesús, por medio de las siguientes preguntas:

Por medio de este Evangelio, 
¿a qué te invita Jesús?

PREGUNTA

4¿Qué sientes cuando lees 
este Evangelio? ¿Qué toca tu 
corazón?

PREGUNTA

3

¿Cómo vives la reconciliación 
en tu vida, el perdón?

PREGUNTA

2¿Qué significa para ti la Ley 
del amor que nos presenta 
Jesús?

PREGUNTA

1

Lectio Divina Evangelio según San Mateo 5, 17-37
https://radiomaria.org.ar/rm-joven/7641-evangelio-seg-n-san-mateo-5-17-37/
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o ACOGIDA

Prepara un altar sencillo, en donde puedas colocar 
algunos signos y símbolos relacionados al Evangelio de 
San Mateo. Puedes integrar en el altar las palabras 
“Amor” “Perdón” “Justicia” “Libertad”.

Se invita a dialogar acerca de cómo han estado y/o 
q vivieron durante la semana. Conversen acerca 
de las esperanzas, sus alegrías y tristezas vividas, 
respondiendo a la pregunta ¿cómo viene mi corazón 
hoy?
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Que mi emoji ya no fuera el de 
tristeza
Y que no me sienta solo al comer en 
la mesa
Es que el cambio se siente y pesa
Cuando tus debilidades se convierten 
en tu fortaleza

Solo tú puedes sanar todo el dolor
Solo tú puedes cambiar mi corazón
Porque en el mundo estás...
Transformando Corazones… 
Siento señor que a mi lado siempre 
estarás
Por ti me pongo de pie
No importa lo difícil que el mundo 
esté
Tú siempre la frente en alto por mí 
pondrás
Eres mi Dios, eres mi luz, eres mi 
respirar
Tú eres la fuerza pa’ yo poder caminar
Eres el que motiva la rima pa’ que 
esta canción

Suene siempre viva

Soy feliz porque estás aquí
Reconstruiste tú mi corazón
Cuando estaba roto

Soy feliz porque estás aquí
Reconstruiste tú mi corazón
Cuando estaba roto

Cuando creí que todo andaba mal
Cuando estaba decaído y no podía 
más
Cuando nada es suficiente
Y no encuentras consuelo
Pero hay alguien que te espera
Es quien te amó primero

Y tan solo tú puedes sanar todo el 
dolor
Y solo tú puedes transformar mi 
corazón
Porque en el mundo estás...
TRANSFORMANDO CORAZONES...

Cuando creí que todo andaba mal
Cuando estaba decaído y no podía 
más
Cuando todo en la vida se ha tornado 
gris
Cuando buscas mil razones para 
sonreír

Cuando nada es suficiente
Y no encuentras consuelo
Pero hay alguien que te espera
Es quien te amó primero…

Solo tú puedes sanar todo el dolor
Solo tú puedes cambiar mi corazón
Porque en el mundo estás...
Transformando Corazones…

Me transformaste, mi corazón 
cambiaste
Las heridas del pasado las sellaste
Te encargaste de hacerme reír
Que me preocupara por mi presente 
vivir

ORACIÓN INICIAL

Luego del diálogo inicial, puedes colocar el vídeo de la canción “Transformando Corazones” 
y se invita a las y los jóvenes a que puedan moverse, bailar libremente, a modo de oración.

Es importante que durante la semana les pidas que lleven elementos divertidos (cotillón), 
por ejemplo, sombreros de colores fosforescentes, lentes divertidos, collares de papeles de 
colores, entre otros.

Les puede ayudar tener la letra de la canción en un lugar visible.

Transformando Corazones
Proyecto 67
https://www.youtube.com/watch?v=ONwax9iCO0U
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SÍNTESIS DEL CAMINO

Comparte con los jóvenes lo vivido en el encuentro anterior, comenten que fue lo más 
significativo y cómo lo llevaron a la práctica durante la semana. También, pueden conversar 
sobre su participación en la Eucaristía, si recuerdan la lectura del Evangelio dominical o de la 
homilía, etc. Pueden relatar sus experiencias respecto al compromiso del último encuentro.
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MOMENTO DE LA 
EXPERIENCIA 1

Para esta actividad, cada joven debe confeccionar una cajita de recuerdos, para ello dispón 
material como cartulinas, cartón forrado, plumones, papeles divertidos, papeles lustres, 
pegamentos y cualquier material que te resulte interesante incorporar. Si quieren pueden 
ocupar una caja de zapatos, o de otros objetos. Lo importante es que cada joven pueda 
decorarla con su propio estilo pensando en los conceptos que se encuentran en el altar: “Amor” 
“Perdón” “Justicia” “Libertad”.

Pueden ver el siguiente video dónde se ocupan elementos reciclados para confeccionar cajas:

Terminadas las cajitas de recuerdos, se les invita a recordar aquellos momentos de ternura, 
fraternidad, perdón y amistad que sean significativos para cada joven. Pide que los anoten en 
un papel de color, para luego guardarlos dentro de la caja.  Posteriormente se les invita a realizar 
el mismo ejercicio, pero con aquellas situaciones más difíciles, rencores, dolores, situaciones 
hirientes que aún guardan en el corazón y que se les dificulta perdonar.

Logrado lo anterior, reúnanse de a dos o de tres personas y compartan lo que han guardado en 
la cajita. Es importante mantener el ambiente de respeto, pues se compartirán intimidades.

Para finalizar, se invita a que se mantengan en grupos pequeños para que oren unos por otros, 
colocando todo lo leído y compartido en manos del Espíritu Santo.

PRIMERA METODOLOGÍA

CAJITA DE RECUERDOS DEL PERDÓN 
Y RECONCILIACIÓN (CAJITA DEL AMOR).

También les servirá el siguiente video, que enseña a confeccionar una caja de cartón o de 
cartulina:

https://www.youtube.com/watch?v=DCmBy5vWaAg

https://www.youtube.com/watch?v=I5Deub-Zd0A
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Invita a las y los jóvenes a dar un paseo por el barrio 
en donde esté inserta la parroquia o la capilla. Pueden 
dividirse en grupos de tres o cuatro personas. 

La consigna será observar, descubrir, reconocer gestos 
de ternura, respeto, cariño a medida que van caminando. 
Pídeles que las anoten en una libreta o papel. También se 
les invita a que puedan reconocer los gestos contrarios a 
la ternura, respeto y cariño.

Luego, reúnanse y siéntense en una plaza, un parque, 
en el patio de la parroquia o capilla, cuidando que en 
el lugar puedan sentirse cómodos y sea adecuado 
para comentar acerca de lo observado. Orienta la 
conversación con las preguntas:

• ¿Cómo se sintieron? 
• ¿Qué observaron?
• ¿Qué les llamó la atención? 
• ¿Qué les fue más sencillo reconocer: los gestos 

de ternura, de cariño y esperanza o los gestos de 
violencia, de falta de cariño y de desesperanza?

Para concluir el momento, realicen una oración 
comunitaria agradeciendo por todo lo vivido y 
observado. Invita a cada joven a pedir por lo que más 
haya tocado su corazón.

SEGUNDA METODOLOGÍA

RUTA DE LA TERNURA
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Se invita a dialogar en torno a los siguientes conceptos: “Amor” “Perdón” “Justicia” “Libertad”. 
Guía la conversación con las preguntas:

• Qué nos dicen estos conceptos? 
• ¿Qué significan para mí? 
• ¿Cómo los vivo en lo cotidiano? 
• ¿Cuál de ellos me cuesta más? ¿Por qué?

Luego se les solicita realizar una lluvia de ideas respecto a realizar una acción concreta de amor, 
de ternura, que hable de la esperanza en la capilla, parroquia o en la misma pastoral con las y los 
jóvenes. 

Por ejemplo, puede ser realizar afiches con mensajes esperanzadores y colocarlos en distintos 
lugares de la parroquia o de la capilla o limpiar una sala, entre otras.

Para terminar, se invita a elegir una acción decidiendo cuándo la realizarán y cerramos esta 
experiencia pidiendo al Espíritu Santo nos dé la gracia de ser jóvenes que viven el amor, el 
perdón, la justicia y la libertad.

TERCERA METODOLOGÍA

JÓVENES QUE TRANSFORMAN
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adulterio”. Pero yo les digo: El que mira a una mujer 
deseándola, ya cometió adulterio con ella en su 
corazón. Si tu ojo derecho es para ti una ocasión de 
pecado, arráncalo y arrójalo lejos de ti: es preferible 
que se pierda uno solo de tus miembros, y no que 
todo tu cuerpo sea arrojado a la Gehena. Y si tu mano 
derecha es para ti una ocasión de pecado, córtala y 
arrójala lejos de ti; es preferible que se pierda uno solo 
de tus miembros, y no que todo tu cuerpo sea arrojado 
a la Gehena.

También se dijo: “El que se divorcia de su mujer, debe 
darle una declaración de divorcio”. Pero yo les digo: El 
que se divorcia de su mujer, excepto en caso de unión 
ilegal, la expone a cometer adulterio; y el que se casa 
con una mujer abandonada por su marido, comete 
adulterio. Ustedes han oído también que se dijo a los 
antepasados: “No jurarás falsamente, y cumplirás 
los juramentos hechos al Señor”. Pero yo les digo que 
no juren de ningún modo: ni por el cielo, porque es 
el trono de Dios, ni por la tierra, porque es el estrado 
de sus pies; ni por Jerusalén, porque es la Ciudad del 
gran Rey. No jures tampoco por tu cabeza, porque no 
puedes convertir en blanco o negro uno solo de tus 
cabellos. Cuando ustedes digan «sí», que sea sí, y 
cuando digan «no», que sea no. Todo lo que se dice de 
más, viene del Maligno.

Palabra del Señor

No piensen que vine para abolir la Ley o los Profetas: 
yo no he venido a abolir, sino a dar cumplimiento. Les 
aseguro que no desaparecerá ni una i ni una coma 
de la Ley, antes que desaparezcan el cielo y la tierra, 
hasta que todo se realice. El que no cumpla el más 
pequeño de estos mandamientos, y enseñe a los 
otros a hacer lo mismo, será considerado el menor en 
el Reino de los Cielos. En cambio, el que los cumpla y 
enseñe, será considerado grande en el Reino de los 
Cielos. Les aseguro que, si la justicia de ustedes no es 
superior a la de los escribas y fariseos, no entrarán en 
el Reino de los Cielos. Ustedes han oído que se dijo a 
los antepasados: “No matarás”, y el que mata, debe 
ser llevado ante el tribunal. Pero yo les digo que todo 
aquel que se irrita contra su hermano, merece ser 
condenado por un tribunal. Y todo aquel que lo insulta, 
merece ser castigado por el Sanedrín. Y el que lo 
maldice, merece la Gehena de fuego. Por lo tanto, si al 
presentar tu ofrenda en el altar, te acuerdas de que tu 
hermano tiene alguna queja contra ti, deja tu ofrenda 
ante el altar, ve a reconciliarte con tu hermano, y sólo 
entonces vuelve a presentar tu ofrenda. Trata de llegar 
en seguida a un acuerdo con tu adversario, mientras 
vas caminando con él, no sea que el adversario te 
entregue al juez, y el juez al guardia, y te pongan 
preso. Te aseguro que no saldrás de allí hasta que 
hayas pagado el último centavo.

Ustedes han oído que se dijo: “No cometerás 

Lectura del Evangelio según San Mateo (Mt 5, 17-37)

MOMENTO DEL 
ANUNCIO 2
Invita a poner sus manos como una vasija, como quien bebe agua fresca de un arroyo y una 
de las personas presentes, previamente designada, o la persona que guía el encuentro lee el 
Evangelio de San Mateo 5, 17-37.
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Se vuelve a leer el Evangelio, en silencio, y cada joven puede escoger aquella frase o párrafo que 
más toque su corazón, la destacan, la escriben o la repiten varias veces en su interior.

LA LEY ESTÁ AL SERVICIO DEL AMOR

Jesús revoluciona y sacude fuertemente aquella mentalidad cerrada por el miedo y recluida en 
los prejuicios. Él, sin embargo, no deroga la Ley de Moisés, sino que la lleva a plenitud.

Jesús revoluciona también las conciencias en el Discurso de la montaña abriendo nuevos 
horizontes para la humanidad y revelando plenamente la lógica de Dios. La lógica del amor 
que no se basa en el miedo sino en la libertad, en la caridad, en el sano celo y en el deseo 
salvífico de Dios, Nuestro Salvador, “que quiere que todos se salven y lleguen al conocimiento 
de la verdad”. “Misericordia quiero y no sacrificio”» (Homilía de S.S. Francisco, 15 de febrero de 
2015).

El cristianismo es el encuentro y el seguimiento de una persona, Jesús, como nos dice el Papa 
emérito Benedicto XVI y no el conjunto de unos preceptos a cumplir.  

En primer lugar, Ser cristiano es seguir a Cristo, el más bello de los hijos de los hombres, 
encontrarse con Él, dejarse amar por Él, y así dejarnos transformar por Él, aprendiendo su estilo 
de vida y su mentalidad, purificando nuestros afectos junto a su corazón y rectificando las 
decisiones de nuestra voluntad, si no están de acuerdo con su santa Voluntad.  

En segundo lugar, habiendo hecho la experiencia del amor de Cristo, porque nos encontramos 
con Él, entonces los preceptos que hoy nos da a quienes le seguimos nos parecen obvios, justos 
y canalizarán nuestra libertad para que no caiga en libertinaje. ¿Cuáles son esos preceptos que 
hoy nos recuerda, que son antiguos y que Él perfecciona y completa?  No sólo no matar, sino 
también no enfadarnos ni guardar rencor. No sólo no cometer adulterio físico, sino también el 
reclamo a vivir la pureza de ojos y de corazón. No sólo no jurar en falso, sino simplemente no 
jurar en absoluto, basándonos siempre en la veracidad: el sí y el no de un seguidor de Cristo 
deben ser creíbles (Evangelio). La interpretación que Jesús hace de una serie de mandatos del 
Antiguo Testamento, ciertamente en una línea más profunda que la de los escribas y fariseos, 
va hacia la interiorización y la autenticidad más plena.
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MOMENTO DEL 
COMPROMISO Y MISIÓN 3
En base a lo que nos ha tocado el corazón de este encuentro, y teniendo presente el Evangelio 
y los conceptos de “Amor”, “Perdón”, “Justicia” y “Libertad”, en conjunto dialogan la invitación de 
Jesús para vivir esta semana.

1. Disponer algunos materiales como cartulinas, plumones o lápices de colores, papeles 
decorativos, pegamento y/o los materiales con los cuales se desee trabajar. Se invita a los 
jóvenes a reunirse en grupos de no más de cinco personas y dialogar con la pregunta: ¿A qué 
me invita Jesús en mi vida cotidiana? (en el colegio, liceo, instituto, universidad, en la familia, 
con los amigos, en la pastoral, en el trabajo, etc.)  

2. Luego, se invita a que cada grupo exprese como interpreta y quiere vivir la ley a la luz del 
amor en el trato con los demás, puede crear una postal grande que diga “Jesús me invita a:” 
y que cada integrante pueda anotar la invitación que ha recibido de parte de Jesús, deben 
hacerlo mediante la creación de un “Caligrama”. 

3. Posteriormente cada grupo presenta su invitación caligrama. Para culminar, todos 
comentan acerca de cómo se sintieron confeccionando el caligrama. Pregúntales cómo se 
sienten respecto a la invitación que les hace Jesús.

Cómo hacer un caligrama
https://www.youtube.com/watch?v=SLRKwqUSYew
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MOMENTO DE ORACIÓN 
Y ALABANZA 4
Para cerrar el 
momento, en 
silencio, den las 
gracias por todo 
lo vivido en el 
encuentro de 
hoy, por todo 
lo descubierto, 
observado y 
realizado.

Finalmente, 
invítalos 
nuevamente 
a bailar la 
canción de la 
oración inicial, 
recordando 
que es a modo 
de oración y 
alabanza.

Transformando Corazones
Proyecto 67
https://www.youtube.com/watch?v=ONwax9iCO0U
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