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o Prepara tu corazón con un momento de oración; 
puedes orar con la canción “Noche” de Hakunna Group, 
ofreciendo todo lo que vivirán en el encuentro y por 
cada uno de los jóvenes que son parte de la pastoral.

Noche
Hakuna Group Music

https://www.youtube.com/watch?v=G-kG0aZxFpA
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SERÁN CAPACES DE DEFINIR EL AMOR 
CRISTIANO Y COMPARARLO CON EL 

AMOR PROPIAMENTE HUMANO (SABER).

OBJETIVO DEL ENCUENTRO

Teniendo en cuenta el objetivo, lee y medita el texto bíblico del encuentro Mt 5, 38-48 
repasando sus ideas centrales, para que luego lo puedas complementar con la síntesis de 
contenido. 

En primera instancia completa el siguiente cuadro para conocer qué dice el texto, sus 
símbolos, personajes, entre otros.

¿Quiénes aparecen en 
el texto?PERSONAJES 

¿Qué sucede?

PRINCIPALES 
ESCENAS 
(ACTOS) DEL 
EVANGELIO 

¿Dónde se desarrolla 
la escena?

CONTEXTO 
GEOGRÁFICO

Lo puedes describir con 
un dibujo o con algunas 
palabras claves.

A MODO DE 
RESUMEN 
¿QUÉ DICE 
EL TEXTO?
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Al mirar la realidad de la comunidad que acompañas y discernir sobre ésta, revisa la 
metodología que te proponemos en el desarrollo del encuentro, la que puedes adaptar en 
beneficio del contexto.

Vuelve a leer el Evangelio y destaca aquella palabra, frase, oración, versículo o párrafo que más 
haya tocado tu corazón. Anótala o anótalas y repítelas varias veces en silencio.

Te invitamos a profundizar en el texto bíblico y los contenidos con tu propia experiencia 
de vida y de fe con Jesús, por medio de las siguientes preguntas:

¿A qué te invita Jesús, por 
medio de este Evangelio?

PREGUNTA

4¿Qué sientes cuando lees 
este Evangelio? ¿Qué toca tu 
corazón?

PREGUNTA

3

¿Cómo vives esta invitación 
de Jesús a “ser perfectos 
como el Padre”?

PREGUNTA

2
La expresión de Jesús… “Amen 
a sus enemigos, rueguen 
por sus perseguidores”. ¿Qué 
significado tiene para ti?

PREGUNTA

1

Lectio Divina Evangelio según San Mateo 5, 38-48
https://radiomaria.org.ar/rm-joven/11084-evangelio-seg-n-san-mateo-5-43-48/ 
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o ACOGIDA

Prepara un altar sencillo, en donde puedas colocar 
algunos signos y símbolos relacionados al Evangelio 
de San Mateo.  Puedes integrar en el altar las 
oraciones “Amen a sus enemigos” y “Rueguen por sus 
perseguidores”.

Se invita a dialogar acerca de cómo han estado y 
qué vivieron durante la semana. Conversen acerca 
de las esperanzas, sus alegrías y tristezas vividas, 
respondiendo a la pregunta ¿cómo viene mi corazón 
hoy?
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me abrazas y consuelas como un 
verdadero amigo,
porque me perdonas, aun 
sabiendo mis errores,
porque tu amando has borrado 
mis temores.

Te necesito día y noche a ti,
siempre me llenas de amor a mí.
Te necesito día y noche a ti,
siempre me llenas de amor a mí.

Y dime como voy a dejar de 
amarte
si yo te necesito.
Y dime como voy a dejar de 
amarte
si yo te necesito.
Te te te te necesito,
te te te te necesito a ti.
Te necesito a ti.

Sin ti en mi camino no sé dónde 

estar,
si yo te necesito para caminar.
Te necesito cuando estoy bien,
te necesito cuando estoy mal.

Sin ti en mi camino no sé dónde 
estar,
si yo te necesito para caminar.
Te necesito cuando estoy bien,
te necesito cuando estoy mal.

Te necesito para caminar,
cuando estoy bien,
cuando estoy mal.

Y dime como voy a dejar de 
amarte
si yo te necesito.
Y dime como voy a dejar de 
amarte
si yo te necesito.

Cuando te conocí supe que te 
necesitaba
porque tú eres el ancla de mi barca 
cuando atraca,
porque tú eres el padre que da 
todo por sus hijos
Aunque a veces te falle tú siempre 
das cobijo.

Te necesito día y noche a ti,
siempre me llenas de amor a mí.
Te necesito día y noche a ti,
siempre me llenas de amor a mí.

Y dime como voy a dejar de 
amarte
si yo te necesito.
Y dime como voy a dejar de 
amarte
si yo te necesito.

En mis penas y angustias tu 
siempre vas conmigo,

ORACIÓN INICIAL

Invita a los jóvenes a orar con la canción de Fer Torres “Te Necesito” teniendo presente a 
cada joven que es parte de la pastoral y a los jóvenes que aún no son parte de esta.

Pueden orar con la letra de la canción:

Te Necesito
Fer Torres
https://www.youtube.com/watch?v=Ulw0PH2_UIY
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SÍNTESIS DEL CAMINO

Comparte con los jóvenes lo vivido en el encuentro anterior, comenten que fue lo más 
significativo y cómo lo llevaron a la práctica durante la semana. También, pueden conversar 
sobre su participación en la Eucaristía, si recuerdan la lectura del Evangelio dominical o de la 
homilía, etc. Pueden relatar sus experiencias respecto al compromiso del último encuentro.
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MOMENTO DE LA 
EXPERIENCIA 1

Se invita a los jóvenes a ver el cortometraje “Conversación”.

Una vez visto el cortometraje pueden dialogar en torno a lo visto, guíalos con las preguntas:

• ¿Qué te llamó la atención? 
• ¿Qué te llega al corazón?
• ¿Te sientes profundamente amado por Dios? 
• ¿Qué aspecto del joven que habla con Jesús te identifica? ¿Qué conflicto? 
• ¿Qué le dirías a Jesús si lo tuvieras frente a ti?

Se les invita a realizar un trabajo personal, en donde hagan una radiografía a sus propios 
corazones; para esto, entrega una hoja de block a cada uno de los participantes y pídeles 
que dibujen su propio corazón. Ya dibujado el corazón, indícales que integren todos aquellos 
acontecimientos que necesitan ser transformados por el amor de Jesús. Todo lo que les han 
causado dolor, los nombres de las personas con las cuales no se llevan bien o aquellas que sienten 
que les han hecho daño.  Al ir añadiendo los sucesos, cada uno puede ir reflexionando, ¿cómo me 
siento? ¿Qué siento en mi corazón?

En la base de la hoja cada uno puede colocar una frase u oración que les hable del amor de 
Jesús.

PRIMERA METODOLOGÍA

CONVERSACIÓN

Conversación
Cortometraje Ganador - Festival Internacional de Cine Católico Mirabile Dictu
https://www.youtube.com/watch?v=oefEWnw7ZpY
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Mientras trabajan en las radiografías al corazón, pueden 
escuchar de fondo la siguiente canción:

Para finalizar, pueden conversar acerca de lo realizado y 
las emociones que surgieron.

Phillip
Tema Oficial “Conversación”
https://www.youtube.com/watch?v=2yKoA8RrCJQ

Iniciamos el momento hablando acerca de “La Ley del 
Talión” del “Ojo por ojo y diente por diente”. Para saber 
un poco más te recomendamos leer el siguiente enlace:  

Continuamos en grupos de 3 a 4 personas, según la 
cantidad de jóvenes, y se les invita a conversar acerca 
de situaciones concretas en las que han decidido tomar 
venganza, guardar rencor o hacer sentir mal a una 
persona por lo que les hizo. Luego, escojan una de esas 
situaciones y realicen una pequeña dramatización, pero 
transformando su final, al modo de Jesús. ¿Cómo sería 
ese final?

Cada grupo muestra su dramatización, y luego 
comenten acerca de cómo se sintieron transformando 
el final al modo de Jesús. ¿Fue difícil adaptarlo? ¿Lo 
podrían llevar a la vida diaria?

SEGUNDA METODOLOGÍA

“OJO X OJO; DIENTE X DIENTE” NA’

https://lamenteesmaravillosa.com/el-origen-de-la-ley-del-talion/
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Se invita a los jóvenes a que se reúnan en pequeños grupos para que puedan buscar en las redes 
sociales situaciones en las que se vean reflejadas la venganza, la rabia, la falta de perdón (rencor), 
la enemistad, el miedo y/o la ausencia de Jesús. Anoten las situaciones encontradas y luego 
comenten o expongan al resto de los grupos acerca de lo encontrado. Orienta la conversación 
con las preguntas:

• ¿Cómo transformarían estas situaciones? 
• ¿Qué nos hace falta como sociedad, como seres humanos para remediar estas situaciones? 
• ¿Qué debes dejar de hacer tú para que concretamente no se cumpla la “Ley del Talión”?

Luego realicen un reel, una historia para Instagram o un video para TikTok en donde entreguen 
un mensaje de amor, de amistad y en donde se vea reflejada la presencia de Jesús. Al momento 
de subirla, etiqueta a tu pastoral juvenil.

Para finalizar, pueden reflexionar y dialogar acerca de lo realizado. ¿Se puede evangelizar en 
las redes sociales? ¿Se puede hacer el bien en las redes sociales? ¿Cómo ser jóvenes cristianos, 
católicos en las redes sociales?

TERCERA METODOLOGÍA

PODEMOS
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por sus perseguidores; así serán hijos del 
Padre que está en el cielo, porque Él hace 
salir el sol sobre malos y buenos y hace caer 
la lluvia sobre justos e injustos. Si ustedes 
aman solamente a quienes los aman, ¿qué 
recompensa merecen? ¿No hacen lo mismo 
los publicanos? Y si saludan solamente a sus 
hermanos, ¿qué hacen de extraordinario? ¿No 
hacen lo mismo los paganos? Por lo tanto, 
sean perfectos como es perfecto el Padre 
que está en el cielo.

Palabra del Señor

Ustedes han oído que se dijo: “Ojo por ojo y 
diente por diente”. Pero yo les digo que no 
hagan frente al que les hace mal: al contrario, 
si alguien te da una bofetada en la mejilla 
derecha, preséntale también la otra. Al que 
quiere hacerte un juicio para quitarte la 
túnica, déjale también el manto; y si te exige 
que lo acompañes un kilómetro, camina dos 
con él. Da al que te pide, y no le vuelvas la 
espalda al que quiere pedirte algo prestado.

Ustedes han oído que se dijo: “Amarás a tu 
prójimo” y odiarás a tu enemigo. Pero yo 
les digo: Amen a sus enemigos, rueguen 

Lectura del Evangelio según San Mateo (Mt 5, 38-48)

MOMENTO DEL 
ANUNCIO 2
Invita a poner sus manos como una vasija, como quien bebe agua fresca de un arroyo y una 
de las personas presentes, previamente designada, o la persona que guía el encuentro lee el 
Evangelio de San Mateo 5, 38-48.

Se vuelve a leer el Evangelio, en silencio, y cada joven puede escoger aquella frase o párrafo que 
más toque su corazón, la destacan, la escriben o la repiten varias veces en su interior.
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“Hemos creído en el amor de Dios: así puede expresar el cristiano la opción fundamental de 
su vida. No se comienza a ser cristiano por una decisión ética o una gran idea, sino por el 
encuentro con un acontecimiento, con una Persona, que da un nuevo horizonte a la vida y, 
con ello, una orientación decisiva. En su Evangelio, Juan había expresado este acontecimiento 
con las siguientes palabras: «Tanto amó Dios al mundo, que entregó a su Hijo único, para que 
todos los que creen en él tengan vida eterna» (cf. 3, 16). La fe cristiana, poniendo el amor en el 
centro, ha asumido lo que era el núcleo de la fe de Israel, dándole al mismo tiempo una nueva 
profundidad y amplitud. En efecto, el israelita creyente reza cada día con las palabras del Libro 
del Deuteronomio que, como bien sabe, compendian el núcleo de su existencia: «Escucha, 
Israel: El Señor nuestro Dios es solamente uno. Amarás al Señor con todo el corazón, con toda 
el alma, con todas las fuerzas» (6, 4-5). Jesús, haciendo de ambos un único precepto, ha unido 
este mandamiento del amor a Dios con el del amor al prójimo, contenido en el Libro del Levítico: 
«Amarás a tu prójimo como a ti mismo» (19, 18; cf. Mc 12, 29- 31). Y, puesto que es Dios quien 
nos ha amado primero (cf. 1 Jn 4, 10), ahora el amor ya no es sólo un «mandamiento», sino 
la respuesta al don del amor, con el cual viene a nuestro encuentro. En un mundo en el cual 
a veces se relaciona el nombre de Dios con la venganza o incluso con la obligación del odio 
y la violencia, éste es un mensaje de gran actualidad y con un significado muy concreto. Por 
eso, en mi primera Encíclica deseo hablar del amor, del cual Dios nos colma, y que nosotros 
debemos comunicar a los demás. Quedan así delineadas las dos grandes partes de esta Carta, 
íntimamente relacionadas entre sí. La primera tendrá un carácter más especulativo, puesto 
que en ella quisiera precisar —al comienzo de mi pontificado— algunos puntos esenciales 
sobre el amor que Dios, de manera misteriosa y gratuita, ofrece al hombre y, a la vez, la relación 
intrínseca de dicho amor con la realidad del amor humano. La segunda parte tendrá una índole 
más concreta, pues tratará de cómo cumplir de manera eclesial el mandamiento del amor al 
prójimo. El argumento es sumamente amplio; sin embargo, el propósito de la Encíclica no es 
ofrecer un tratado exhaustivo. Mi deseo es insistir sobre algunos elementos fundamentales, 
para suscitar en el mundo un renovado dinamismo de compromiso en la respuesta humana al 
amor divino.”

CARTA ENCÍCLICA DEUS CARITAS EST DEL SUMO PONTÍFICE BENEDICTO 
XVI A LOS OBISPOS A LOS PRESBÍTEROS Y DIÁCONOS A LAS PERSONAS 
CONSAGRADAS Y A TODOS LOS FIELES LAICOS SOBRE EL AMOR CRISTIANO
https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/es/encyclicals/documents/hf_ben-
xvi_enc_20051225_deus-caritas-est.pdf 

Para comprender y reflexionar en torno al Evangelio leído, te invitamos a leer la carta encíclica 
“Deus Caritas Est” del Papa Benedicto XVI, la que encontrarás en el siguiente enlace:

Para profundizar pueden ocupar el siguiente extracto:
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MOMENTO DEL 
COMPROMISO Y MISIÓN 3
En base a lo que nos ha tocado el corazón de este encuentro, y teniendo presente el Evangelio 
leído y saboreado el día de hoy, en conjunto consensuen un compromiso a realizar durante la 
semana, procura que tenga que ver con un desafío de un cambio de actitud, que nos ayude a no 
caer en las actitudes que el mundo aprueba o ve como normales aun cuando dañan a otros.
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MOMENTO DE ORACIÓN 
Y ALABANZA 4
Se invita a realizar un momento de Adoración al 
Santísimo, de unos 15 a 20 minutos (previamente 
conversado con el sacerdote), poniendo todo lo realizado 
a los pies de Jesús, descansando en Él y dando gracias 
por todo lo vivido en el encuentro.

Aquí pueden encontrar bellos cantos:

ADORACIÓN SANTÍSIMO SACRAMENTO 
HAKUNA VALLÉS; CANTOS & HORA SANTA
https://www.youtube.com/watch?v=imBREsOCvWM 

TE NECESITO SEÑOR 
DADADÁ (COVER)
https://www.youtube.com/watch?v=-g3rfoCEex4

PASIÓN (OONGAKUMEDIA) 
CONCIERTO HAKUNA 
https://www.youtube.com/watch?v=ayy01xnB56A

TORRENTES DE VIDA
https://www.youtube.com/watch?v=atORBzdYMv4
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