
DOMINGO DE RAMOS
TIEMPO DE CUARESMA a

CICLO

Jesús 
entrega su 
vida por 
amor
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o Te invitamos a orar con la canción “Crea en mí (Corazón 
puro)” de Paola Pablo. Dialoga con el Espíritu Santo, 
háblale como quien le habla a un gran amigo y pídele lo 
que tu corazón sienta. Prepara así el encuentro.

https://www.youtube.com/watch?v=JMsYQiFUSgM 

Felices los que dan la vida por amor
https://youtu.be/uveHUnI5Np0
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SERÁN CAPACES DE VALORAR EL 
SACRIFICIO DE JESÚS (SABER SER).

OBJETIVO DEL ENCUENTRO

Teniendo en cuenta el objetivo, lee y medita el texto bíblico del encuentro Mt 21, 1-11
repasando sus ideas centrales, para que luego lo puedas complementar con la síntesis de 
contenido. 

En primera instancia completa el siguiente cuadro para conocer qué dice el texto, sus 
símbolos, personajes, entre otros.

¿Quiénes aparecen en 
el texto?PERSONAJES 

¿Qué sucede?

PRINCIPALES 
ESCENAS 
(ACTOS) DEL 
EVANGELIO 

¿Dónde se desarrolla 
la escena?

CONTEXTO 
GEOGRÁFICO

Lo puedes describir con 
un dibujo o con algunas 
palabras claves.

A MODO DE 
RESUMEN 
¿QUÉ DICE 
EL TEXTO?
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Al mirar la realidad de la comunidad que acompañas y discernir sobre ésta, revisa la 
metodología que te proponemos en el desarrollo del encuentro, la que puedes adaptar en 
beneficio del contexto.

Vuelve a leer el Evangelio y destaca aquella palabra, frase, oración o párrafo que más haya 
tocado tu corazón. Anótala o anótalas y repítela varias veces.

Te invitamos a profundizar en el texto bíblico y los contenidos con tu propia experiencia 
de vida y de fe con Jesús, por medio de las siguientes preguntas:

Crea una frase que surja de tu 
corazón, una frase u oración 
de alabanza para Jesús.

PREGUNTA

4¿Quién es Jesús en tu vida?

PREGUNTA

3

¿Qué le regalas a Jesús para 
recibirlo en tu corazón? ¿Qué 
le ofreces de tu vida?

PREGUNTA

2¿Qué sientes al leer este texto 
bíblico?  

PREGUNTA

1

Lectio Divina Evangelio según San Mateo 21, 1-11
https://radiomaria.org.ar/rm-joven/entra-a-la-pasion-por-mi/
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ACOGIDA

Prepara un altar sencillo, con algunos símbolos que 
aparecen en el Evangelio de Mateo, por ejemplo: 
mantas (extendida en el piso) y otros signos que 
quisieras incorporar. 

Invita a dialogar acerca de cómo han estado y 
qué les sucedió en la semana. Conversen acerca 
de las esperanzas, sus alegrías y tristezas vividas, 
respondiendo a la pregunta ¿cómo viene mi corazón 
hoy?

En este tiempo de Cuaresma intenta planificar 
pequeñas acciones solidarias junto a las y los jóvenes. 
Acciones concretas de servicio y amor. Al final de 
esta ficha te proponemos algunas ideas al respecto, 
para que puedan realizarlas en cada encuentro o 
finalmente una actividad en la última semana de 
Cuaresma.
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ORACIÓN INICIAL

Para la oración 
inicial se invita 
escuchar la 
canción:

Crea en mí (Corazón Puro) 
Audio
https://www.youtube.com/watch?v=JMsYQiFUSgM
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SÍNTESIS DEL CAMINO

Comparte lo vivido en el encuentro anterior, comenten que fue lo más significativo y cómo lo 
llevaron a la práctica durante la semana, cómo se sintieron al preguntarle a alguien en casa ¿En 
qué cree? ¿Qué es la fe? ¿Cómo ha sobrellevado los momentos difíciles? 

También puedes dialogar sobre su participación en la Eucaristía, si recuerdan la lectura del 
Evangelio del domingo o de la homilía, etc. 
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MOMENTO DE LA 
EXPERIENCIA 1

Dispón de máscaras de emoticones, para ello te compartimos un vídeo que te puede servir:

Y aquí te compartimos un vídeo acerca de las emociones, para comprenderlas mejor:

PRIMERA METODOLOGÍA

AMAR AL MODO DE JESÚS

https://www.youtube.com/watch?v=vOvUvB34Ce8

https://www.youtube.com/watch?v=24XIgLGR8cw 
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Junto con las máscaras, desarrolla un set que recopile noticias actuales del mundo juvenil del 
país, de la ciudad, de la comuna o del territorio. Deberán contar con noticias gratas y no gratas, 
las cuales deberán ser presentadas, leídas. Puede ser en un PPT, un vídeo o láminas impresas.

Pregunta qué emociones afloran al ver y escuchar la noticia. Para que esto resulte bien, anda 
presentando de a una las noticias y deja un momento para la reacción. Para representar 
el sentimiento se utilizan los emoticones seguido de una explicación verbal sobre por qué 
escogieron esa emoción.

Posteriormente, en pequeños grupos, deberán escoger una noticia no grata y hablar respecto a 
cómo el amor de Jesús transformaría esta realidad. ¿Qué haría Jesús? ¿Cómo hubiese actuado 
Jesús? ¿Qué podemos hacer para prevenir la violencia hacia uno mismo y hacia los demás?

Se puede, además, preparar una pequeña dramatización de cómo Jesús todo lo puede 
transformar con su amor. Cada grupo o equipo muestra lo realizado.

Finalmente, conversen acerca de ¿cómo se sienten? ¿Qué experimentaron? ¿Qué 
aprendieron? ¿Con qué se van?
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Invita a que todos juntos puedan danzar con la siguiente canción, u otra que 
crean más adecuada. Debes estar atento a que esta expresión no cause una 
inhibición excesiva, para esto se pueden enseñar pasos de danza sencillos y/o 
proponer un modo alternativo para quien se niegue. 

Luego, en grupos pequeños, invítalos a contemplar casos de la vida real de 
jóvenes de Chile; puedes utilizar un material para leer, videos, audios etc. 
Dialoguen caso a caso orientados con las preguntas: ¿Qué opinan? ¿Qué 
sienten? ¿Han vivido alguna realidad similar? ¿Cómo la han enfrentado?

Luego, motívalos a crear, por grupo, un botiquín del amor de Jesús para 
enfrentar situaciones complejas como jóvenes.

El botiquín deberá incluir:

Cada grupo o equipo presenta su botiquín y comentan acerca de lo realizado 
y de cómo abrir el corazón a Jesús nos sana si lo dejamos entrar en nuestra 
vida, nuestra Jerusalén. 

Para cerrar exterioricen acerca de cómo se han sentido, qué les tocó el 
corazón, con qué se quedan, entre otros.

SEGUNDA METODOLOGÍA

ABRE EL CORAZÓN “JESÚS VIENE”

https://www.youtube.com/watch?v=-ty4feK1UEg

• Canciones con mensajes de esperanza.
• 2 títulos de libros.
• Un recetario de amor con acciones de autocuidado para jóvenes.
• Unas palabras de Jesús hacia los jóvenes.
• Y todo lo que sientan necesario incorporar.
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Genera un diálogo acerca de aquellos jóvenes que no son parte de la iglesia, que están más 
alejados, como por ejemplo los ateos, y/o en los que en algún momento fueron parte de la 
pastoral, pero dejaron de participar. Pensado en las realidades de las juventudes del territorio 
parroquial, platiquen sobre ellos con estas u otras preguntas: 

• ¿Qué piensan? 
• ¿Cómo son? 
• ¿Qué hacen? 
• ¿Por qué no participan en la parroquia, en la capilla?

Pensando en estos jóvenes alejados, invita a redactar las cartas de amistad o los WhatsApp de 
Jesús, de una manera creativa, divertida y llena de cariño. Se trata de misivas donde Jesús les 
envía mensajes llenos de esperanza, fuerza, de amor y en las que también les puedan compartir 
sus propias experiencias de encuentro con Él. 

Estas cartas se pueden compartir, a través de las redes sociales de la pastoral.
Para cerrar todo el momento expresen ¿cómo se sintieron? ¿Qué les gustó más de la actividad 
realizada? ¿Qué aprendieron?

TERCERA METODOLOGÍA

EL WHATSAPP DE JESÚS

https://www.youtube.com/watch?v=584Qw6SL9Zo 
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y su cría, pusieron sus mantos sobre ellos 
y Jesús se montó. Entonces la mayor parte 
de la gente comenzó a extender sus mantos 
sobre el camino, y otros cortaban ramas de 
los árboles y lo cubrían con ellas. La multitud 
que iba delante de Jesús y la que lo seguía 
gritaba: «¡Hosanna al Hijo de David! ¡Bendito 
el que viene en nombre del Señor! ¡Hosanna 
en las alturas! Cuando entró en Jerusalén, 
toda la ciudad se conmovió, y preguntaban: 
«¿Quién es este?». Y la gente respondía: «Es 
Jesús, el profeta de Nazaret en Galilea».

Palabra del Señor

Cuando se acercaron a Jerusalén y llegaron 
a Betfagé, al monte de los Olivos, Jesús 
envió a dos discípulos, diciéndoles: «Vayan al 
pueblo que está enfrente, e inmediatamente 
encontrarán un asna atada, junto con su cría. 
Desátenla y tráiganmelos. Y si alguien les 
dice algo, respondan: «El Señor los necesita 
y los va a devolver en seguida». Esto sucedió 
para que se cumpliera lo anunciado por el 
Profeta: “Digan a la hija de Sión: Mira que 
tu rey viene hacia ti, humilde y montado 
sobre un asna, sobre la cría de un animal de 
carga”. Los discípulos fueron e hicieron lo que 
Jesús les había mandado; trajeron el asna 

Lectura del Evangelio según San Mateo (Mt 21, 1-11)

MOMENTO DEL 
ANUNCIO 2
Invita a poner las manos como una vasija, como quien bebe agua fresca de un arroyo y una 
de las personas presentes, previamente designada o la persona que guía el encuentro lee el 
Evangelio de Mateo 21, 1-11.

Invita a releer, en silencio, el Evangelio. Cada joven puede escoger aquella frase o párrafo que 
más toque su corazón, la destacan, la escriben o la repiten varias veces en su interior.
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“Como se iban cumpliendo los días de su asunción Él se afirmó en su voluntad de ir a 
Jerusalén” (Lc 9, 51; cf. Jn 13, 1). Por esta decisión, manifestaba que subía a Jerusalén 
dispuesto a morir” (CEC, 557)

“Sabiendo Jesús que había llegado su hora de pasar de este mundo al Padre, habiendo 
amado a los suyos que estaban en el mundo, los amó hasta el extremo” (Jn 13,1).

Jesús, en Domingo de Ramos, es recibido con jolgorio por el pueblo, que lo mira como un gran 
líder político y religioso, pero Jesús, más allá de vivir un momento triunfante se dirige a algo 
mucho más profundo: su sacrificio por nuestra salvación. El catecismo lo explica así:

Jesús no quiere ser un rey terreno, sino que busca hacer presente el Reino de su Padre (cf. 
CEC, 560) y lo hace montado en un burro, porque es un rey-mesías, que con su presencia y 
su sacrificio anuncia que el Reino de Dios está presente, que el tiempo se ha cumplido para la 
salvación.

El Evangelio de Juan expresa hermosamente la firme voluntad de Jesús por salvarnos y 
cumplir la voluntad del Padre:

Con el Domingo de Ramos la Iglesia abre el portal para entrar en Semana Santa. En todos los 
días de esta semana se podrá ver cómo esa decisión de Jesús se va confirmando y verificando 
en sus actitudes, palabras y acciones. La muerte en la cruz no será entonces el fruto de una 
casualidad, ni de una torpeza, sino que, muy por el contrario, un acontecimiento histórico en el 
que Jesús se entrega para morir y resucitar al tercer día con el objetivo de que cada uno de 
nosotros sea salvado. 

Por ello, cada vez que participamos de una celebración litúrgica de Semana Santa, no debemos 
mirar la cruz como un acto teatral, sentimental o etéreo, sino más bien, debemos admirar y 
contemplar con gratitud un acontecimiento que fue hecho para cada uno de nosotros. Jesús 
no muere simplemente para demostrarnos su amor, lo hace -con amor hasta el extremo- para 
darnos la vida eterna.

¿Valoramos este gesto de amor hasta el extremo?
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MOMENTO DEL 
COMPROMISO Y MISIÓN 3
Invita a que, en conjunto, puedan establecer un compromiso o misión para la semana; que tenga 
que ver con lo experimentado en este encuentro; por ejemplo, crear una imagen, un afiche, un 
post para las redes sociales, acerca de los pasos para abrir el corazón a Jesús (igualmente puede 
ser otro desafío que tenga que ver con lo trabajado en este encuentro).
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MOMENTO DE ORACIÓN 
Y ALABANZA 4
Impulsa este momento con la siguiente oración. Cada joven puede leer un párrafo:

dolores, nuestras vidas…

Los sudarios. Las vendas que cubrían tu cuerpo 
muerto han quedado ahí, al costado. Al costado de la 
Vida, cuando Vos mismo tomaste el gesto de quienes 
te esperaban en Jerusalén tirando mantos, palmas y 
flameaban olivos a tu Paso. Sí, tomaste este gesto 
y lo plenificaste con tu propia entrega. Ahora Vos 
mismo te convertís en un Manto tendido para que 
caminemos sobre la senda de tu Vida y entremos a la 
Jerusalén Celestial, hecha toda de Trinidad, comunión 
de hombres, mujeres, niños, y tantos que han partido 
y nos esperan para la Fiesta Total.

Ya no hay mantos que puedan estar entre Tu vida y 
nuestro humus sediento. Pisás nuestros mantos para 
convertirte en Manto de Dios para nuestros pies…

¡Ven Manto de Dios! A pisar sobre el manto de mi 
corazón.
¡Ven Manto de Dios! A cubrir la desnudez que me ha 
dejado la vida.
¡Ven Manto de Dios! Tus pisadas sobre mi memoria 
dejan tus huellas de Eterno.
¡Ven Manto de Dios! A cubrir la vulnerabilidad 
sostenida por Tu Gracia.
¡Ven Manto de Dios! Esperanza de Reencuentro 
regalada con tu Pascua.
¡Ven Manto de Dios! ¡Ven!

¡VEN MANTO DE DIOS! – 
ORACIÓN DOMINGO DE RAMOS
De repente, mientras entrabas a Jerusalén, mantos 
entre tu humanidad y la tierra… Mantos de la gente, 
muy numerosa, tendidos a tu paso.

¿Qué mantos de mentiras hemos tendido ante Tu 
Presencia figurando ser mantos de alabanza sin 
despojos…? Despojos de las visiones vanas para 
asumir la tierra que has venido a pisar: nuestra tierra, 
nuestro humus, nuestra humanidad, tu morada.

No hay manto existente que pueda cubrir tus pisadas 
de entrega y consuelo.
No hay manto que pueda falsear tu poder débil de Rey 
de Amor y no de fuerza.

Del manto de la mentira que oculta tu escandalosa 
debilidad humana te has despojado. Sí, en el 
lavatorio de los pies, quitándote tus vestidos luego 
de levantarte de la mesa, para volverlos a tomar 
después de haberte derramado como una libación 
insospechada. En la mesa nuevamente, en la Mesa de 
la Entrega de Amor hecho Pan.

Los vestidos, que te los han quitado en el juicio, 
dejándote escandalosamente como un Dios desnudo y 
desamparado, coronado de espinas.

El manto, la túnica. Esa, sin costuras, de una sola 
pieza, que han rasgado y repartido en cuatro: todos 
los horizontes, todas nuestras dudas, todos nuestros 

¡Ven Manto de Dios! – Oración Domingo de Ramos
https://radiomaria.org.ar/rm-joven/ven-manto-de-dios-oracion-domingo-de-ramos/
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En este día, como pastoral juvenil, pueden pensar una actitud concreta a realizar a la salida de 
misa de domingo de Ramos, por ejemplo, un stand de susurradoras y susurradores…

Te compartimos un vídeo acerca del arte de los susurradores:

Te dejamos un vídeo para que veas cómo se confeccionan:

Los susurradores compartirán mensajes de Jesús, frases de amor y de contención, como 
“Jesús te ama” “Confía, no estás sola” “Jesús es nuestra esperanza”, entre otros.

Luego pueden cantar una canción de domingo de Ramos, como la siguiente (o la que ustedes 
escojan):

Y cierran el momento de oración con un abrazo de paz y bien.

Como hacer un susurrador.
https://www.youtube.com/watch?v=xYPwglmlLCQ

¿Cómo hacer un susurrador?
https://www.youtube.com/watch?v=Yv0balphoTI

¡Crea tu susurrador para contar cuentos! por Alejandra Hurtado
https://www.youtube.com/watch?v=tnAJqWJg7po

ACCIÓN SOLIDARIA EN TIEMPO DE CUARESMA

AMANDO ANDO

Hosanna eh! Hosanna ah! 
https://www.youtube.com/watch?v=t5qw2k8-wa4

Historias y Reportajes | Los susurradores: el 
mágico viaje al que te llevan los cuentacuentos
https://www.youtube.com/watch?v=LvAEfWMijuY
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