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o Te invitamos a preparar este encuentro, viviendo un 
primer momento de oración poniéndote en la presencia 
del Señor en nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu 
Santo. Luego, te proponemos meditar la siguiente 
oración:

Felices los que dan la vida por amor
https://youtu.be/uveHUnI5Np0

entrar por la puerta que 
me señalas
y que, en definitiva, seas 
Tú realmente el Señor de 
mi vida entera.

Dios mío, ayúdame a 
escucharte en este rato de 
oración,
porque Tú me das vida, y 
en abundancia.

Concédeme amarte más a 
Ti que a mí mismo,
dame la gracia de saber 

Profundiza y medita y haz tuya esta oración.
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ESTARÁN EN GRADO DE RECONOCER 
A JESÚS COMO EL SEÑOR DE 

NUESTRA VIDA, EL PASTOR QUE 
GUÍA NUESTROS PASOS (SABER).

OBJETIVO DEL ENCUENTRO

Teniendo en cuenta el objetivo, lee y medita el texto bíblico del encuentro Jn 10, 1-10, repasando 
sus ideas centrales, para que luego lo puedas complementar con la síntesis de contenido. 

Te invitamos a profundizar el texto bíblico y los contenidos con tu propia experiencia de 
vida y de fe con Jesús, por medio de las siguientes preguntas:

¿Cuáles son las lecciones del 
Evangelio de hoy para mi vida 
como responsable de una 
comunidad o de una familia?

PREGUNTA

4
¿Intento darle órdenes a Jesús 
sobre qué es lo que debe 
darme? ¿Me dejo guiar por Él? 
¿Qué quiere decir la frase “yo 
soy la Puerta”?

PREGUNTA

3

¿Qué caracteriza los cuidados 
que Jesús ofrece como “Buen 
Pastor”?

PREGUNTA

2
¿He conocido a alguien 
que pudiese ser un pastor 
para mí? ¿Quién? ¿Qué ha 
significado para mí que esa 
persona sea un pastor para 
mí?

PREGUNTA

1

Al mirar la realidad de la comunidad que acompañas y discernir sobre ésta, revisa la metodología 
que te proponemos en el desarrollo del encuentro, la que puedes adaptar en beneficio del 
contexto.
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Recibe con afecto a los jóvenes, pregúntales cómo 
estuvo su semana, qué tal les fue con el compromiso 
asumido en el encuentro anterior. O bien, si les 
gustaría compartir con la comunidad alguna alegría o 
tristeza desde la cual requieran y deseen ser acogidos 
y escuchados.
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ORACIÓN INICIAL

Invita a los jóvenes a poder disponerse para 
comenzar este encuentro con un momento de 
oración.

Para esta oración tomamos las oraciones de la corona 
de adviento para qué, cada semana, se encienda en 
comunidad la corona de adviento de los jóvenes:

con tu vara y tu bastón,
y al verlas voy sin miedo.
La mesa has preparado 
para mí
frente a mis adversarios,
con aceites perfumas mi 
cabeza
y rellenas mi copa.

Irán conmigo la dicha y tu 
favor
mientras dure mi vida,
mi mansión será la casa 
del Señor
por largos, largos días.

Oremos con el Salmo 23

El Señor es mi pastor: 
nada me falta;
en verdes pastos él me 
hace reposar.

A las aguas de descanso 
me conduce,
y reconforta mi alma.

Por el camino del bueno 
me dirige,
por amor de su nombre.

Aunque pase por 
quebradas oscuras,
no temo ningún mal,
porque tú estás conmigo
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SÍNTESIS DEL CAMINO

Comparte con los jóvenes lo vivido en el encuentro anterior para que comenten lo qué fue 
más significativo y cómo lo llevaron a la práctica durante la semana. También, pueden conversar 
sobre su participación en la Eucaristía, si recuerdan la lectura del Evangelio dominical o de la 
homilía, etc.
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MOMENTO DE LA 
EXPERIENCIA 1

Para la primera metodología utilizaremos la imagen de la puerta. Es importante que podamos 
entender lo que nos quiere decir Jesús al decirnos que Él es la puerta. Vamos a realizar unos 
cartelitos pueden ser tamaño carta. En cada papel colocaremos un valor el cual Jesús me invita 
a vivir y que de alguna manera le está reprochando a los fariseos en el texto. Pueden colocar, 
por ejemplo:

• Autenticidad
• Coherencia
• Justicia
• Sinceridad
• Obediencia
• Escucha
• Otros que se te ocurran o que le funcionen al grupo según sus características.

En la puerta, si es posible, colocar unas tiras que diferencien que el pasar por esa puerta es algo 
especial, y luego, al pasar por esa puerta, vean globos o un ambiente diferente. Antes de que 
cada joven pase por la puerta, recomendamos que le preguntes, haciendo como que secreteas 
pero de igual manera delante de los demás jóvenes, que si está dispuesto a pasar por esa puerta 
que es Jesús, que es exigente y es comprometido.
                                                                                                                                                                                                                                                              
Después de vivir la experiencia, lee el texto y puedes explicarlo con las palabras del Papa 
Benedicto XVI, que están después del texto bíblico.

PRIMERA METODOLOGÍA
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Para la segunda 
metodología, 
te proponemos 
hacer unas 
pequeñas cartas 
de reflexión 
con cada frase 
o versículo 
coherente del 
texto. Tendrás 
que repartirlas 
a los jóvenes, 
estos pueden 
estar en grupos 
de tres o cuatro, 
de acuerdo 
a la mejor 
conveniencia, 
cada grupo 
debe simplificar 
lo que dice la 
tarjeta en una 
palabra o frase 
más pequeña 
y cada grupo 
realizar la mímica 
para que los 
demás jóvenes 
lo adivinen 
y puedan ir 
explicando el 
texto.

SEGUNDA METODOLOGÍA
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comprendieron lo que les quería decir. Jesús, 
pues, tomó de nuevo la palabra: “En verdad 
les digo que yo soy la puerta de las ovejas. 
Todos los que han venido eran ladrones y 
malhechores, y las ovejas no les hicieron 
caso. Yo soy la puerta: el que entre por mí 
estará a salvo; entrará y saldrá y encontrará 
alimento. El ladrón sólo viene a robar, matar y 
destruir, mientras que yo he venido para que 
tengan vida y la tengan en plenitud.”

Palabra del Señor

“En verdad les digo: El que no entra por la 
puerta en el corral de las ovejas, sino que 
salta por algún otro lado, ése es un ladrón 
y un salteador. El que entra por la puerta es 
el pastor de las ovejas. El cuidador le abre 
y las ovejas escuchan su voz; llama por su 
nombre a cada una de sus ovejas y las saca 
fuera. Cuando ha sacado todas sus ovejas, 
empieza a caminar delante de ellas, y las 
ovejas lo siguen porque conocen su voz. A 
otro no lo seguirían, sino que huirían de él, 
porque no conocen la voz de los extraños”.  
Jesús usó esta comparación, pero ellos no 

Lectura del Evangelio según San Juan (Jn 10, 1-10)

MOMENTO DEL 
ANUNCIO 2
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“La puerta es siempre el paso de un lugar a otro. 
Ingresar por una puerta significa dejar una estancia 
y entrar a otra totalmente diversa. Pasar una puerta 
implica un movimiento, un cambio de visión. Una 
puerta nunca te obliga a entrar o a salir. La puerta 
siempre está allí, esperando que la abras, que 
ingreses o que salgas por ella. ¡Qué maravilloso 
es contemplar a Cristo como la puerta que nos 
permitirá salir de “nuestra vida” y entrar a otra vida 
nueva, diversa! Pasar por Cristo no significa que 
todo el día tenemos que estar rezando sin parar, o 
que tenemos que estar pensando hora tras hora 
en Dios. El Señor nos lo dice con tanta sencillez: 
“quien entre por mí se salvará, podrá entrar y salir 
y encontrará pastos”. Es como si Cristo nos quisiera 
expresar: “Mira, cuando necesites mi gracia: aquí 
estoy; cuando estés cansado de tus fracasos, de 
tus dificultades: ven a mí; cuando tu alma tenga 
hambre de Dios: aquí está el mejor pasto que soy 
Yo - ¡la Eucaristía! Cristo es la puerta que nos hace 
entrar a la felicidad verdadera, nunca violenta 
nuestra libertad, pues quiere que nosotros lo 
elijamos a Él por un acto consciente y libre de amor”. 
(…)”. (Benedicto XVI, 7 de mayo de 2006).

Las Palabras del Papa Benedicto XVI, son muy claras y 
nos hacen ver y experimentar lo que quiere decir Jesús. 
Te invito a que puedan reflexionar y profundizar en tu 
vida, de tal manera que puedas imaginar y comparar tu 
vida una vez que de verdad desees pasar por la puerta 
que es Jesús.

Usar este texto y su relación con el evangelio para 
que los jóvenes se planteen la pregunta de “¿Qué es lo 
que Dios quiere de mí?” y avanzar hasta que puedan 
entender que ellos están llamados a ser buenos pastores 
cuidando de sus pares, familia, amigos, compañeros de 
trabajo, etc.
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MOMENTO DEL 
COMPROMISO Y MISIÓN 3
Este es un buen momento para seguir reconociendo a Jesús en la resurrección para llevarles a 
los demás el mensaje de que Él es el Buen Pastor y ama a sus ovejas.

Cuando tenga dificultades y sienta que algo no está llegando a mi vida por la puerta correcta, 
parar, y en oración pedirle que solo sea Él quien camine delante de mí para poder seguirle.
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MOMENTO DE ORACIÓN 
Y ALABANZA 4

Señor Jesús, tú que me conoces 
y me amas tanto aun antes de 
que naciera te pido que me hagas 
pequeña y dócil para que deje actuar 
a Tu Santo Espíritu en mí, para que 
Tú te hagas cargo de mi vida.

Enséñame a reconocerme oveja 
de Tu rebaño, Señor, muéstrame el 
camino para cumplir Tu Voluntad. 
Que seas Tu quien siempre mi 
pastor, mi guía, mi señor y que sea 
tu Madre quien me proteja.

No te alejes de mí, Señor, perdona 
mis errores y pecados, y algunas 
veces mi falta de fe. Amén.

https://www.cristonautas.com/evangelio-del-
dia-lectio-divina-juan-10-1-10-2/
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