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o Te invitamos a orar con la canción “Un segundo”, de 
Hakuna Group. Dialoga con el Espíritu Santo, háblale 
como quien le habla a un gran amigo y pídele lo que tu 
corazón sienta. Prepara así el encuentro.

https://www.youtube.com/watch?v=abctOsl67iU
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ESTARÁN EN GRADO DE COMPRENDER 
QUE EL ESPÍRITU SANTO CONTINÚA 
HACIENDO REALIDAD LA HISTORIA 

DE SALVACIÓN EN NUESTRA VIDA. EL 
ESPÍRITU SANTO MARCA LA PRESENCIA 

REAL DE DIOS EN NUESTRA HISTORIA 
COTIDIANA (SABER).

OBJETIVO DEL ENCUENTRO

Teniendo en cuenta el objetivo, lee y medita el texto bíblico del encuentro Mt 5, 38-48 
repasando sus ideas centrales, para que luego lo puedas complementar con la síntesis de 
contenido. 

En primera instancia completa el siguiente cuadro para conocer qué dice el texto, sus 
símbolos, personajes, entre otros.

¿Quién habla? ¿Sobre 
quién habla?PERSONAJES 

¿Qué sucede?

PRINCIPALES 
ESCENAS 
(ACTOS) DEL 
EVANGELIO 

¿Dónde se desarrolla 
la escena?

CONTEXTO 
GEOGRÁFICO

Lo puedes describir con 
un dibujo o con algunas 
palabras claves.

A MODO DE 
RESUMEN 
¿QUÉ DICE 
EL TEXTO?
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Al mirar la realidad de la comunidad que acompañas y discernir sobre ésta, revisa la 
metodología que te proponemos en el desarrollo del encuentro, la que puedes adaptar en 
beneficio del contexto.

Vuelve a leer el Evangelio y destaca aquella palabra, frase, oración, versículo o párrafo que más 
haya tocado tu corazón. Anótala o anótalas y repítelas varias veces en silencio.

Te invitamos a profundizar en el texto bíblico y los contenidos con tu propia experiencia 
de vida y de fe con Jesús, por medio de las siguientes preguntas:

¿Crees que Jesús se 
manifiesta en ti? ¿En qué 
situaciones o cómo vives 
esto?

PREGUNTA

4
Al leer: “… y Él les dará 
otro Paráclito para que 
esté siempre con ustedes: 
el Espíritu de la verdad…” 
¿Cómo te sientes?

PREGUNTA

3

¿Qué conoces acerca del 
Espíritu Santo? (Paráclito) 
¿Qué entiendes y no 
entiendes de Él?

PREGUNTA

2¿Qué sientes al leer este texto 
bíblico?  ¿Te hace sentido lo 
que se dice?

PREGUNTA

1

Lectio Divina Evangelio según San Juan 14, 15-21
https://radiomaria.org.ar/rm-joven/14738-evangelio-seg-n-san-juan-14-15-21/
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o ACOGIDA

Prepara un altar sencillo, con algunos símbolos que 
aparecen en el Evangelio de Juan, por ejemplo: 
paloma del Espíritu Santo, la frase “…para que esté 
siempre con ustedes el Espíritu de la Verdad…” 
también puede ser un corazón y aquellos signos y 
símbolos significativos para ustedes.

Se invita a dialogar acerca de cómo han estado, 
qué les sucedió en la semana. Conversar acerca 
de las esperanzas, sus alegrías y tristezas vividas, 
respondiendo a la pregunta: ¿Cómo viene mi corazón 
hoy?
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quiero entrar, hacerte mío, curar tu 
herida si me la das.

Si por un segundo vieras cómo te 
miro,
no querrías ver nada más,
si por un segundo vieras cuánto te 
amo.
Yo solo sé entregarme, aunque 
sea en vano,
y tiemblo al imaginar cuando 
llegues al cielo.

Costará respirar en el abrazo que 
nos daremos.
Si por un segundo vieras lo que 
hay por llegar,
lo que aguarda escondido, 
casualidades sin azar.
Lo sueño tantas veces, en cada 
don, ¿qué puedo hacer?

Tú recibes mi regalo, al cielo miras, 
agradece,
reviento de amor, estoy 
temblando de gozo.
Te como con la mirada, estás aquí 

y no estás solo,
cada lágrima, cada risa, en mi 
memoria se han grabado,
cada detalle de tu cuerpo y de tu 
alma fueron pensados.

No creo que aguante más 
contenerme aquí detrás,
quiero entrar, hacerte mío, curar tu 
herida si me la das.
Si por un segundo vieras como te 
miro,
no querrías ver nada más.

Reviento de amor y estoy 
temblando de gozo,
hay tanta locura en este amor que 
no controlo.
Pierde tu vida, recibirás la 
eternidad,
la alegría de ser esclavo, esclavo 
de mi libertad.
Si por un segundo vieras cómo te 
miro,
no querrías ver nada más.

Si por un segundo vieras cómo te 
miro,
cuando duermes, cierras los ojos, 
yo ahí sigo.
Se me cae la baba, imposible no 
mirar,
no quiero dejar de hacerlo, no lo 
intentes imaginar.
Si por un segundo vieras cómo te 
escucho,
cada ruido, cada palabra, y cuando 
no hablas mucho,
y hables o estés callado, solo me 
importa si estás.

En mi amor cabe el silencio, cabe 
hablar y mucho más.
Reviento de amor, estoy 
temblando de gozo,
te como con la mirada, estás aquí 
y no estás solo.
Cada lágrima, cada risa, en mi 
memoria se han grabado,
cada detalle de tu cuerpo y de tu 
alma fueron pensados.
No creo que aguante más 
contenerme aquí detrás,

ORACIÓN INICIAL

Para la oración inicial se invita a cantar y escuchar la canción (importante que cada uno 
pueda contar con la letra):

UN SEGUNDO
Hakuna Group Music
https://www.youtube.com/watch?v=abctOsl67iU
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SÍNTESIS DEL CAMINO

Comparte con los jóvenes lo vivido en el encuentro anterior, comenten que fue lo más 
significativo y cómo lo llevaron a la práctica durante la semana, ¿pudieron compartir la 
experiencia de Jesús a otras personas? También pueden conversar sobre su participación en la 
Eucaristía, si recuerdan la lectura del Evangelio del domingo o de la homilía, etc. 
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MOMENTO DE LA 
EXPERIENCIA 1

Disponer de un espejo pequeño (de mano) por joven y  3 o 4 espejos más menos grandes 
dispuestos en el lugar donde se encuentren.

Invitar a los jóvenes a poder observarse un momento en el espejo, de fondo se 
escucha la canción “Un segundo” de Hakuna Group Music https://www.youtube.com/
watch?v=abctOsl67iU y realizar la pregunta ¿qué veo?

Se invita a ir desde lo más externo hasta lo más profundo, o desde el exterior hasta el interior. 
¿Qué veo? ¿Qué siento? (Los jóvenes pueden mencionar en voz alta o en silencio, o escribirlo 
en un cuaderno).

Luego invitarles a preguntarse por la verdad. ¿Qué es la verdad? Y realizar una lluvia de ideas 
al respecto, para ello disponer de una pizarra o un pliego de papel Kraft o de cartulina para que 
ellos se vayan acercando y puedan ir anotando sus opiniones.

Por último, se les invita a reunirse en pequeños grupos y se les invita a armar un corazón de 
post-it en donde puedan anotar las grandes verdades de su vida, por ejemplo:

• Mi pensamiento es la verdad.
• Soy auténtica.
• Me identifica la rebeldía, entre otros.

Al finalizar se realiza una muestra de los corazones y dialogan con la pregunta ¿qué es el Espíritu 
de la Verdad? ¿Y cómo lo podemos relacionar con nuestras vidas y con Jesús?

Posteriormente, pueden dialogar acerca de ¿cómo se sienten? ¿Qué experimentaron? ¿Qué 
aprendieron? ¿Con qué se van?

PRIMERA METODOLOGÍA

ESPÍRITU DE LA VERDAD
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Se invita a los jóvenes a realizar una pequeña caminata 
por el sector parroquial, poniendo atención en cómo es 
nuestro barrio, qué lo caracteriza, cuál es su identidad. 
Podemos ayudarnos con las preguntas: ¿Cómo son las 
personas que viven aquí? ¿Cómo vivimos? ¿Cómo nos 
relacionamos? ¿Cómo interactuamos?

Escoger un lugar donde sentarse puede ser en una plaza 
o volver a la capilla o a la parroquia y dialogar acerca 
de tu rol en el barrio. Pregúntales, ¿cuál es mi papel 
en mi barrio? ¿Qué dones y talentos tengo y puedo 
poner a disposición? Para esta última pregunta, invítales 
a ubicarse de a dos; una de las personas se cubre los 
ojos con un pañuelo y va nombrado todos los dones 
y talentos que posee, luego cambian y la otra persona 
comienza a decir sus dones y talentos.

Luego responden a la pregunta ¿qué me identifica cómo 
persona? ¿Qué me hace único y especial?

Se les invita a crear un símbolo, con los objetos que 
encuentren alrededor, un signo donde puedan expresar 
qué les identifica como persona y cómo podemos 
relacionar esto con Jesús y el Espíritu de la verdad.

Posteriormente, pueden dialogar acerca de ¿cómo se 
sienten? ¿Qué experimentaron? ¿Qué aprendieron? 
¿Con qué se van?

SEGUNDA METODOLOGÍA

PARACLIANDO
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Disponer de algunos globos ecológicos y entregar uno a cada joven (globos sin inflar) e invitar 
a los presentes a que cada uno pueda inflar un globo, pero sin cerrarlo. Una vez inflado el globo 
deberán contestar a las preguntas:

• ¿Qué significa conocer?
• ¿A quién conozco?
• ¿Qué conozco de esta pastoral?
• ¿Qué conozco de mi familia?
• ¿Qué conozco de mis amigas y amigos? 
• ¿Qué conozco de mí?
• ¿Qué conozco de Jesús?

Tienen que contestar de manera ágil y parcializando el aire, para que alcancen a contestar a lo 
menos tres preguntas, dos al azar y podrán elegir una tercera para contestar.  

Reunirse en parejas y disponer un pliego doble de papel Kraft, que sea grueso, plumones, lápices 
scriptos de colores.

TERCERA METODOLOGÍA

PARACLITISIS
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Invítalos a contornear la silueta del compañero que 
les ha tocado. Una vez la silueta está lista, invitarlos a 
colorear la imagen, decorarla con las características de 
la persona de la silueta e ir realizando preguntas claves, 
como por ejemplo: ¿Cuáles son tus sueños y anhelos? 
Y escribir la respuesta a la altura de la cabeza, ¿a quién 
escucho? ¿Qué escucho? Y anotar la respuesta a la 
altura de los oídos. Otras preguntas podrían ser ¿qué leo 
o qué veo? Y anotarlo a la altura de los ojos, etc.

Otra pregunta importante es ¿qué me dice el corazón? 
¿Qué miedos tengo? ¿Cuáles son mis confianzas? Y lo 
anotan a la altura del corazón de la persona.

A la misma altura del corazón responder:

• ¿Cómo vivo la experiencia del Espíritu Santo en mi 
Vida? 

• ¿Cómo vivo el encuentro con Jesús?

Se realiza un cambio de rol, posteriormente se invita a 
quienes quieran dar a conocer lo realizado a que puedan 
hacerlo.

Para cerrar todo el momento expresar ¿Cómo se 
sintieron? ¿Qué les gustó más de la actividad realizada? 
¿Qué aprendieron?
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pero ustedes sí me verán, porque yo vivo y 
también ustedes vivirán.

Aquel día comprenderán que yo estoy en mi 
Padre, y que ustedes están en mí y yo en 
ustedes. El que recibe mis mandamientos y 
los cumple, ese es el que me ama; y el que 
me ama será amado por mi Padre, y yo lo 
amaré y me manifestaré a él.

Palabra del Señor

Si ustedes me aman, cumplirán mis 
mandamientos. Y yo rogaré al Padre, y Él les 
dará otro Paráclito para que esté siempre 
con ustedes: el Espíritu de la Verdad, a quien 
el mundo no puede recibir, porque no lo ve ni 
lo conoce. Ustedes, en cambio, lo conocen, 
porque él permanece con ustedes y estará en 
ustedes.

No los dejaré huérfanos, volveré a ustedes. 
Dentro de poco el mundo ya no me verá, 

Lectura del Evangelio según San Juan (Jn 14, 15-21)

MOMENTO DEL 
ANUNCIO 2
Se les invita a poner sus manos como una vasija, como quien bebe agua fresca de un arroyo y 
una de las personas presentes, previamente designada o la persona que guía el encuentro lee el 
Evangelio de Juan 14, 15-21.

Se vuelve a leer el Evangelio en silencio y cada joven puede escoger aquella frase o párrafo que 
más toque su corazón, la destacan, la escriben o la repiten varias veces en su interior.
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Descripción de YouCat 2012-12-27 (119-120) ¿Qué hace el Espíritu Santo en la 
Iglesia? ¿Qué hace el Espíritu Santo en mi vida?

Nº 119: ¿Qué hace el Espíritu Santo en la Iglesia?

El Espíritu Santo construye la Iglesia y la impulsa, le recuerda su MISIÓN. Llama a hombres a su 
servicio y les concede las gracias necesarias. Nos introduce cada vez más profundamente en la 
comunión con el Dios trino. [733-741, 747]

Aunque la Iglesia, en su larga historia, en ocasiones haya dado la impresión de estar «dejada de 
la mano de Dios», a pesar de todas las faltas y deficiencias humanas, siempre está actuando 
en ella el Espíritu Santo. Sus dos mil años de existencia y los numerosos santos de todas las 
épocas y culturas son ya la prueba visible de su presencia en ella. Es el Espíritu Santo quien 
mantiene a la Iglesia en su conjunto en la verdad y la introduce cada vez más profundamente 
en el conocimiento de. Dios. Es el Espíritu Santo quien actúa en los SACRAMENTOS y quien hace 
viva para nosotros la Sagrada Escritura. A las personas que se abren.

https://www.ivoox.com/youcat-2012-12-27-119-120-que-hace-espiritu-santo-
en-audios-mp3_rf_2693741_1.html 

El Espíritu Santo es la acción, es el amor vivido a diario en lo concreto. Actúa en nuestro 
intelecto, nos ayuda a discernir qué es lo mejor en las diversas situaciones que vivimos. 

Te invitamos a dialogar con Él cada día.
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MOMENTO DEL 
COMPROMISO Y MISIÓN 3
Se invita a que, en conjunto, puedan establecer un compromiso o misión para la semana, que 
tenga que ver con lo experimentado en este encuentro; por ejemplo, continuar descubriendo 
nuestros talentos y dones que Dios nos ha regalado y aprender a descubrir el don que hay en 
los demás. 
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MOMENTO DE ORACIÓN 
Y ALABANZA 4
Reunidos en 
círculo, se 
abrazan en 
un abrazo de 
contención, 
escuchan la 
canción:

Concluyen el 
encuentro 
con un Padre 
Nuestro y un 
abrazo de paz y 
bien.

En todo momento 
Coro Pascua Joven
https://www.youtube.com/watch?v=tNn4viJZnCs
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