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o Te invitamos a preparar este encuentro viviendo un 
primer momento de oración, disponiendo el corazón, 
tu casa, tu gran tesoro al Espíritu Santo. Luego te 
proponemos escuchar y cantar la siguiente canción:

Finalmente, si quieres, puedes escribir una oración 
al Espíritu Santo, que te permita abrir aún más tu 
corazón.

DESCANSARÉ 
María José Bravo

https://www.youtube.com/watch?v=yttIaN6r_h4

Felices los que dan la vida por amor
https://youtu.be/uveHUnI5Np0

En su fidelidad.

Descansaré, en tu presencia
No dejaré que la inquietud 
llene mi alma.
Descansaré, en tu presencia
Y esperaré en Ti.

Descansaré, en Tu presencia
No dejaré que la inquietud 
llene mi alma.

Descansaré, en Tu presencia
Y esperaré en Ti
Pacientemente invoqué al 
Señor
Y Él me oyó,
Me concedió, los deseos de 
mi corazón,
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REFLEXIONAR SOBRE LA VIDA DE 
JUAN BAUTISTA, RECONOCIENDO EN ÉL, 
EL EJEMPLO DE HUMILDAD.      (SABER)

OBJETIVO DEL ENCUENTRO

Teniendo en cuenta el objetivo, lee y medita el texto bíblico del encuentro Jn. 1,6-8. 19-28
repasando sus ideas centrales, para que luego lo puedas complementar con la síntesis de 
contenido. 

En primera instancia completa el siguiente cuadro para conocer qué dice el texto, sus 
símbolos, personajes, entre otros.

¿Quiénes aparecen en 
el texto?PERSONAJES 

¿Qué sucede?

PRINCIPALES 
ESCENAS 
(ACTOS) DEL 
EVANGELIO 

¿Dónde se desarrolla 
la escena?

CONTEXTO 
GEOGRÁFICO

Lo puedes describir con 
un dibujo o con algunas 
palabras claves.

A MODO DE 
RESUMEN 
¿QUÉ DICE 
EL TEXTO?
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Al mirar la realidad de la comunidad que acompañas y discernir sobre ésta, revisa la 
metodología que te proponemos en el desarrollo del encuentro, la que puedes adaptar en 
beneficio del contexto.

Vuelve a leer el Evangelio y destaca aquella palabra, frase, oración o párrafo que más haya 
tocado tu corazón. Anótala o anótalas y repítela varias veces.

Te invitamos a profundizar en el texto bíblico y los contenidos con tu propia experiencia 
de vida y de fe con Jesús, por medio de las siguientes preguntas:

¿Qué luz reconoces en tu 
interior? ¿Qué aspectos de 
tu vida necesitas que Jesús 
ilumine con su ternura, con su 
amor?

PREGUNTA

4¿Qué sientes al leer este 
texto? ¿Por qué?

PREGUNTA

3

¿Quién eres tú? Profundiza 
en tu historia de vida y tu 
encuentro con Jesús.

PREGUNTA

2¿Cómo sería tu testimonio de 
luz? Escríbelo…

PREGUNTA

1

Reflexión del Evangelio según San Juan 1, 6-8.19-28
https://radiomaria.org.ar/rm-joven/15939-evangelio-seg-n-san-juan-1-6-8-19-28/ 
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Recibe con afecto a cada joven, pregúntales cómo 
estuvo su semana, qué tal les fue con el compromiso, 
asumido en el encuentro anterior (Libreta de Adviento, 
segunda semana). O bien, si les gustaría compartir con 
la comunidad alguna alegría o tristeza desde la cual 
requieran y deseen ser acogidos y escuchados.
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ORACIÓN INICIAL

Invita a disponerse para comenzar este encuentro 
con un momento de oración. Pueden escuchar 
y cantar la canción Florecerás de César Tapia & 
Cristóbal Fones.

FLORECERÁS 
César Tapia Silva ft. Cristóbal Fones SJ 
https://www.youtube.com/watch?v=R408zokcFmg

Felices los que dan la vida por amor
https://youtu.be/uveHUnI5Np0

Las cicatrices serán
brazos de brotes, milagro 
para expandir tu verdad

Florecerás…
Florecerás (bis)
Tu verdad.

Florecerás… cuando 
despiertes del barro
Florecerás… y cuando te 
hagas semilla
Florecerás
Brazos de brote, milagro
Para expandir tu verdad
Florecerás
Tu verdad.

Ya sanarán las heridas,
que el tiempo te regaló
y cuando te hagas semilla
y el cielo descanse en vos.

Florecerás…
Florecerás (bis)

Que el sol se cuele en el 
verbo
y en toda fragilidad
deja que cante el invierno
que el verde ya volverá.

Florecerás… ya sanarán las 
heridas
Florecerás … el verde ya 
volverá
Florecerás… y cuando te 
hagas semilla
Florecerás, florecerás.

Cuando despiertes del barro
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En esta tercera semana de Adviento te invitamos a encender la tercera vela, de color rosado, 
de la Corona de Adviento, para ir preparando la vida y el corazón de las y los jóvenes en este 
tiempo de esperanza. Propón a la pastoral juvenil que durante estas semanas puedan orar por la 
paz en el propio corazón y la paz en los territorios que están en conflicto.

En esta tercera semana, al encender la tercera vela color rosado, pueden continuar integrando 
los nombres de la Pastoral Juvenil, sobre todo de los que no han podido estar presentes. En 
esta ocasión continuamos orando por los países que se encuentran en guerra o situaciones 
socio-políticas difíciles, y se invita a integrar los nombres de familiares, amigos, etc., que 
necesitan ser acompañados en oración por estar atravesando una situación difícil, compleja, y 
necesitan sentir la luz y el amor de Jesús.

Se invita a cada joven a escribir esas realidades en un trozo de cartulina previamente 
preparado y, a medida que se escucha la canción de fondo la canción Florecerás de César Tapia 
& Cristóbal Fones, integrarlo a la Corona.

Se ora y canta con la canción.

TERCER DOMINGO DE ADVIENTO (3ERA. VELA, COLOR ROSADO)

DOMINGO DE LA ALEGRÍA 
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SÍNTESIS DEL CAMINO

Comparte con el grupo lo vivido en el encuentro anterior; que se comente lo que fue más 
significativo y cómo lo llevaron a la práctica durante la semana. También puedes dialogar 
sobre su participación en la Eucaristía, si recuerdan la lectura del Evangelio dominical o de 
la homilía, etc.
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MOMENTO DE LA 
EXPERIENCIA 1
Invita a ver el siguiente vídeo:

Reunidos pueden ver el siguiente vídeo:

Luego pueden compartir acerca de qué significa para las y los jóvenes este tiempo de esperanza 
y alegría.

En seguida dialoguen con las siguientes preguntas: ¿Qué les llama la atención de la vida de Juan 
el Bautista? ¿Por qué? ¿Qué les evoca Juan el Bautista?

PRIMERA METODOLOGÍA

IDENTIFÍCATE, ¿QUIÉN ERES?

Semana 3 de Adviento 
IGLESIA JOVEN
https://www.youtube.com/watch?v=iwN9nWoLQa4   

HISTORIA ANIMADA DE SAN JUAN EL BAUTISTA 
https://www.youtube.com/watch?v=hsrgI8l8qvw

3° Domingo
Tiempo de Adviento
Ciclo B 9



Una vez que concluya el dialogo, pueden salir al aire libre, como una la plaza, un parque o en el 
patio de la capilla/parroquia. Pueden realizar algunos movimientos corporales como el siguiente 
juego:

Después invita a caminar por el espacio en silencio, unos cinco minutos, en donde puedan 
respirar lento y profundo, procura que puedan ir preparando el corazón para lo que vendrá. 
Entrega una hoja de block de las chicas para que cada uno y de la manera más creativa pueda 
crear una ficha de identificación, en donde puedan narrar: ¿Quién soy?

Dispón de plumones de diversos colores e invítales a ser creativos y a profundizar en quién es 
cada uno. 

Finalmente se reúnen en círculo y cada uno, o los que quieran, pueden dar a conocer sus 
trabajos en torno a “Quiénes son”. Antes de que suceda esto, facilita un ambiente de confianza, 
que se sientan cómodos y no juzgados o criticados.

Para cerrar comenten sobre lo que han hecho, pregúntales: ¿Cómo se sintieron? ¿Por qué? 
¿Qué es lo que más les ha costado?

Mimitame 
https://www.youtube.com/watch?v=lHH_s-erTIU 
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Luego dialoguen con las siguientes preguntas: ¿Qué les 
llama la atención de la vida de Juan el Bautista? ¿Por 
qué? ¿Qué les evoca Juan el Bautista?

Prepara un espacio oscuro, una sala con cortinas, 
un lugar que tenga poca luz; provee linternas, velas 
apagadas en diferentes lugares de la sala. En uno de los 
espacios ubica una imagen grande del mundo, una imagen 
que puedan rayar, pero que sea grande, para que todos 
puedan escribir.

Cada uno tiene un gran potencial, belleza, verdad en 
su interior, una luz que aportar al mundo. Se solicita 
que se reúnan de a dos y que puedan dialogar, puede 
ser sentados en el piso (puedes disponer de cojines o 
mantas) sobre aspectos, características de su persona, y 
puedan conversar la siguiente pregunta. ¿Qué aportan 
de sí mismos, para dar luz al mundo? ¿Qué luces de sí 
mismos ponen al servicio en el mundo?  Se les pide que 
por duplas tengan una linterna o una vela, cada vez que 
uno reconozca aquella luz, enciende la luz o prende la 
linterna, iluminando el rostro de la otra persona, siendo 
cuidadosos de no encandilar, sino más bien iluminar el 
corazón de quien nos está escuchando.

SEGUNDA METODOLOGÍA

LUZ, CÁMARA Y ACCIÓN EN EL MUNDO

Reunidos pueden ver el siguiente vídeo:

HISTORIA ANIMADA DE SAN JUAN EL BAUTISTA 
https://www.youtube.com/watch?v=hsrgI8l8qvw
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Luego invita a escribir en esta gran 
imagen del mundo todas las luces 
que cada uno pone al servicio, para 
hacer de este lugar, un lugar más 
habitable, más bello y respetuoso.

A medida que van escribiendo otros 
van iluminando el mundo con las 
luces de las linternas y las velas, hasta 
que todos hayan pasado a escribir.

Para finalizar, reúnanse en círculo 
y, aún con las luces apagadas, pero 
con las velas y linternas encendidas, 
dialogan acerca de lo experimentado. 
¿Qué sienten en este momento? 
¿Les costó identificar esas luces 
en su interior? ¿Por qué? ¿Qué 
hacen cuando experimentan 
oscuridad en el corazón? ¿Lo han 
experimentado? ¿Cómo podemos 
ser luz para otros? ¿Cómo podemos 
mostrar la luz de Cristo a los demás, 
así como lo hizo Juan el Bautista? 
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Luego dialoguen con las siguientes preguntas: ¿Qué les llama la atención de la vida de Juan el 
Bautista? ¿Por qué? ¿Qué les evoca Juan el Bautista?

Luego de ver el vídeo y dialogar las preguntas pueden cantar o bailar una canción, para soltar y 
distender el momento, para ello te recomendamos la siguiente canción: 

Un baile libre, invítales a moverse libremente.

TERCERA METODOLOGÍA

TESTIGOS Y TESTIMONIOS

Reunidos pueden ver el siguiente vídeo:

HISTORIA ANIMADA DE SAN JUAN EL BAUTISTA 
https://www.youtube.com/watch?v=hsrgI8l8qvw

Sin Ti 
Proyecto 67
https://www.youtube.com/watch?v=hsrgI8l8qvw
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Pídeles que se sienten en círculo y que tapen sus ojos 
(para eso usa pañuelos o telas para cubrir los ojos) de 
fondo se escucha la canción “Renueva la faz de la tierra” 
de Daniel Poli:

También puedes usar solo la letra y leerla.

https://www.youtube.com/watch?v=pK4F8xCRtrE

oscuras tramas
Demasiadas, demasiadas manos, 
demasiado es lo que sacan
Y la gente ya no tiene ni ganas de 
protestar
Se fueron acostumbrando a 
sobrevivir sin pan
Mientras los señores jueces 
miraban hacia otro lado
Hubo una mano bondadosa que los 
llenó de regalos
Y hasta parece mentira que la única 
esperanza
Sea ganar en un concurso de 
televisión

Espíritu Santo...

Mientras cerraba la puerta de su 
Iglesia el padre Juan
Piensa: ¿por qué cada vez viene 
menos gente acá?
Yendo solo a su cocina a comer en 
soledad
Recordando viejos tiempos, el 
tiempo se pasará
Le enseñaron a buscar todas las 
explicaciones
Quiénes fueron los culpables, 
cuáles fueron las razones
Aferrándose a una oveja que 
quedaba en su rebaño
En lugar de ir a buscar noventa y 
nueve perdidas

Espíritu Santo...

En el banco de una plaza, Fernando 
se echa a dormir
Todavía es muy temprano para 
regresar a casa
Despeinado y mal vestido, no llega 
a los once años
Por unas monedas limpia 
parabrisas de los autos
Si logra dormir él soñara con un 
mundo diferente
Donde su papá esté en casa, donde 
no haya tanta gente
Que le de vuelta la cara, que lo 
ignore y que le mienta
Un mundo donde su mamá 
también pueda ser feliz

Espíritu Santo, Espíritu Santo
Renueva la faz de la tierra (BIS)

En su escuela, José Luis trafica 
droga a bajo precio
Consiguiendo poco a poco algunos 
clientes nuevos
Mientras en las playas de Cancún 
un narco toma sol
Con su pobre porcentaje José paga 
su adicción
Y que su familia no se entere y 
piense que todo anda muy bien
No tiene con quién hablar, no tiene 
nada en que creer
Cuando su papá toma de más, él se 
tiene que esconder
Cuando se pone violento, se la 
agarra con él

Espíritu Santo...

En el palacio de gobierno se tejen 
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Pide que descubran sus ojos y que puedan expresar qué les llegó de lo escuchado. Luego 
dialoguen respecto a las preguntas: ¿Qué significa ser TESTIGO? ¿Qué significa ser 
TESTIMONIO?

A continuación de este dialogo, da la indicación de que se reúnan de a 3 o 5 personas, y que 
puedan conversar acerca de:

- ¿Cómo conocieron a Jesús?
- ¿Qué aspectos de su vida ha transformado? 
- ¿Cómo experimentan su presencia? 
- En lo cotidiano, ¿En qué situaciones han sido testigos y testimonios del amor de Jesús?

Con base en esta última pregunta, invítalos a pintar sus experiencias de ser TESTIGOS y 
TESTIMONIOS con acuarela, de esas que vienen en estuche de 12 colores, de las más sencillas. 
La idea es que cada grupo tenga un pliego de papel bond o kraft, un estuche de acuarela, un 
vaso con agua y toalla nova o toallas húmedas. Cada grupo pinta con sus dedos, para propiciar la 
sensibilidad y lo lúdico en lo que están realizando.

Cuando hayan terminado cada grupo va compartiendo lo pintado con los demás.

Para cerrar te proponemos dos vídeos que puedes ver junto a los jóvenes, puedes escoger uno 
de ellos o ver ambos.

Después de todo lo compartido, lo visto, se invita a dialogar: ¿Qué siento? ¿Por qué? ¿A qué 
me llama lo escuchado, lo visto y lo vivido? 

Joven conmovió a todos en JMJ con su testimonio 
del perdón de Dios
https://www.youtube.com/watch?v=2bS5MCCdohY

PÍLDORAS DE ESPERANZA:
Testimonio de conversión del rapero Grilex
https://www.youtube.com/watch?v=lNbyN2hxU04
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dices de ti mismo?» Y él les dijo: «Yo soy 
una voz que grita en el desierto: Allanen 
el camino del Señor, como dijo el profeta 
Isaías». Algunos de los enviados eran 
fariseos, y volvieron a preguntarle: «¿Por qué 
bautizas, entonces, si tú no eres el Mesías, 
ni Elías, ni el Profeta?». Juan respondió: «Yo 
bautizo con agua, pero en medio de ustedes 
hay alguien al que ustedes no conocen: el 
viene después de mí, y yo no soy digno de 
desatar la correa de su sandalia». Todo esto 
sucedió en Betania, al otro lado del Jordán 
donde Juan bautizaba.

Palabra del Señor

Apareció un hombre enviado por Dios, que 
se llamaba Juan. Vino como testigo, para dar 
testimonio de la luz, para que todos creyeran 
por medio de él. Él no era luz, sino el testigo 
de la luz.

Este es el testimonio que dio Juan, cuando 
los judíos enviaron sacerdotes y levitas desde 
Jerusalén, para preguntarle: «¿Quién eres 
tú?». Él confesó y no lo ocultó, sino que dijo 
claramente: «Yo no soy el Mesías». «¿Quién 
eres, entonces?», le preguntaron: «¿Eres 
Elías?». Juan dijo: «No». «¿Eres el Profeta?». 
«Tampoco», respondió. Ellos insistieron: 
«¿Quién eres, para que podamos dar una 
respuesta a los que nos han enviado? ¿Qué 

Lectura del Evangelio según San Juan (Jn 1, 6-8. 19-28)

MOMENTO DEL 
ANUNCIO 2
Invita a silenciar la mente, para escuchar la voz de Jesús que hoy les quiere hablar al corazón, 
pídeles que coloquen sus manos sobre el corazón y que cierren sus ojos para escuchar el 
Evangelio de hoy. Se invita a una persona, previamente asignada, para que pueda leer el 
Evangelio de Juan 1, 6-8. 19-28:

Se vuelve a leer el Evangelio en silencio y cada joven puede escoger aquella frase o párrafo que 
más toque su corazón, la destacan, la escriben o la repiten varias veces en su interior.
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Quizás a todos nos ha ocurrido que, frente a los dolores del mundo, queremos ofrecer una 
palabra, una propuesta o, simplemente, una acción; nos surge desde adentro la motivación a 
cambiar las cosas. Para un seguidor de Jesús pronunciar una respuesta a los males del mundo 
no encuentra otro mecanismo más potente que anunciar al Señor y Su Reino, pues Él es la 
Palabra del Padre, Él es la salvación que anhela el corazón del hombre y Él es el Cordero que 
quita los pecados del mundo. Claro, no basta solo hacerlo verbalmente, sino que requiere que 
la propia vida del discípulo esté comprometida, porque de lo contrario nuestros actos podrían 
contradecir nuestras palabras. El que anuncia a Jesús es un testigo ante los demás. El Papa 
Francisco nos explica esto:

Una condición fundamental para ser testigos es tener presente siempre, al igual que Juan 
el Bautista, que los Discípulos de Jesús nunca pretenden ponerse ellos mismos en el centro 
del mensaje, porque en el fondo saben que lo que necesita toda persona es encontrarse con 
Jesucristo.

Siguiendo el ejemplo de Juan podemos preguntarnos cuáles son las actitudes que necesitamos 
convertir para preparar el camino del Salvador.  

“El testigo es uno que ha visto, que recuerda y cuenta. Ver, recordar y contar son los tres verbos 
que describen la identidad y la misión (…). Entonces el testigo cuenta, no de manera fría y 
distante sino como uno que se ha dejado cuestionar y desde aquel día ha cambiado de vida. El 
testigo es uno que ha cambiado de vida.

El contenido del testimonio cristiano no es una teoría, no es una ideología o un complejo 
sistema de preceptos y prohibiciones o un moralismo, sino que es un mensaje de salvación, un 
acontecimiento concreto, es más, una Persona: es Cristo resucitado, viviente y único Salvador 
de todos. Él puede ser testimoniado por quienes han tenido una experiencia personal de Él, en 
la oración y en la Iglesia, a través de un camino que tiene su fundamento en el Bautismo, su 
alimento en la Eucaristía, su sello en la Confirmación, su continua conversión en la Penitencia”.

https://www.vatican.va/content/francesco/es/angelus/2015/
documents/papa-francesco_regina-coeli_20150419.html 
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MOMENTO DEL 
COMPROMISO Y MISIÓN 3
Se invita a cada joven a continuar trabajando su libreta de Adviento, en donde puedan ir 
anotando cómo va el camino y aquellos hechos concretos en esta tercera semana en que 
han vivido eso de ser TESTIGO Y TESTIMONIO de Jesús en el día a día cotidiano. Pueden 
anotar dónde, cómo, la circunstancia, qué sintieron. Lo pueden dibujar, lo pueden escribir, de una 
manera creativa.
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MOMENTO DE ORACIÓN 
Y ALABANZA 4
Den gracias a Dios por lo vivido en el encuentro con el 
siguiente salmo.

mi razón.
tú eres una puerta abierta, 
una ventana llena de luz.

Cuando los hombres me 
miran, 
me preguntan por qué sigo 
creyendo, 
por qué tú sigues siendo 
mi esperanza, 
me digo: 
si te conocieran, 
si supieran sólo un poco 
de ti, 
si ellos descubrieran lo 
que tú me has dado, 
estoy seguro de que no 
dirían lo que dicen;
pues tú eres maravilloso, 
acoges mis pies cansados.

Por eso, por todo y por 
siempre, 
tú, Señor, eres mi 
esperanza.

Amén.

SALMO DE LA 
ESPERANZA

A ti, Señor, levanto mis 
ojos
a ti que habitas en el cielo 
y entre los hijos de los 
hombres.
Levanto mis ojos
de donde viene mi 
esperanza.
La esperanza me llega a 
borbotones de tu inmenso 
amor,
de que no te olvidas nunca 
de mí.

Muchos hombres ponen 
su esperanza 
en que tengan suerte en el 
juego,
en que todo les salga bien,
en la solución de sus 
problemas.
Mi esperanza es 
pronunciar tu nombre.
Mi alegría se llama 
conocerte, 
saber de tu bondad 
infinita,
más allá de donde alcanza 

https://pastoralsj.org/recursos/oraciones/235-salmo-de-esperanza 
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