Estudios del INJUV

CARACTERIZACION DE LA TRANSICION
INFANTO-JUVENIL
DEL PERIODO DE LOS 11 - 14 ANOS'

1.- PRESENTACION DEL ESTUDIO

En Chile, desde 1990 principalmente, la investigacion de la realidad
juvenil se ha hecho indispensable a la hora de disefiar e implementar politicas
publicas orientadas a asegurar la calidad de vida y a promover los apoyos
necesarios en los procesos de desarrollo personal e integracion social de las
nuevas generaciones. A medida que se ha ampliado la cobertura longitudinal de
los datos, a través de las distintas encuestas nacionales y otras investigaciones,
se ha hecho necesario extender la mirada hacia los procesos de inicio de la
etapa juvenil hasta ahora no suficientemente abordados.

En este tema se constata cada vez con mayor fuerza, un nuevo tipo

Este documento es un resumen de una investigacion original realizada el afio 2005 por
el Instituto Superior de Pastoral de Juventud (ISPAJ) y el Departamento de Estudios y
Evaluacion del Instituto Nacional de la Juventud (INJUV). El equipo de investigacion
estuvo conformado por: Coordinadora Ingrid Marx, investigadores Maria Angélica
Cruz, Marcelo Neira, Marco Antonio Villalta, ayudante investigacion Victor Hugo
acufa y Francisco José Zarricueta. El documento completo se encuentra disponible en
el Centro de Documentacion de la Direccion Nacional del INJUV o en la pagina web:
www.injuv.gob.cl
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de presencia publica asociada a adolescentes de 11, 12 o 13 afios o “pre-
adolescentes”, como se los suele denominar, y a quienes algunos psicologos y
educadores llaman con mayor justicia: Primera Fase de la Adolescencia.

La emergencia de esta nueva categoria social motivo la pregunta
respecto a si esta etapa de la vida no esta mas cercana al polo ludico de la
juventud que a los procesos propios de la infancia. Pregunta a la cual esta
investigacion intentd responder y asi contribuir a generar un debate con
distintos actores del mundo publico y politico, respecto a lo que entenderemos
por la etapa juvenil y cudl debiera ser el rol de la institucionalidad publica
dedicada a este grupo.

A inicios de un nuevo milenio, el transito infanto-juvenil se estd dando
en un contexto sociocultural de cambio. Estamos en tiempos de reingenieria
y las consignas son la creatividad y la libertad para acompafar la gestacion
del conocimiento, de las valoraciones y de las formas de organizacion,
incorporando también crecientes cuotas de incertidumbre en la vida personal
y social. En este contexto, las demandas de los/as jovenes se ordenan en torno
a motivaciones e intereses personales que buscan, sin embargo, ser incluidos
en los sistemas funcionales de la sociedad, en los que ven proyectadas sus
proyectos de futuro y también sus aspiraciones mas inmediatas.

Este estudio, entonces, se orient6 en profundizar en las caracteristicas
especificas del segmento etareo de 11 a 14 anos, pues ocupan actualmente
un gran espacio social y requieren mas atencion desde el aparato publico.
Ademas, hemos podido contrastar a los preadolescentes de hoy con los de
hace una década, para conocer cuales son las peculiaridades actuales del modo
de vivir el transito infanto-juvenil, y asi atender las necesidades especificas de
esta edad y protegerlos de los riesgos asociados a un proceso de transformacion
social no siempre benigno con sus necesidades.

2.- ASPECTOS METODOLOGICOS

El presente estudio corresponde a un disefio metodologico descriptivo,
de caracter exploratorio transversal y comparativo, a través de instrumentos
y de investigacion social. Fue desarrollado en dos fases, a saber: a) una
cualitativa, en la que se recolectaron los antecedentes directamente desde
los/as preadolescentes para la elaboracion del cuestionario de encuesta y la
complementacion de sus resultados; b) una fase cuantitativa que corresponde
al diseno, aplicacion y analisis de la encuesta.
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2.1.- Poblacion objetivo y casos de estudio.

La poblacion objetivo fueron los/as preadolescentes entre 11 a 14
afios de edad de la Region Metropolitana, Provincia de Santiago, de estrato
socioeconomico medio y medio bajo.

Los datos obtenidos a través de entrevistas en profundidad, grupos
de discusion y encuesta, fueron analizados comparativamente con los datos
homologables de la IV Encuesta de Juventud para el tramo de entre 15 a 18
afios. Ademas, esta comparacion transversal de datos generados por el estudio
en ambos tramos de edad, se enriquecié con la comparacion de estos datos
con investigaciones afines y con la informacion empirica y analitica dada por
informantes claves.

2.2.- Instrumento cuantitativo de recoleccion de informacion. Encuesta

Se construy6 y aplicé una Encuesta de aproximadamente 100 preguntas,
que incluian algunas de las variables posibles de comparar con datos entregados
por la IV Encuesta Nacional de Juventud.

El instrumento fue disefiado en base a items con alternativas de
respuesta, y para ser aplicada de modo individual por encuestadores
seleccionados y preparados para esta tarea. Fue sometido a un pretest de
30 casos, con informantes preseleccionados de caracteristicas similares a la
muestra definitiva. Una vez realizado el pretest, el cuestionario fue corregido
y formulado de manera definitiva.

El Universo del estudio lo conformé la poblacion preadolescente de
la Region Metropolitana entre 11 y 14 afios, de nivel socioecondmico medio,
especificamente del Area Metropolitana de Santiago.

La Unidad de Analisis estuvo constituida por escolares entre 11 y 14
afios de las comunas del Area Metropolitana de Santiago que cumplieran con el
requisito de que tuvieran una proporcion de poblacidon en nivel socioeconémico
medio superior al 50%, y de poblacion en nivel socioeconémico bajo inferior
al 10%. Siguiendo esos criterios, se seleccionaron las comunas de Estacion
Central, Quilicura, La Cisterna, Independencia, Macul, La Florida, San
Miguel, Santiago y Maipu.

El nivel de confianza fue de un 95% y el error muestral del 2,5%. Con
estos valores, la muestra debia quedar constituida por 385 casos, y se le agrego
un 15% para reemplazo, con lo que la muestra inicial constaria de 424 casos.
Se tomaron finalmente 434 casos.
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Distribucion de la muestra por sexo y edad

SEXO EDAD Total
11 12 13 14

Hombre | N°de casos 58 56 54 52 220
% del Total 13,4 12,9 12,4 12,0 50,7

Mujer N° de casos 55 55 52 52 214
% del Total 12,7 12,7 12,0 12,0 493

Total N° de casos 113 111 106 104 434
% del Total 26,0 25,6 24,4 24,0 100

2.3.- Técnicas cualitativas de recoleccion de informacion.
a) Entrevistas personales en profundidad.:

La entrevista es un recurso metodologico muy util para investigar
en profundidad temas mas especificos y de mayor intimidad personal que
normalmente no salen en las discusiones grupales. Esta modalidad fue también
muy util para identificar los temas mas relevantes a profundizar posteriormente
en los grupos de discusion. Se realizaron § entrevistas con jovenes de colegios
no seleccionados para la aplicacion de la encuesta.

b) Grupos de discusion:

En términos de técnica cualitativa, el grupo de discusion es una
forma de indagar en la construccién y sentido del discurso social de un
grupo artificialmente construido para profundizar en las 16gicas y secuencias
tematicas que orientan esta construccién. Supone la existencia de elementos
tedricos y de base empirica que permiten articular preguntas de investigacion
mucho mas intencionadas y tematizadas. Los criterios de construccion de los
grupos se especifican en la siguiente tabla:
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Composicion de
grupos HOMBRES | MUJERES MIXTO TOTAL
Tramo de edad
~ 1 grupo de 1 grupo de
Ilal2afos | \GE Medio. | NSE Medio. 2
- 1 grupo de 1 grupo de
13aldafios | NSE Medio. | NSE Medio. 2
1 grupo de NSE Medio.
11 a 14 afios I grupo de NSE Bajo. 3
1 grupo de participantes, de
NSE Medio.
15 a 18 afios 1 grupo de NSE Medio. 1
TOTAL 2 ETupos de 2 g.rupo.s’ de 4 grupos de discusion 8
discusion discusion

¢) Cartas autobiogrdficas:

Para el presente estudio se considerd la aplicacion exploratoria de
253 cartas escritas por estudiantes de tres colegios de Santiago. De éstas, se
seleccionaron 80 para hacer el andlisis (20 por cada edad, de las cuales 10 fueron
escritas por hombres y 10 por mujeres). La técnica incluyo6 la comparacion de
los relatos y sus significados con una seleccion de 80 cartas autobiograficas
escritas en 1995.

3.- RESULTADOS RELEVANTES

3.1.- Caracterizacion Preadolescente

En esta parte se mencionan los hallazgos mas relevantes de la
investigacion, alternando los datos obtenidos tanto en la fase cualitativa como
cuantitativa. Metodoldgicamente, la caracterizacion de los/as preadolescentes
es abordada desde la perspectiva de tres niveles de analisis y profundidad.

. Descubrir el mundo. Un escenario distinto porque se mira ahora
desde los ojos de quien se va alejando de la nifiez.

. El mundo en relacion. Exposicion y evaluacion de las distintas
instituciones socializadoras,

. Reconociendo el mundo y su lugar. Sintesis que hacen de su proceso
de abandono de la nifiez y de las convicciones que van forjando como
generacion.
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3.1.1. Descubrir el mundo

El 65% de los encuestados dice sentirse mas parecidos a los/as jovenes,
siendo las mujeres las que mas se inclinan hacia este sentimiento, junto con
los que tienen entre 13 y 14 afios.

Esta percepcion de los/as preadolescentes aumenta significativamente
mas de diez puntos porcentuales de los 12 a los 13 anos. Tal parece que éste es
el periodo critico de mayor quiebre y mutacion de la nifiez hacia la juventud.

a) Los cambios

La conciencia de estar cambiando genera la necesidad de ir organizando
una idea coherente acerca de quiénes son, de como quieren ser percibidos,
de lo que quieren llegar a ser. No vemos el resultado, sino el proceso de
una nueva reelaboracion de la identidad en la que se integran o tensionan las
caracteristicas del nifio que va quedando atras.

Al preguntar a los/as preadolescentes de 11-14 afios sobre los aspectos
en que han cambiado desde que tenian 10 afos, el 99,5% del total de encuestados
reconoce haber cambiado en algin aspecto, especialmente respecto de los
temas de la responsabilidad, de la coherencia pensamiento-accién y de los
cambios fisicos.

En qué aspectos has SEXO EDAD
cambiado desde que

. - Total
tenias 10 afios hasta ahora | Hombre Mujer 11 12 13 14
(Respuestas Multiples)
Tengo responsabilidades 573% | 52.8% | 55.8% | 53.2% | 51.9% | 59.6% | 55.1%

Ahora pienso més las cosas | s 500 | 48 694 | 50.4% | 51.4% | 48.1% | 56.7% | 51.6%
que hago

Ha cambiado mi cuerpo 40.5% | 46.7% | 35.4% | 44.1% | 58.5% | 36.5% | 43.5%
Ahora tengo mas 29.5% | 36.9% | 32.7% | 34.2% | 34.0% | 31.7% | 33.2%
personalidad

Ahora me siento mas feliz 9.5% 7.5% [ 15.9% | 6.3% | 5.7% | 5.8% | 8.5%
Ahora me siento menos feliz | 7.7% 6.5% | 8.0% | 9.0% | 1.9% | 9.6% | 7.1%
No he cambiado en nada 0.5% 0.5% | 0.9% | 0.9% | 0.0% | 0.0% | 0.5%

Estas variaciones porcentuales por género confirman la diferente forma
en que hombres y mujeres interpretan sus cambios corporales, las cuales se
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construyen en estrecha relacion con el entorno sociocultural en que crecen. En
las entrevistas realizadas se encuentra que las mujeres tienen mayor conciencia
de sus cambios corporales —los cuales son mas evidentes que en los varones—
por lo mismo, conlleva cambios en las formas de exponerse al entorno (“tengo
mas personalidad”) y revisar la responsabilidad consigo mismo. Los cambios
corporales implican la despedida irremediable de la nifiez.

En todo caso, la autopercepcion de mas responsabilidades y de pensar
mas las cosas que ahora se hacen, caracterizan de manera mas precisa la edad
de los 14 anos. La percepcion de los cambios corporales es relevante a los 12y
13 afios, y no lo es tanto a los 11 y 14 afios. Es probable que a los 11 afios estos
cambios sean incipientes y aun poco frecuentes, y mas evidentes y frecuentes
alos 12 y 13 afos. A los 14 afos, estos cambios ya estdn mas asumidos y por
lo mismo no se consideren como relevante en su vida.

Respecto de lo bueno de cambiar, el “tener las cosas mas claras” es
lo mas valorado por los encuestados. La opcion “estoy mas tiempo con los
amigos” tiende a disminuir en el grupo de los 13-14 afos, comparados con
el grupo de los 11-12 afios. Tal parece que en el periodo de los 11-12 afios
los amigos son especialmente importantes. Es el periodo en que se hace la
distincion entre amigos y conocidos, entre ideal de amistad y los amigos
concretos, los datos de entrevista ilustran mas este aspecto.

Para los/as preadolescentes de 11 afios, tener mas responsabilidades
es un logro que tiene relacion con dejar de ser visto como nifio. Conforme se
acentua la identidad adolescente, tener responsabilidades se suele valorar en
menor medida para dar mayor valor a la amistad y a la libertad.

Entre lo que ellos consideran malo de la edad que viven, tiene
relacion con el disgusto que les produce por cumplir 6rdenes, tener muchas
responsabilidades, la indiferencia de los adultos y las nuevas dudas que hayan
surgido.

Es interesante notar que el mayor conflicto de crecer no tiene que ver
directamente con los cambios corporales o la internalizacion y reelaboracion
del entorno, sino con las relaciones de autoridad. Dado el tiempo que los/
as preadolescentes pasan con sus padres y profesores, es probable que la
relacion generacional asimétrica nifio-adulto es la que pasa a ser revisada e
interpelada.

Estas frecuencias y jerarquias son similares entre hombres y mujeres
y se mantienen en las cuatro edades estudiadas. Es probable que los adultos
sean mas exigentes con los/as preadolescentes conforme los ven fisicamente
mas grandes. Es interesante que ser confidente de los adultos es para los/as
adolescentes una constatacion de que dejan de ser nifios.
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b) La autoimagen

La autopercepcion de cambios se consolida en un nuevo imaginario,
en una imagen de si que simboliza continuidad y ruptura con la nifiez. Es
asi como los preadolescentes hombres y mujeres se describen en general en
términos positivos, se valora especialmente el ser sociable.

Conforme se avanza en la edad, especificamente a los 14 afios, se
amplia el repertorio verbal para describir la imagen que se tiene de si mismo,
autocalificindose menos como “sofiador(a)” y mas como “realista”.

La imagen de si mismo se sostiene y relaciona con elementos del
imaginario sociocultural donde crecen las personas. En tal sentido los medios
de comunicacion, especialmente la television abierta, es rica en ofrecer
elementos de identificacion a todas las etapas de la vida, dado que aquello que
ofrecen los medios es una amplificacion elaborada y comercial del imaginario
sociocultural.

¢) Consumo de tabaco y alcohol

Menos del 35% dice estar dispuesto a fumar tabaco o consumir alcohol.
“Fumar tabaco” es algo que “no lo ha hecho y no lo haria” sefiala el 73,3%
del total de encuestados. Aqui hay diferencias significativas por edad y sexo.
Los hombres en mayor frecuencia porcentual (81,4%) dan esta respuesta en
comparacion con las mujeres (65%). Asimismo, esta respuesta tiende a bajar
progresivamente con la edad, siendo el 85% a los 11 aos, y llegando a ser la
respuesta del 59,6% a los 14 afios de edad.

El 10,1% del total de encuestados, sefiala que ya ha fumado y volveria
a fumar tabaco. Esta cifra porcentual es mayor en las mujeres (12,6%) en
comparacion con los hombres (7,7%) y tiende a aumentar con la edad, siendo
del 6,2% a los 11 afos y elevandose progresivamente hasta llegar a ser la
respuesta 20,2% de los/as preadolescentes de 14 aios.
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Consumo de tabaco y alcohol

31.8%
Z26.0%
19.8%
11704
2.19,8.0% *“LI '9.9% 10.4%
11 12 i .

O Con disposicion al consumo de tabaco B Con disposicién al consumo de alcohol

“Consumir alcohol” es algo que no ha hecho y no haria el 70,3%
del total de encuestados, el 8,1% informa que no ha consumido pero estaria
dispuesto a hacerlo, el 12,4% que ha consumido y no lo volveria a hacer, y el
9,2% que ha consumido y lo volveria a hacer. Aqui las diferencias significativas
se dan por edad.

El grupo porcentual de preadolescentes que no ha consumido y no
consumiria alcohol se va reduciendo con la edad, del 88,5% a los 11 afios,
hasta llegar a ser el 51,9% a los 14 afios. El 1,8% de los/as adolescentes de 11
afios sefala que ya ha consumido alcohol y lo volveria a hacer, este porcentaje
sube con la edad, llegando a ser el 23,1% a los 14 afos de edad. El 13 %
sefnala consumir alcohol en fiestas con amigos. Y casi un tercio indica haber
consumido alcohol en fiestas familiares, bajo la supervision de adultos.

d) La sexualidad

En sus comentarios se percibe que estan explorando el tema desde
muchos puntos de vista: en la informacion que reciben y buscan, en las
conversaciones que tienen, en las observaciones que recogen de las experiencias
cercanas de familiares, amigos(as) y compaferos. Desde todo este entorno
evaltan, seleccionan criterios, aprenden practicas.

La sexualidad es percibida de dos formas distintas. Por un lado,
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como un potencial para la vida y el amor. Por otro lado, como una suerte
de fatalismo: uno propone, el destino dispone... Algo que no saben bien qué
es, puede distorsionar sus planes, adelantar sus proyectos y experiencias. Hay
como un juego entre control y descontrol que sienten algunos que esta puesto
fuera de su decision.

También es posible reconocer que, aunque no quieren una sexualidad
moralista, anhelan una sexualidad de pareja vivida con amor. Las mujeres son
mas explicitas y reiterativas en ese aspecto, los hombres son mas parcos en su
habla, sin embargo también describen sus expectativas con contenidos éticos.
Es lamama la persona con quien mas conversan sobre este tema, especialmente
las mujeres.

Entre los/as preadolescentes aumenta la percepcion de que en el colegio
la informacién sobre sexualidad entregada es poca, en comparacion con la
informacion que se entrega en la casa, siendo mas criticos los varones.

Los/as preadolescentes reciben mensajes muy contradictorios y tienen
muchas veces a sus propios pares como unico referente para contrastarlos y
elaborar criterios adecuados respecto a como actuar en ese terreno. Los mitos
abundan. Desde los que magnifican la cantidad de experiencias, generalizando
hechos no comprobados, hasta los que plantean que el éxito sexual es una
cosa de practica variada y frecuente. Y dado que para los/as preadolescentes
resulta una gran amenaza pasar por inexperto o quedar ‘out’, muchos inician
tempranamente practicas de riesgo en ese terreno.

Respecto del erotismo, los/as preadolescentes inician su actividad
sexual en modalidades previas de juegos erdticos. Corresponde a lo que en
el lenguaje actual se denomina ‘atinar’ o ‘agarrar’ (en ‘grado dos’, como
instalé el término el programa radial ‘Chacotero Sentimental’) es decir, las
caricias eroticas intimas pero sin penetracion. Segun los datos, es algo que no
han hecho y no estan dispuestos a realizar el 50,3% del total de encuestados,
estarian dispuestos a hacerlo el 20,8% y lo han hecho y volverian a hacer el
22,4%. Aqui hay diferencias significativas por sexo y edad.

En lo que respecta a las relaciones de pareja, el 77,9% del total de
encuestados sefiala que en el momento de la encuesta “les gusta alguien”.
Este porcentaje baja levemente en el grupo de los hombres al 76,8% y sube
un poco en el grupo de las mujeres en 79%. Tampoco existen diferencias muy
marcadas en las distintas edades. Sin embargo, en el momento en que se aplica
la encuesta, la gran mayoria (67,3%) informa que esta solo(a), especialmente
las mujeres. El 58,9% del total de encuestados senala que “solo a veces” y
“muchas veces”, no se han sentido correspondidos en el amor. Y la lealtad
es una caracteristica considerada importante para elegir pareja en todas las
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edades, en ambos sexos y sea cual fuere la situacion actual de pareja de los/as
preadolescentes.

3.1.2.- El mundo en relacion

Durante la nifiez la vida transcurre basicamente en torno a tres ambitos
de referencia: la familia, la escuela y el vecindario. Es desde este entorno que
se constituyen las redes sociales de interaccion y los espacios de convivencia.

Una de las grandes transformaciones del transito a la adolescencia
se constituye con la ampliacidén de este espacio con nuevas redes y nuevos
vinculos. Junto con descubrir a este “mundo amplio”, el preadolescente
inicia un progresivo proceso de insercion a nuevas instituciones formales e
informales ampliando su espacio interactivo. En estas nuevas modalidades de
insercion, el preadolescente empieza a ensayar su autonomia y su separacion
de la familia como nucleo central de integracion.

Para muchos, es el momento en que empiezan a “salir hacia fuera”
autbnomamente. Ese proceso de salida o ampliacién de redes es de suma
importancia para sostener la creciente individuacion que realizan los/as
preadolescentes. Necesitan entrar al mundo amplio para poder apropiarselo
activamente.

a) Sus espacios
La Familia

La mayoria de los/as preadolescentes vive con ambos padres en una
familia de tipo nuclear completa (55,5%) o en una familia extensa completa
(17,3%). La presencia de la madre se da en el 96,5% de las familias de los
entrevistados, mientras que la del padre es bastante menor: 74,4%.

Aun cuando es cada vez menos frecuente la presencia de abuelos
o abuelas en la familia, el 23,7 % comparte la casa con ellos, tanto en las
familias en que estan ambos padres, como en las familias con uno so6lo de los
progenitores.

En la muestra de los/as preadolescentes, el 66.7% de los entrevistados
sefiala que sus padres estan casados y viven juntos, y los casos restantes se
distribuyen en distintas modalidades de parejas. Importa también senalar que
un 7,1% declara vivir con padrastro o madrastra.

La familia retine un alto nivel de confianza entre los/as preadolescentes.
De hecho es la institucion mejor evaluada. Esto es importante para sostener el
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sistema. Ademas, involucra un alto grado de expectativas respecto a la funcion
que cumple la familia como espacio de referencia. Sin embargo, los procesos
de individualizacion y autonomia que necesitan elaborar los/as preadolescentes
pueden poner en crisis las relaciones familiares de manera permanente o
esporadica. Padres e hijos necesitan redefinir las reglas implicitas y explicitas
que norman su convivencia y ademads responder a las demandas propias de
su rol en el funcionamiento del sistema familiar. No existen modalidades
unicas de convivencia, variando desde un modelo tradicional, jerarquico y
adultocéntrico, hasta un modelo desregulado, en constante definicion, en que
hijos se sienten confundidos respecto a las decisiones.

En el tema de la decisiones cotidianas, la busqueda de un acuerdo es la
alternativa mas frecuentemente elegida para ambos padres (43,1% y 48,7%)
y aparece como una ganancia de la edad pues aumenta notoriamente entre los
13 y los 14 afios (57,5 y 55,3% con la madre). La aceptacion de las decisiones
sin problemas por parte de los padres es sefialada por uno de cada cuatro
preadolescentes. No obstante, los temas que mas diferencias provocan en la
conversacion familiar parecen ser los derivados de los permisos y salidas.
Mientras existe amplio acuerdo con los padres en relacion a los planes y
proyectos para el futuro y también en las opiniones respecto a la sexualidad y
las relaciones de pareja, este acuerdo disminuye notoriamente cuando se trata
de la libertad para salir.

El andlisis por edad indica que en general los/as preadolescentes sienten
el afecto de sus familias, pues el 70,5% reconoce que nunca se ha sentido
poco querido. De ahi que ellos/as recurren con frecuencia a sus padres para
compartir sus problemas. El 87,2% sefala hacerlo con su mama y el 66,3%
con el papa. Esta cercania se mantiene mas o menos similar entre los 11 y los
13 afios, alrededor de 89% con la mama y 69% con el papa. Sin embargo,
baja notoriamente a los 14 afos: 79% y 56%. Ademas, los/as preadolescentes
que tienen una mala evaluacion de su padre y de su madre, sefialan en mayor
medida, no recurrir a ellos para compartir sus problemas.

Entre los problemas sefialados, los mas frecuentes son los asociados
a la convivencia cotidiana: tiempo para compartir y falta de comunicacion,
La demanda de mayor tiempo para compartir es alta ya que 37,5 % de los
entrevistados la sefiala como un problema de su familia. Las mujeres y los
de 14 afios son quienes manifiestan mayor critica a ese aspecto de la vida
familiar.

En la convivencia familiar, las dificultades comunicacionales pueden
transformarse en malas relaciones, que traducen distanciamiento y peleas. Estas
son mas frecuentes entre hermanos, lo que aparece reportado en los grupos de
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discusion y en las entrevistas. Los/as preadolescentes suelen reclamar de la
intromision de los hermanos menores “en sus cosas”, como también, de las
diferencias en el trato que reciben las mujeres de los varones, en cuanto a
permisos y responsabilidades. Ellas suelen sentirse discriminadas, y por lo
tanto, sefialan con mayor frecuencia problemas de este tipo.

A los 14 afos, sin embargo, el malestar con la familia tiende a
aumentar, lo que posiblemente tiene que ver con las diferentes interpretaciones
de las responsabilidades que los padres encargan y, especialmente en el caso
de las mujeres, las diferencias con la madre. Es posible que nuevos cambios
se avecinen, tal vez ya no sea solamente la autopercepcion y autoimagen
referidas a los procesos de mutacion corporal y hormonal, sino al uso de las
nuevas habilidades cognitivas y de relacion social adquiridas precisamente en
las relaciones con los adultos y conocidos, transferidas a nuevas relaciones
interpersonales, nuevos espacios sociales, a una elaborada subjetividad que
proyecta el presente en el futuro deseado y por lo mismo temido, es el anuncio
de la segunda fase de la adolescencia.

La Escuela

La escuela es también un espacio propicio para el aprendizaje y el
ensayo de las habilidades sociales. En ella se encuentran los primeros amigos
que, por la estructura de promocion de un curso a otro y como se vera mas
adelante, se mantienen por muchos afios. De ahi que la gran mayoria de los/as
preadolescentes evaliia con alta nota el tiempo que esta en la escuela (con nota
seis y siete, el 72,4%), y una proporcién incluso un poco mas alta lo hace de
esa forma respecto de la amistad en sus cursos (75,6%), en tanto que son mas
criticos respecto de la convivencia entre cursos, ya que un 17,3% evalua este
item con nota inferior a cuatro.

Respecto al ambiente escolar su evaluacion es mas critica. Las
situaciones anomalas que mas observan los/as preadolescentes en el colegio
son burlas o descalificaciones entre los alumnos (76,2%), problemas graves de
disciplina (73,2%), robos (67,2%) y violencia fisica entre alumnos (65,6%). En
este ultimo punto cabe destacar que los niveles de percepcion de este problema
suben desde los 11 a los 12 afios (58, 4% a 65,5%), y luego desde los 13 a los
14 afios (65,1% a 74%).
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Clima de convivencia en el grupo curso
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los demas ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ los otros
Desconfianza | Confianza
HEEEN
Individualismo | Cooperacién
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Humor desagradable Buen Humor
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40 30 20 10 0 10 20 30 40 50 60 70 80

Distribucidn porcentual

Al evaluar la dindmica interna de convivencia, relativa al grupo-
curso de pertenencia, también se observa que mayoritariamente la perciben
como buena. Los aspectos peor evaluados se refieren a la desconfianza y al
individualismo.

Los/as preadolescentes se manifiestan bastante criticos respecto de
su rendimiento escolar. Mas alld de lo objetivo que pueda ser el sistema de
calificaciones, en su mayoria se han sentido disconformes con su rendimiento,
incluso quienes han tenido notas muy buenas.

En general existe gran confianza en los profesores (77,1%), quedando
en tercer lugar como grupo, tras la familia y los profesionales de la salud.
Sacan buena nota ante sus alumnos tanto en nivel de preparacién (5,9) como
en el interés y la dedicacion que demuestran para con ellos (5,8). Pero, como
era de esperarse, a medida que baja la calificacidon en interés y preparacion,
baja el nivel de confianza, llegando a un nivel de desconfianza de 70%
cuando su interés y dedicacién son mal evaluados, y a un 54,1% cuando la
mala evaluacion es en torno al nivel de preparacion. En el primer item la
buena evaluacion alcanza su minimo de 54,8% a los 14 afios, mientras que los
minimos de buena evaluacion al nivel de preparacion se otorgan a los 13 y 14
afos, con 68,9% y 71,1%, respectivamente.
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Evaluacion y confianza hacia los profesores

[0 Confia @l Desconfia

70
85 81
65 70
46
30
Mala | Regular | Buena Mala | Regular | Buena
Interés y dedicacion Nivel de preparacion

Sin embargo, esta confianza no se expresa a su vez en cercania o en que
se les considere en los primeros lugares para conversar acerca de cuestiones
intimas, como sexualidad o afectividad. Como ya se ha comentado, quienes
mas conversan estos temas con los profesores son las mujeres, y sobre todo en
relacion a la sexualidad (27,7%; hombres: 15,9%).

Los problemas afectivos y emocionales no se comparten en gran medida
con los profesores, especialmente los hombres (6,4%; mujeres: 11,2%). Lo
anterior se explica porque respecto de la sexualidad, los/as preadolescentes
buscan llenar un vacio de informacion, ante un tema que se vive de manera
novedosa, con curiosidad, y que se percibe como propio de la juventud.

La participacion

Como antecedente se puede sefialar que el afio 2000 solo el 30% de los
chilenos participaba activamente en organizaciones sociales. De ellos el 26%
tenia entre 12 y 14 afios (Casen, 2000). Los datos observados apuntan a que
se mantiene un alto interés de los/as preadolescentes por integrar grupos. Sus
motivaciones los llevan a participar mas que los/as jévenes e interesarse en
todo tipo de actividades y agrupaciones.

En promedio, poco mas de la mitad (50,4%) afirma que participa o que
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le gustaria participar en alguna organizacion, primando, en la participacion
real, los clubes deportivos en el caso de los hombres, y grupos culturales, con
mayor interés de parte de las mujeres.

En el caso de la participacion deseada, es interesante observar que esta
es mayor en practicamente todos los tipos de grupos. Existe en ese sentido
un potencial de convocatoria amplio y diversificado en cuanto a los intereses.
Los grupos de voluntariado y los grupos culturales o de expresion artistica
interesan a un gran niamero. Entre los 11 y 12 afios, también el scoutismo
resulta atrayente para mas de la mitad de los entrevistados, principalmente del
género femenino. Sin embargo, respecto de las edades, hay una leve tendencia
a alejarse de las experiencias de participacion a los 14 afios (13,5% participan)
y mayor apatia por integrar grupos (37,3% no desean participar).

b) Sus tiempos
El tiempo libre

Uno de los cambios que notan los/as preadolescentes es la restriccion
de su tiempo de libre disposicion, conflicto que se hace mas patente porque
tienen mayor conciencia de ¢l y una gama mas amplia de posibilidades. Sin
embargo, la mayoria de los/as preadolescentes evalla con alta nota su tiempo
de libre disposicion, en especial porque tienen una mayor capacidad de buscar
en qué y con quién entretenerse.

Entre las acciones mas preferidas para pasar el tiempo libre, destacan
escuchar musica, hacer deporte, conversar con los amigos y salir a fiestas.

En cuanto a las actividades menos preferidas por los/as preadolescentes,
destacan la lectura de libros, revistas y diarios, integrar clubes o pandillas,
las actividades artisticas y hacer visitas familiares. El dato de las actividades
artisticas se ve fuertemente influido por el rechazo que de ellas hacen los
hombres (38,5%).

Los hombres a los 13 afios van mucho mas a fiestas, mientras que a los
14 aumenta su gusto por la musica y bajan las instancias de conversacion con
los amigos y los juegos de computador. Las mujeres, por su parte, mantienen
una alta valoracion del consumo de radio, bajan de manera constante su gusto
por la television, en especial de los 11 a los 12 afios y progresan en sus salidas
a fiestas.

Laamistad de grupos amplios, propio delanifiez, es laque parece dominar
a los 11 anos. A los 12 afos es la idealizacion de la amistad y posiblemente
las primeras decepciones la que hace relevante que los/as preadolescentes
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dediquen mas tiempo a recomponer sus redes sociales. Desde los 13 afios, estar
mas tiempo con los amigos sigue siendo valorado como bueno, pero la libertad,
es lo que a partir de esa edad se comienza a valorar y reivindicar mas.

Actividades de interes segin sexo

Escuchar musica

Hacer deporte

Conversar con los amigos

Salir a fiestas a bailar

Jugar juegos en el computador

Actividades artisticas (baile, teatro, pintura, etc.)
Ver television

Integrar un club "pandilla” o "patota" de amigos
Salir de compras o vitrinear solo o con amigos

Ir al estadio, plazas, parques, etc.

Ver videos o Dvds

Hacer visitas familiares 7 m Hombre [TMujer

Leer (diarios, revistas, libros, etc.) 4

Tecnologia y medios de comunicacion

Los/as preadolescentes actuales nacieron en un mundo que tiene
como dato la tecnologia digital. La informatica y la masividad de los medios
audiovisuales forman parte de la realidad desde su nacimiento, por lo que
tienen una relacion muy cercana con ellas, mas alla de la cercania material con
dichos medios. De esta forma, se abren también nuevas areas donde puedan
desarrollar destrezas que les sirvan para destacar o para establecer lazos con
grupos de pares.

Con todo, no hay relacion entre este tipo de acceso a las nuevas
tecnologias de la informacién y la evaluacion que se tiene del tiempo libre. Y
ello puede ser coherente con la informacion que arrojaron los grupos focales:
la tecnologia facilita muchas cosas, pero no es una receta que asegure la
felicidad.
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Casitodos los/as preadolescentes de nivel medio tienen teléfono celular,
y la mayoria (78%) cuenta con un computador (superando a los que tienen,
por ejemplo, automovil); mientras que contar con TV cable e Internet cubre
a cerca de la mitad de los entrevistados. Solo para el caso del computador
hay leves diferencias por edad, aumentando a los 13 y 14 afios (84 y 82%
respectivamente).

Las consolas de juego son preferencia mayoritaria de los hombres,
quienes en un 42,8% dicen usarlas con alguna frecuencia diaria, mientras que
un 33,2% dice no usarlas nunca o casi nunca. Las mujeres, en cambio, no las
usan en un 65% y solo un 16,9% de ellas las usa diariamente.

Horas dedicadas a escuchar Radio

60,0%

50,0% Nada o menos de una

/\ vez al dia
0, \:
40,0% Hasta dos horas
20.0% diarias
,0%
\/ —" Entre 2 y 4 horas al
A\ dia

20,0%
\ / Més de cuatro horas al
10,00/0’ \/ dia
0,0%

11 12 13 14 15 16 17 18

EDAD

Como ya se vio, escuchar musica se encuentra entre las actividades
mas preferidas y mas realizadas por los/as preadolescentes, especialmente las
mujeres. Un 71,7% de todos ellos dice escuchar radio diariamente, y la cantidad
de tiempo dedicado a esto no necesariamente es consciente. La radio se ocupa
como un telén de fondo que proporciona compaiiia mientras se realizan otras
actividades. Similar situacion ocurre con la television, que ven diariamente un
83,3% de los/as preadolescentes del estudio, y que sélo un 8,8% dice no ver
nunca o casi nunca.
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Horas dedicadas a ver Television o videos

70,0%
60,0% ZAN
/ \ Nada o menos de una
50,0% vez al dia
\/ Hasta dos horas diarias
40,0% 77
-
30,0% Entre 2 y 4 horas al dia
20,0% T — N 0 0 Més de cuatro horas
~— s al dia

10:0% N—S

0,0%

EDAD

Existe también una disposicion critica frente a la television y en torno a
todos sus contenidos. Aunque consumen mucha television, manifiestan cierto
rechazo por la escasa variedad en la oferta, y una baja credibilidad (39,6%) en
las personas relacionadas con programas informativos. A pesar de esa critica,
los personajes televisivos como animadores, bailarines y cantantes marcan sus
gustos.

Elcomputadore Internet, como yase enunciaba, son medios interactivos,
que exigen una relaciéon menos pasiva y que ofrecen posibilidades reales de
comunicacion. Pero también implican un gasto especifico, por lo que no todos
los/as preadolescentes tienen acceso a ¢l de manera libre.

A diferencia de la radio y la television, el computador e Internet
involucran menos gente en el hogar al mismo tiempo y una dosis de conocimiento
especifico para hacerlos funcionar, cuestion en la que los menores llevan
ventaja por su natural flexibilidad y capacidad de aprendizaje en esta etapa en
que se abren al mundo.
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Horas dedicadas a Navegar por Internet y/o chatear

100,0%

Nada o menos de

80,0% una vez al dia
Hasta dos horas

60,0% diarias
Entre 2 y 4 horas

0
40,0% al dia
20,0% Més de cuatro
! —_ horas al dia
0,0%

11 12 13 14 15 16 17 18
EDAD

Al hablar de posibilidades efectivas de comunicacion, nos referimos
a esos espacios virtuales que reemplazan los grupos de pares presenciales,
llamense foros o chats. No es despreciable el dato de que mas de un 30% de
los/as preadolescentes diga conocer a sus amigos a partir de estos espacios
virtuales, y que sea también un espacio de encuentro con ellos en proporcion
similar, aunque también manifiestan cierto grado de recelo frente a las personas
que pueden conocer a través de este medio.

3.1.3  Reconociendo el mundo y su lugar

Parece haber acuerdo en que una de las caracteristicas que marcan el
abandono de la nifiez es la preocupacion por lo social. El “salir hacia fuera”,
dejar el espacio exclusivamente familiar para preocuparse e interrogarse por el
entorno sociocultural, se convierte en un nuevo interés. Ello va de la mano de
la necesidad de elaborar teorias o explicaciones coherentes acerca de como y
por qué ocurren las cosas, asociado tanto al mayor desarrollo cognitivo como
moral.

a) Esta generacion
Esta generacion de preadolescentes estd inquieta por lo que le depara

la vida juvenil. En esta etapa se pueden ensayar comportamientos y gustos
propios de la juventud, sin dejar al nifio de forma definitiva. Es asi como se va
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configurando un nuevo tema de conversacion y opinion: como es y como se vive
en la juventud. Un periodo en la vida con tareas determinadas. De hecho, mas
de la mitad de los encuestados de ambos sexos (55%), creen que la juventud es
un momento para “aprender cosas que sirvan para tener éxito en la vida”. Asi, la
etapa juvenil para los/as preadolescentes adquiere un caracter fundamentalmente
instructivo donde se juega la vida de acuerdo a lo que se entienda por “éxito”.

. Cuales de las siguientes SEXO EDAD
frases representan mejor

. Total
lo que es para tila Hombre | Mujer | 11 12 13 14
juventud?
Pasarlo bien 12.3% | 17.8% |21.2% | 15.3% | 13.3% | 9.6% | 15.0%

Tomar decisiones sobre qué

. 25.0% | 20.7% | 15.9% | 29.7% | 17.1% | 28.8% | 22.9%
hacer en la vida.

Jugéarsela por grandes

. 6.8% 5.6% | 8.0% | 8.1% | 5.7% | 2.9% | 6.2%
ideales

Aprender cosas que sirven

- . 55.9% | 55.9% |54.9% | 46.8% | 63.8% | 58.7% | 55.9%
para tener éxito en la vida

El futuro también es tema para esta generacion. Las condiciones
senaladas con mayor frecuencia (por sobre el 30%) como las mas importantes
para que les vaya bien en la vida, tienen el siguiente orden: 1° “ser constante
y trabajar responsablemente”; 2do. “tener el apoyo de los padres” y 3ro. “tener
una buena educacion”.

(Cuiles son las SEXO EDAD
condiciones mas

importantes para que te . Total
pueda ir bien en la vida? Hombre | Mujer s 12 13 14

RM)

f;;f)::ﬁ‘;ﬁgnzabajar 53.2% | 50.0% | 46.0% | 51.4% | 50.0% | 59.6% | 51.6%
Tener suerte 3.2% 0.9% | 2.7% | 3.6% | 0.9% | 1.0% | 2.1%
Tener una buena educacién 37.7% | 35.5% | 32.7% | 38.7% | 34.0% | 41.3% | 36.6%
Tener buenos contactos 1.8% 09% | 1.8% | 09% | 1.9% | 1.0% | 1.4%
Tener el apoyo de los padres | 34.5% | 39.3% | 46.0% | 44.1% | 34.9% | 21.2% | 36.9%
Tener fe en Dios 21.4% | 25.2% |35.4% | 22.5% | 21.7% | 12.5% | 23.3%

Tener iniciativa y capacidad | ) 0o/ | 53 400 | 15.9% | 13.5% | 29.2% | 28.8% | 21.7%
para hacer coSsas nuevas

Tener metas claras 28.2% | 24.8% | 19.5% | 25.2% | 27.4% | 34.6% | 26.5%
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El futuro y la juventud tienen algo en comun: aluden al deseo de crecer
pronto para ganar mas espacios y cuotas de autonomia y para validarse ante
los mayores. Cerca del 41% de los encuestados menciona haberse sentido
discriminado por su edad casi siempre u ocasionalmente. A esto se agrega que
para los/as jovenes de 15 a 18 afos, que integraron uno de los grupos focales,
la identificacion con la adolescencia no les favorece.

Este proceso de validacion refiere también a una nueva comprension de
la vida adulta. La encuesta sefiala que la adultez es posible cuando la persona
“trabaja y se mantiene sola” (31.1%) y se relaciona con tener “las cosas mas
claras” (29.3%) y “cierta edad” (26.5%). Y que lo bueno de ser un adulto es
que “tienen mayor decision sobre las cosas” (24.4%). Los rasgos de la adultez
valorados son el derecho a decidir, ser tomado en cuenta, contar con espacios
propios, no ser manipulado.

b) Sus orientaciones sociales y culturales

Atendiendo al hecho de que los personajes medidticos preferidos
de los/as preadolescentes son los artistas, dibujos animados y deportistas,
la preferencia de estos modelos, tanto de mujeres como de hombres, tiende
a resaltar la imagen masculina como referente de aprendizaje. El gusto por
artistas, personajes hombres y dibujos masculinos asciende a 62.6%, en
cambios los modelos femeninos so6lo tienen un 13.1% de las preferencias.
A ello se agrega la alta mencion que los hombres hacen de los deportistas
(20,2%) que en su mayoria también son varones.

Las cualidades admiradas por tipo de personaje y género muestran
también cierta influencia en la acomodacion de rasgos identitarios y en las
experiencias socializadoras. Siconsideramos que el desarrollo de estas funciones
es producto de la interaccion entre la maduracidon organica y los estimulos del
medio ambiente por un proceso continuo de asimilacion, es pertinente seialar
que la television interviene decisivamente en la construccion de paradigmas
conductuales que desempeinan un papel importante en la socializacion.

Eneste proceso se trasluce unarealidad que denota también experiencias
de paso de una etapa a otra, adaptandose o resistiéndose a las normas bésicas
de convivencia social. Cerca del 30% de los encuestados tiene disposicion a
manifestar tendencias rupturistas que en esta etapa refieren, nuevamente, a
experiencias asociadas con la edad y el sexo. Es decir, existe mas adhesion a
este tipo de conductas en preadolescentes de 13 y 14 afios, y son las mujeres
quienes manifiestan mayor disposicion a ceder en este tipo de transgresiones.
En este intento por negar la nifiez, cabe preguntarse si el preadolescente esta
siendo objeto o sujeto de nuevas modas y corrientes.
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Pese a las necesidades de sobresalir y distinguirse con actitudes
salidas de la norma, los/as preadolescentes también tienen una palabra
respecto de las personas e instituciones sustentadoras de la convivencia social.
La confianza manifestada en estos actores se expresa en tres grupos: 1) la
familia, trabajadores de la salud y docentes con mas de 75%; 2) el presidente,
religiosos y carabineros con cerca de 70%; y 3) politicos activos y agentes
relacionados con medios de comunicacion con menos de 40%.

Grado de confianza en instituciones segiin sexo

M Hombre [1Mujer

1

Tu familia _%@
Los médicos, matronas, enfermeras #
6
Los profesores 78
; 8
Los carabineros 71
Los sacerdotes, pastores, monjas 4_6%
. 2
El presidente 70

[e]
Yo

Personas trabajan en 40
programas informativos de TV 39
Locutores de radio 3313
Los alcaldes 2834
Los senadores y diputados 1178

La confianza en estos agentes socializadores advierte una valoracion
por las experiencias de sentirse cuidados y contenidos en distintos aspectos
como el familiar, la salud, la educacidn, lo social, lo espiritual y la proteccion
simbdlica de caracter nacional que provee la imagen del presidente. Y pese a
las desconfianza en los politicos un 37% manifiesta interés por inscribirse en
los registros electorales.

El grupo que se manifiesta dispuesto a inscribirse menciona como
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gran motivacién la importancia de dar la opinion (53,4%), hecho que es mas
atendido por las mujeres (58%) respecto de los hombres (48,8%) y por los
que tienen 14 afios (72,7%). El sufragio en clave de “opinién” es una manera
de estar presente en las instancias de toma de decisiones que se refieren a la
convivencia social. Asi, el voto se convierte en un tema relevante por cuanto
constituye un mecanismo para expresar la opinion propia.

Respecto de la discriminacion y la tolerancia, los/as preadolescentes
creen que la edad es el principal motivo para ser mirados en menos, pero los
otros factores como el sexo, la clase social, la apariencia fisica también cuentan
en esta alteracion de la convivencia social.

Te has sentido SEXO EDAD
discriminado por...

. . Total
(Ocasionalmente + Casi | Hombre | Mujer | 11 12 13 14
Siempre)
Tu edad 39.3% | 41.8% |43.8% | 41.4% | 40.0% | 36.5% | 40.5%
Tu sexo 34.4% | 37.9% |42.0% | 36.9% | 37.1% | 27.9% | 36.1%
Tu clase social 25.6% | 30.8% |22.3% | 23.4% | 34.9% | 32.7% | 28.2%
El lugar donde vives 20.5% | 20.7% | 13.4% | 22.5% | 23.8% | 23.1% | 20.6%
Ser estudiante/escolar 14.6% | 26.2% | 18.8% | 19.8% | 25.5% | 17.3% | 20.3%
Tu color de piel 11.4% | 16.8% | 13.4% | 18.0% | 13.2% | 11.5% | 14.1%
Tu apariencia fisica 8.7% 18.3% | 15.2% | 13.5% | 11.4% | 13.5% | 13.4%
Tu manera de vestir 15.5% | 10.7% | 14.2% | 16.2% | 12.3% | 9.6% | 13.1%

Pese a esta experiencia de sentirse discriminados, los datos de la
encuesta sefialan una disposicion evidente a establecer una discriminacion
difusa de parte de ellos, atendiendo a la preferencia de no tener a algunos tipos
de personas como vecinos.

No te gustaria tener como SEXO EDAD Total
vecino a... Hombre | Mujer | 11 12 13 14

Pobres 22.8% | 10.6% [ 17.9% | 9.5% | 18.4% | 21.6% | 16.8%
Asiaticos / Musulmanes 27.0% | 15.5% | 22.3% | 23.8% | 19.4% | 19.6% | 21.3%

Homosexuales / Lesbianas 66.5% | 39.6% | 59.8% | 52.4% | 51.1% | 49.0% | 53.3%
Drogadictos / Alcohdlicos 94.4% | 93.7% | 96.4% | 95.2% | 93.2% | 91.2% | 94.1%

Peruanos / Bolivianos 39.1% | 26.1% | 28.6% | 30.5% | 35.9% | 36.3% | 32.7%
Mapuches 19.5% | 12.1% | 17.0% | 14.3% | 13.6% | 18.6% | 15.9%
Adultos mayores 11.2% | 12.1% | 8.9% | 5.7% |20.4% | 11.8% | 11.6%
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Los hombres aparecen siendo 10 por ciento mas discriminadores que
las mujeres, advirtiendo que poco mas de un tercio de los/as preadolescentes
manifiesta alguna suerte de reticencia con los grupos mencionados.

En lo referente a los llamados “temas valdricos”, mayoritariamente
los menores de 15 estan de acuerdo con que el matrimonio debiera ser “un
compromiso para toda la vida” (79%). Por otro lado, el 74% est4 en contra
de que se realice un aborto “a toda mujer que lo desee”; aunque este rechazo
baja bastante (56%) cuando se trata del aborto en casos en que la vida de la
madre o del hijo corra peligro, lo que se conoce como “aborto terapéutico”.

Por otra parte, cuando indagamos en una de las orientaciones culturales
mas asociadas a la preadolescencia, como es el inicio de las practicas sexuales,
la mayor parte de los/as preadolescentes sostiene que los/as jovenes deberian
tenerlas “solo si hay amor” (42%), le siguen quienes lo validan “si ambos lo
desean” (25%), luego los que creen que deberian practicarse “so6lo cuando
estén casados” (20%) y los menos creen que solo “si existe un compromiso”
para casarse (14%).

Suele considerase que un indicador de los cambios culturales tiene que
ver con la mayor o menor creencia religiosa. Casi todos los/as preadolescentes
creen en “Dios”, bajando levemente la tendencia de los/as jovenes de entre
15 y 18 afios (94% y 97%, respectivamente) e incluso lo hacen quienes no se
sienten cercanos a ninguna religion (80%).
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c¢) Suimagen de pais

Los/as preadolescentes ven a Chile como un pais discriminador (45%),
democratico (33%), injusto (30%), consumista (26%) y solidario (25%). En un
nivel intermedio, hay preadolescentes que ven al pais como “clasista” (23%),
“sin igualdad de oportunidades” (20%), “inseguro”, “libre” y “moderno”
(18%). Mientras que una minoria lo percibe como “justo” y “con igualdad de
oportunidades” (10%), “seguro” (9%), “individualista” (6,5%), “tolerante”
(5%), “represivo” (2%).

Podemos aventurar que los discursos publicos que en los ultimos afios
han ido expandiendo la imagen del pais como un entorno inseguro, en el
contexto de abogar porla “paz ciudadana” o el “combate contra la delincuencia”,
han calado mas fuertemente en los/as jovenes que en la generacion que los
precede.

Uno puede aventurar que en términos de politicas publicas, los 14
afios parecen ser un punto de quiebre en cuanto a identificar al pais como
democratico entre sus primeras caracteristicas. Con todo, hay que tener en
cuenta también, que los/as preadolescentes son la primera generacion que ha
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vivido completamente en un régimen democratico. Caracteristica valorada,
aunque la mitad cree que en Chile no hay espacios para “dar su opinion”. Por
otra parte, podemos suponer que entre los 13 y los 14 se tiene mas conciencia
del juego democratico que a los 11 y 12; pero después de los 15 segun van
haciéndose mas autonomos, comienzan a ser mas criticos del entorno politico.

La mayor parte de los/as preadolescentes tiene una percepcion positiva
de futuro, independiente de su edad. El 71% cree que el pais estara “mejor que
ahora”, un 17% igual y solo el 12% “peor”. Respecto de como ven su situacion
personal en 5 afios mas, la confianza en un futuro mejor es aiin mayor, el 92%
cree que estarda “mejor”, lo que corrobora la tendencia de los mayores de 14
afnos.

3.2 “Un dia de mi vida” en 1995 y 2004

El estudio analitico de las Cartas Autobiograficas nos permite constatar
que los “espacios” mas comunes de los/as adolescentes, tanto en 1995 como
el 2004, son la casa, el colegio y el encuentro con los amigos. La mayor parte
de los acontecimientos y afectos expresados se desarrollan en estos espacios.

Los “tiempos” mas propiamente considerados como “un dia de la
vida” son los fines de semana y las vacaciones. La vida familiar en la casa es
apreciada en el discurso adolescente, tanto de 1995 como del 2004.

En términos generales los relatos de 1995 y de 2004 no difieren mucho
de sus vivencias por cuanto se mueven en funcion de temas articuladores
comunes, como el ver la television, el hacer las tareas del colegio, laimportancia
de los amigos y amigas, la presencia activa o pasiva de los adultos y las
actividades de juego. No obstante, es posible enunciar diferencias cualitativas
que matizan los discursos de ambas generaciones con maneras de relacionarse
y expresarse respecto de estos temas y que matizan el uso del tiempo libre y
las obligaciones diarias.

. Una nueva relacion con la tecnologia
. Las cambiantes redes sociales
. Otra expresion de estados de animo

a) Una nueva relacion con la tecnologia.
Las menciones del uso de las herramientas tecnoldgicas en el afo

1995, tenian un valor diferente en la vida cotidiana al que tienen en los/as
preadolescentes del 2004, quienes crecen de la mano con las novedades

255



Caracterizacion de la transicion infanto-juvenil

tecnologicas, especialmente relacionadas con la comunicacion y la informatica.
La relacion de los/as preadolescentes con la tecnologia, concebida esta
como un conjunto de recursos para pasar el tiempo libre y cumplir algunas
obligaciones, especialmente escolares, ha evolucionado en la manera como se
expresan las cartas de 1995 y 2004.

Para ser mas precisos y fieles con los relatos, las herramientas que mas
atraen el interés del publico estudiado son dos: la television y el computador.
De la primera advertimos una disminucién del uso y del segundo una mayor
integracion a las acciones habituales.

En 1995 televisor servia para superar el aburrimiento, un estado animico
que mejor representa las disposiciones personales frente a la vida cotidiana.
Su uso es transversal a las demas actividades y no significa que sea la mas
importante del tiempo libre. Ademas son los hombres los que la mencionan
con mayor frecuencia, con amplia inclusidon, de parte de ambos sexos, de
programas de la época, especialmente teleseries, perfilindose un publico
cautivo de un determinado espacio mediatico y horario de exposicion.

En las cartas del 2004, el ver la television, es parte de la rutina y no
necesariamente es un objetivo contemplado a la hora de volver del colegio o
como alternativa para pasar el rato los fines de semana. Ademas, hay otros
indicadores que sefialan que estamos ante una generacion mas critica de los
contenidos televisivos, aunque mas expuesta a programas destinados para
mayores.

Esta relacion integradora y utilitaria de la tecnologia hace que no sea
muy frecuente en los relatos. Es mas visto como un satisfactor que un fin en si
misma. Mas alla de la demanda por tener un computador, recurso que cuenta
con un alto acceso en comparacion con el afio 1995, la necesidad esta instalada
en disponer de un mayor acceso a la comunicacion con los “cyberamigos”, al
juego complejo e interactivo on line, y a todo tipo de informacion de acuerdo
a los intereses particulares, tanto para satisfacer inquietudes personales como
para cumplir con la tarea del colegio de una manera rapida y consistente.

Las comunicaciones o exploraciones hacia esta nueva forma de
relacionarse cautiva el interés, no tanto por la novedad como por el grado de
libertad y autonomia para expresarse desde la identidad propia o ficticia a

través del nic, una nueva forma de explorar y validar los emergentes ensayos
de identidad.

b) Las cambiantes redes sociales

La vida social y las redes sociales también han cambiado desde 1995 al
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2004. Los amigos y la familia tienen mas relacion entre si en 1995 comparados
con los/as preadolescentes del afio 2004. Se vive de modo diferente la amistad,
la familia y la vinculacion entre estos dos espacios.

En 1995 hay sujetos mas relacionales y vinculantes. Los amigos estan
también muy cercanos a la familia y sus actividades se realizan principalmente
dentro o cerca del entorno familiar. En cambio, en el 2004, la generalidad narra
experiencias de amistad diferenciados del ambiente familiar y las actividades
pueden darse en la casa o en otra parte como el cine o el estadio. Ellos quieren
jugar, conversar, salir. Ellas quieren encontrarse, acompafarse en momentos
especiales.

Experiencias como el enamoramiento en 1995, eran temas sobre
los cuales los/as preadolescentes relataban extensamente desde los 11 afios
y que los/as preadolescentes del 2004 relatan de modo mas discreto. En
ambos periodos, las mujeres se aventuran mas temprano en relaciones de
gustos, cortejos y declaraciones de amor. La diferencia es que en 1995 las
experiencias de enamoramiento de las mujeres parten ya a los 11 afios y en los
hombres, timidamente a los 13 afios. El 2004 es distinto, porque los hombres
no mencionan experiencias de ese tipo y las mujeres solo tocan este tema a
los 12 afios.

La soledad de esta generacion no es dramatica. Va de la mano con
cierta autonomia lograda o heredada. El 2004 las actividades en la familia
suelen narrarse con cierto gozo y consideracion, especialmente por parte de
los hombres que antes de narrar peripecias con amigos, se dedican a contar
vivencias familiares. Es importante esperarse para comer juntos, salir a pasear,
conversar o jugar. En cambio, en 1995, las actividades en familias no son
muy nombradas con la ldgica de una eleccion, pueden ser presentadas, incluso
como una obligacion o un ritual.

¢) Otra expresion de estados de animo

La expresion de los estados de animo a través de lenguaje escrito es
escasa en los/as preadolescentes del 2004 comparadas con las cartas de 1995.
Sentimientos como la alegria, soledad y aburrimiento hacen parte de los
relatos en ambos grupos, pero los acentos son diferentes. Los relatos de 1995
muestran los esfuerzos de hombres y mujeres preadolescentes por superar el
aburrimiento.

Los varones suelen relatar actividades sefialando lo agotadoras que
¢stas son o lo cansados que se encuentran, y las mujeres sobre las cosas que
desean o los lugares donde quisieran estar. En los/as preadolescentes del 2004,
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no hay expresion afectiva a la actividad de estudiar. “Hacer tareas” esta mucho
mas relacionado a hacer “trabajos”. Es el relato de una rutina, sin mayores
especificaciones y detalles, respecto de las otras edades. Se expresa una suerte
de tematizacion de la tarea y medios para lograrla.

El relato de los afectos que produce el encuentro con otros (amigos,
amigas, pololo(a), adulto, etc.) es mayormente relatado en las mujeres
preadolescentes tanto de 1995 como del 2004, asociado a la calificacion del
logro o fracaso en relacion a las personas con los cuales se relaciona o de si
misma. Son las mujeres, tanto del 1995 como del 2004, las que mas expresan
sus experiencias de tristeza. Situaciones gatilladas por algun desencanto,
problemas propios o de alguna amiga.

4.- CONCLUSIONES

4.1.- Prolegomenos de una nueva generacion juvenil.

Ser preadolescente, no significa estar en un tiempo amorfo, en que se
es definido por la negacion: ni joven aun, y ni tampoco nifio. Aunque ambos
tiempos vitales sirven de puntos de partida o de llegada, la etapa de los 11
a 14 afos, tiene peculiaridades que la distinguen y le dan una caracteristica
especifica. Hay una nueva conciencia personal de sentirse distinto del pasado
y en busqueda de una nueva imagen.

Eso los lleva a sentirse progresivamente identificados con la imagen
juvenil, abandonando la imagen de la nifiez, con la expectativa de vivir nuevas
experiencias y a veces con prematura nostalgia de la infancia que queda
irremediablemente atras. Los 14 afios parecen dejarlos instalados en una nueva
etapa vital.

Los cambios corporales son evidentes, sobre todo en el periodo de los 12
y 13 afos. Sin embargo, es interesante notar que los cambios de su cuerpo no es
lo que les despierta mas inquietud, sino la imagen de si que se construye, presenta
a los demas, y que es reconocida por otros, especialmente por los adultos.

No obstante, en el periodo de los 11, y hasta los 12 afos, no estan
aun en condiciones de hacer una metacognicion de sus propios procesos de
cambio. Los viven, les interesa, los conversan, pero aun no pueden hacer una
sintesis que les permita bosquejar una idea de quiénes son.

En tal sentido, construyen su identidad en un transito de un cuerpo
que no sorprende pero que invita a relacionarse de un modo diferente con el
entorno, hacia una valoracion de la libertad y la autonomia. En efecto, a los 13
y 14 anos, la libertad tiene un gran valor.
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En el estudio del periodo de la preadolescencia a través de la expresion
escrita en sus cartas autobiograficas, llama la atenciéon lo parco de sus
expresiones afectivas y la satisfaccion que manifiestan —las pocas veces que
connotan afectivamente su vida cotidiana— en la relacion consigo mismo y
con el entorno.

Descubren un mundo gradualmente mas variado y con distintas ofertas
de actividades. El gusto por la musica parece constituir el sello que marca la
diferencia con la nifiez. A eso se suma el salir gradualmente hacia mas afuera
del espacio familiar y escolar. A los 13 y 14 afios, la ciudad se amplia y el
tiempo también. Llega la noche como un nuevo tiempo para disfrutar, mas
propio, menos tutelado, en que se pueden ensayar nuevas relaciones y nuevos
ritos.

Se confirma, al menos en el discurso, de que las mujeres desarrollan
y expresan un mundo simbolico mas rico y complejo en comparacién con
los varones de la misma edad, quienes se reconocen menos capacitados para
sostener una extensa conversacion, aunque mas habiles en expresarse desde el
pensamiento ldgico-racional. Estas diferencias se hacen menos notorias con
el avance de la edad.

Estan transformando las creencias infantiles religiosas y no religiosas
y revisando su practica religiosa institucional. Su nueva capacidad de
pensamiento abstracto pone en duda las verdades incuestionables con que
hasta ahora entendian el mundo y la trascendencia. Se observa también que
viven en un mundo de creencias mas relativas y buscan construir sus propias
certezas. Sorprende, sin embargo, descubrir que estan rodeados de mitos y
de pensamiento fantastico producido por el cine, los juegos de computador,
Internet. Podria aventurarse que el pensamiento magico de la nifiez les
permitia entregar a poderes externos el control de la vida, las fuerzas de la
naturaleza, de manera a sentirse protegidos. A través del pensamiento mitico
que empiezan a desarrollar, buscan apropiarse de fuerzas sobrenaturales, de
manera a sentirse poderosos. Es probable que por eso se identifiquen mas con
personajes fantasticos que con personajes humanos. Traspasan a los personajes
fantasticos las cualidades y valores que no reconocen en los personajes del
mundo real y que quisieran tener para si.

Esta es una generacion donde hombres y mujeres se reconocen
diferentes a nivel de sus intereses y habilidades, e iguales en el campo de sus
derechos civicos. Sin embargo, confrontados con su futuro personal, reproducen
los patrones de crianza tradicional en la cual el hombre se educa para “salir
adelante” y la mujer se piensa a si misma consolidando una familia. En ese
sentido, ellas lo viven con mayor tension, reclamando sentirse discriminadas,
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asumiendo con mayor critica el mundo que empiezan a conocer y con mayor
nivel de conflicto para lograr la anhelada autonomia. Entre los varones se
observo escasa sensacion de discriminacion por sexo o edad, al contrario de
ellas.

Es una generacion que peligrosamente sefala la discriminacion
como una caracteristica mas del pais en que crecen. Ellos mismos se sienten
discriminados por su edad, y son discriminadores de los pobres, de los
homosexuales y de los peruanos. Paraddjicamente es el grupo etareo que
mas define el pais como democratico, comparados con el grupo de los 15-18
anos.

Observan con mas optimismo el futuro personal y colectivo, donde el
uso de las Tecnologias de la Informatica y la Comunicacion (TICs) es parte
de su vida cotidiana, y son estas posiblemente las herramientas a través de
las cuales estan aprendiendo la relatividad de muchas verdades, y que toda
situacion de la vida esta cargada de incertidumbre y posibilidades.

4.2.- Las instituciones de socializacion y los/as preadolescentes.

Los/as preadolescentes crecen vinculados a instituciones a cargo
de adultos. Conforme avanzan en la edad, las relaciones de amistad y
enamoramiento van tomando distancia del paraguas institucional de la casa y
la escuela. Pero esto no sucede de un modo relevante sino hasta los 14 afios.

Los adultos son pues un interlocutor inevitable en su vida cotidiana, el
mediador entre el preadolescente y la institucion socializadora. En realidad, el
adulto “es” la institucion. En tal sentido, llama la atencion el poco tiempo que
los/as preadolescentes tienen con los adultos, y sobre considerando el valor
que estos le otorgan a la relacion.

Tienen alto nivel de confianza con los principales adultos cercanos
a ellos: los padres, los profesores, el personal de salud, los carabineros, los
sacerdotes y monjas. También la figura del presidente aparece como respetada
y digna de confianza. No obstante, esta confianza es otorgada en base a la
calidad del trato. Es asi como disminuye cuando perciben inconsistencia o se
sienten no respetados. Los elementos valorados en los adultos son pautas que
modelan sus aprendizajes sociales y emocionales.

La madre sigue siendo la figura mejor evaluada y mas cercana en la
vida familiar. Se necesita su aprobacion y carifio y los conflictos con ella son
resentidos mas fuertemente. Los hombres en esa edad aparecen mas cercanos
al padre para conversar temas afectivos y sexuales. Las nifias sufren mas por
los conflictos familiares y se sienten lejanas del padre, que las “trata distinto
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ahora”. Aunque el nivel de conflictividad es bajo, y la gran mayoria se siente
querido en la familia, la falta de afecto y los conflictos graves de convivencia
estan asociados con la comunicacion afectiva y la confianza para compartir
sus problemas y también para conversar de sexualidad.

En el estudio del 1995 los/as preadolescentes manifestaban relaciones
conflictivas con los adultos. Los/as preadolescentes del 2004, se muestran mas
satisfechos en su relacion con los adultos, en la casa y en la escuela. Pero
también en el 2004 reclaman del poco tiempo para compartir. Esto indica que
los/as preadolescentes crecen mas solos.

El colegio, antes como hoy, es una experiencia que ocupa tiempo central
en su vida y en sus obligaciones. Evaluan bien la calidad de la formacién que
reciben aunque son mas criticos que los/as jovenes respecto a la calidad de la
convivencia escolar, senalando una alta frecuencia de situaciones conflictivas
principalmente de caracter disciplinario como burlas y descalificaciones, ¢
inclusive de violencia fisica entre alumnos. Es probable que sean méas sensibles
dado que el mundo de la ensefianza basica de donde provienen es mas tranquilo
y normado que la escuela secundaria.

La mayoria de los/as preadolescentes considera que lo pasa bien en el
colegio. De ahi son gran parte de sus amigos. En las cartas de 2004 aparece
menos mencionado el aburrimiento experimentado en la sala de clases, que
fue senalado en las cartas de 1995. Aunque valorizan positivamente el clima
de su grupo curso en cuanto a compaierismo, union, buen humor, uno de cada
tres se resiente de la calidad de la convivencia. Importa rescatar en ese sentido,
que los/as preadolescentes que se sienten mas solos y que evaluan con peor
nota su experiencia escolar, sefialan en mayor porcion estas dificultades.

En relacion a su participacion en la iglesia, aunque la mayoria es
catolico(a), los/as preadolescentes de las iglesias no catdlicas son los que mas
participan en grupos de jovenes de sus iglesias. En general se observa una
menor participacion religiosa, y un aumento de los que se declaran vivir la fe
a su manera, aunque se identifican con una iglesia.

Entre los/as preadolescentes se observan las mismas tendencias de
identidad y practica religiosa que han sefialado otros estudios realizados en
el pais (PNUD, INJUV) lo que indica que el proceso de modernizacion que
vive el pais ha implicado una mayor secularizacion de la vida social. También
importa sefialar que la experiencia religiosano es univocay las representaciones
en cuanto a las orientaciones culturales entre el polo mas liberal y el mas
tradicional o conservador, mostraron no estar del todo asociados a la identidad
religiosa, en el caso de la iglesia catdlica, sino mas bien al modo como viven
su fe religiosa.
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Un punto central de la relacion adultos preadolescentes es que estos
anhelan un nuevo trato. Estdn ensayando nuevas capacidades intelectuales y
necesitan construir un pensamiento sélido que respalde sus conocimientos y
los desmitifique de los resabios de la conciencia magica infantil. E1 mundo
cambia tan rapidamente que los/as preadolescentes corren el riesgo de
quedarse atrapados en un ‘pensamiento débil’, incapaz de articular el continuo
bombardeo informativo, de ordenar la curiosidad con el saber, de construir
significados.

Otroriesgoestransformarsunatural criticayrebeldiaenun ‘pensamiento
esceéptico’ desencantado, y en consecuencia descomprometido, auto referente
y ajeno a lo colectivo. Los adultos actian como mediadores en la medida que
traducen el mundo en conocimientos, intuiciones y nuevos cuestionamientos.
Finalmente, también necesitan la mediacion y el compromiso adulto para
vencer el riesgo de una tolerancia sin solidaridad. Los/as preadolescentes
estan abiertos a la aceptacion amplia de la diversidad siempre que no llegue
a su puerta o a su patio. Trabajar la empatia es fundamental en una ética
social que haga frente a la discriminacion creciente o, en su menor grado, a la
indiferencia, la que también dafiina para la integracion social en una sociedad
que tiene que convivir con la incertidumbre, el riesgo y la desigualdad.

5.3 Riesgo psicosocial de los/as preadolescentes y politicas publicas.

Las politicas de prevencion del riesgo psicosocial referido a prematura
experiencia sexual, abuso del alcohol y drogas deberia iniciarse desde los
11 anos. Los datos indican que el periodo de los 11-12 afios es sumamente
vulnerable al modelamiento del entorno sociocultural con relacion al cual el
preadolescente construye la identidad que se aleja de la nifiez. Sin embargo, es
importante considerar que, mas que receptores pasivos de mensajes, quieren
ser protagonistas de debates y discusiones a nivel escolar, familiar y de MCM,
que les permita ejercitar sus nuevas capacidades cognitivas y les ayude a
formular argumentos, mas que aprenderse normas y prescripciones.

La ampliacion de la politica de promocion de la participacion de los/as
jovenes en la vida cultural y politica del pais podria iniciarse desde los 13
anos. Los datos sefialan que en el periodo de los 13-14 afios la identificacion
con el imaginario juvenil, la valoracion de la autonomia y el reclamo del
respeto a su modo de pensar, expresarse y presentarse al entorno, ponen en
evidencia formas mas complejas y elaboradas de si mismos que trascienden la
obediencia infantil hacia la valoracion de la libertad y la individualidad.

Por otra parte, la politica de educacion sexual debe considerar que el
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desafio formativo a este nivel es mucho mas complejo que transmitir clara y
ordenada informacion sexual. El problema de los/as preadolescentes a nivel de
su sexualidad no es de conocimiento, sino de empatia.

Ellos y ellas necesitan ser reconocidos en la expresion de sus vivencias
eréticas. Es decir, la educacion sexual debe partir por acoger sus experiencias,
sobre todo en lo referente a deseos y temores, los cuales son muchos, pero
comunmente con pocos espacios sociales relevantes para su elaboracion
comprehensiva y educativa.
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