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TERCER BLOQUE TEMATICO:
CORPORALIDAD Y AFECTIVIDAD

0s encontramos en la mitad del Segundo Episodio que ha buscado preparar a los Caminantes
para la mision. Hasta ahora, las tribus han construido y fortalecido su identidad y la relacion entre
sus miembros. Asi también han podido descubrir y profundizar en la principal herramienta que
tendran durante la misién: la Palabra de Dios que los guia en el camino. Es el momento de dar un
paso mas en la aventura de ser hijos de Dios: un nuevo bloque tematico se inicia, esta vez dedicado
ala corporalidad y afectividad.

Motivados porla experienciavivida porlsrael al conquistarlas distintas ciudades de Canaan, queremos
invitar ahora a los Caminantes a conquistar nuevas tierras. En Abraham, el Sefor les ha prometido
una rica tierra que mana leche y miel. Por ello, durante este bloque vivido en un campamento de
verano, cada tribu se dedicard a conquistar estas nuevas tierras, que no son otra cosa que ellos
mismos: primero, conquistar la tierra fértil de su cuerpo y sus emociones, aprendiendo a valorarse y
quererse como el Senor los ama; para luego conquistar las maravillosas tierras de sus relaciones con
los demas como expresion del amor que ellos experimentan.

Sin embargo, la historia de Israel nos recuerda que estas conquistas mas que un mérito o una
ganancia personal, son verdaderos dones del Sefior. Canadn no fue conquistada por la gran capacidad
bélica de Israel, muy por el contrario. Fue el mismo Sefior quien fue abriendo el camino para que
su Pueblo pudiese tomar en posesion las distintas ciudades. Del mismo modo, queremos invitar a
los Caminantes a que nunca olviden que las conquistas que durante este campamento hagan, son
verdaderos regalos del Sefior. Por ello, la principal actitud es la gratitud y la apertura a recibir este
don inmerecido y que los supera.

JOSUE

osué aparece en escena durante el largo camino del Pueblo por el desierto del Sinai, tras dejar la
esclavitud vivida en Egipto. En un primer momento serd un colaborador cercano de Moisés, quien
guia al Pueblo camino a la Tierra Prometida. Al llegar el momento de la muerte de Moisés, éste le
encarga ser el continuador de su rol de liderazgo en medio del Pueblo, guiandolo en el complejo
proceso de la conquista de la tierra de Canaan. Asi, Josué es continuador de la promesa de tierra 'y
libertad que a través de Moisés Dios ha hecho una vez mas a su Pueblo.

Por esta razon, Josué se transforma en un aguerrido luchador y en un astuto estratega que organiza
la ocupacion de la Tierra. Se transforma asi en simbolo de unidad de las tribus, las cuales —segun
el relato biblico- todas juntas logran conquistar Canaan, gracias a la accion poderosa de Yahvé.
Durante este tercer bloque temético, dedicado a conquistar la propia corporalidad y afectividad,
Josué motivard a los Caminantes a hacer frente a esta desafiante batalla: conquistar su propia tierra,
derribando murallas que impiden su relacién consigo mismos y con otros.

La conquista de las diferentes ciudades relatadas en el libro de Josué (especialmente entre los
capitulos 1y 12) son una hermosa reflexion sobre la accién y el poder que el Sefor tiene sobre la
historia del Pueblo de Israel. De la misma manera, Josué invitara a los Caminantes a reconocer que
quien lidera la conquista de su propia tierra no son ellos mismos, sino mas bien es el Sefior que los
invita a ser duefos de si mismos. Del mismo modo, el botin de las conquistas no es para disfrute
personal, sino siempre se transforman en ofrendas entregadas al Sefior, quien actua en ellos.
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A LA CONQUISTA DE NUESTRA TIERRA

MOMENTOS OBJETIVO -

Preparandonos para la
conquista

Celebracion inicial:
Celebremos la Alianza

A la conquista de la
Tierra Prometida

A la conquista de Jerico

A la conquista de Ay

A la conquista de Betel

A la conquista de
Maqueda

A la conquista de Jasor

A la conquista de
Gadaodn

A la conquista de
Hebrén

Celebracion final:
“Renovacion de la
Alianza”

Preparar y motivar el inicio del campamento.

Dar inicio al campamento, motivando la aventura que en él vivirdn los
Caminantes.

Motivar el inicio de la aventura de conquistar la Tierra Prometida.

Que los Caminantes tomen conciencia que la integracion de su cuerpo
comienza con saber descifrar su lenguaje.

Propiciar que los Caminantes reconozcan las diferentes emociones que
experimentan cotidianamente.

Desarrollar en los Caminantes la capacidad de expresarse corporalmente.

Propiciar en los Caminantes el desarrollo de una sana autoestima.

Desarrollar en los Caminantes la capacidad de empatizar con las demas
personas.

Desarrollar en los Caminantes la capacidad de decir asertivamente lo que
piensan o sienten.

Propiciar en los Caminantes el desarrollo de la comunicaciéon verbal y no
verbal.

Celebrar y agradecer al Sefior por lo vivido durante este campamento.
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ESQUEMA DEL CAMPAMENTO

!

MATERIALES ENCARGADOS

Una Biblia, el Arca de la Alianza, albas, piedras grandes cada una pintada del color de
una tribu y todos los materiales necesarios para instalarse en el campamento.

Globos de diversos colores, dos lienzos (uno dice “Bienvenidos’, el otro tiene el lema
del campamento), serpentinas y otros elementos decorativos, antorchas, fésforos, el
Arca de la Alianza, un cirio pascual, una bandera con los simbolos de todas las tribus
que haya en la Unidad Pastoral, copias de las promesas de los servidores.

Disfraces de los personajes, cuerno, lienzos o carteles con los nombres de las distintas
ciudades a conquistar.

Dos pliegos de papel por Caminante, maskin tape, plumones, una copia por Caminante
del anexo “Mi relacién con mi cuerpo’, lapices, copias del Salmo 139(138),1-5.13,
tarjetas del botin (una por Caminante).

Una copia para cada Caminante de los anexos “Mirando mi sentir”y “Reconociendo
mis emociones’; l[apices, una cartulina por tribu con los nombres o fotografias de cada
uno de sus integrantes, una tarjeta de cada emocién por Caminante, pegamento o
maskin tape, tarjetas del taller (una por Caminante).

Naranjas o globos, papelitos con diversas acciones (ver anexo “Adivinanzas
Corporales”), témperas de diversos colores, crema, telas, papel de diario, cola fria y
diversos objetos, tarjetas del taller (una por Caminante).

Tarjetas del taller (una por Caminante).

Hojas blancas y lapices, tarjetas del taller (una por Caminante).

Pelotas grandes, una copia por Caminante del anexo “Pienso luego digo’; lapices,
tarjetas del taller (una por Caminante).

Un setde materiales para el juego ;Te cuento lo que vi?, etiquetas (una por Caminante),
tarjetas del taller (una por Caminante).

El Arca de la Alianza, cirio, bandera, una Biblia, mapas de la Tierra Prometida, tercer

megilah (en ambos casos, uno por Caminante) y calcomanias de megilah anteriores
(seguin el numero de Caminantes que los hayan completado). Y si es una Eucaristia,
incluir también lo necesario para celebrarla. Copias de la Promesa de los Servidores.
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CAMPAMENT
D& VERANO

A LA CONQUISTA DE
NUESTRA TIERRA

“PREPAREN PROVISIONES, PARA TR A OCUPAR LA TIERRA

QUE £L SENOR SU DIOS LES DA £N POSESION”.

NOTAS METODOLOGICAS:

>

El material que a continuacion presentamos contiene los
momentos fundamentales del campamento de verano
que proponemos realizar. No incluye horarios fijos, sino
mas bien indica la duracion de los momentos, de modo
que cada Unidad Pastoral, de acuerdo a la organizacion del
campamento, adecue los horarios. Sugerimos, de todos
modos, la realizacién de todos los momentos y en el orden
que los presentamos.

Se necesitara contemplar tiempos para la acomodacién en
el lugar, el aseo, la preparacion de alimentos, el descanso
y otros, momentos que seran también muy importantes y
ricos para el fortalecimiento de la integraciéon dentro de la
tribu.

Verds que a continuaciéon presentamos de manera mas
desarrollada sélo el inicio del campamento, motivando a
las tribus a conquistar las distintas ciudades de Canaan. Los
momentos de Conquista de las diferentes ciudades son, en
elfondo, talleres de diferentes habilidades que quisiéramos
trabajar con los Caminantes (corporalidad, reconocimiento
de emociones, autoestima, asertividad, comunicacion,
entre otros). En cada uno de ellos proponemos diversas
actividades, de las cuales tu puedes elegir las que te
parezcan mas pertinentes y de acuerdo a los tiempos con
que cuentes durante el campamento. Las actividades entre
las Conquistas, asi como la motivacién entre unay otra, las
dejamos sin desarrollar, de modo de que estén abiertas a
la acomodacion y creatividad de cada Unidad Pastoral.

Al finalizar cada Conquista, el animador motivard a los
Caminantes a terminar haciendo oracion. Para ello, los
invitara a sentarse comodamente y cerrar los ojos. A través
de su motivacion verbal, los invita a ir entrando en su sery
conectarse con aquello que resuena en su corazén después
de vivir dicho taller. Luego, los invita a presentarlo al Sefor,
pues El nos conoce profundamente, sabe lo que nos pasa 'y
nos ama en toda circunstancia. Los invita a repetir alguno
de los siguientes versiculos de los salmos: “Tt formaste mis
entrafas, te doy gracias’, “Sefior, tu conoces lo profundo
de mi ser, nada mio te es desconocido’, “Alaba alma mia al
Senor, alabaré al Sefior mientras viva!".

(JOSU£1,11)

Proponemos que en algun momento del dia puedan realizar
actividades deportivas, como por ejemplo jugar fatbol u
otro deporte, bafarse en el rio, si es que hay alguno cerca,
salir a recorrer el lugar, etc. Asi como también que en las
manfanas la Asamblea se relina para realizar juntos algunos
ejercicios fisicos con el objetivo de fortalecer su educacion
fisica y el cuidado de su cuerpo y salud.

Sugerimos que el equipo de asesores y animadores se
relna todas las noches luego de terminar las actividades,
dandose un espacio para compartir y evaluar lo vivido.

Proponemos también que durante la ultima noche del
campamento, cada tribu se dé un tiempo especial para
evaluar y renovar los servicios al interior de ella. En el anexo
“Evaluacién y renovacion de los servicios” encontraras una
pauta para ello. En la celebracion final de este campamento
se realizara la promesa de los nuevos servidores.

Por ultimo, no olvides incentivar el desarrollo de los
distintos servicios de la tribu durante el campamento.
Mucho énimo, y que el Espiritu de Aquel que nos convoca
los acompane...

0BTETIVOS: Dim A TTCas
Q .
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“Después de la muerte de Moisés, siervo del Serior, el Serior dijo a Josué, hijo de
Nun y colaborador de Moisés:

- Moisés, mi siervo, ha muerto. Ponte en camino y cruza el Jorddn con todo
este pueblo, hacia la tierra que yo doy a los israelitas. Les doy todos los lugares
que pisen sus pies, como dije a Moisés. Nadie podrd resistir ante ti mientras
vivas; yo estaré contigo como estuve con Moisés, no te dejaré ni te abandonaré.
Sé fuerte y valeroso, porque tii entregards a tu pueblo en posesién la tierra que
juré dar a sus antepasados. Sé, pues, fuerte y valeroso para cumplir fielmente
lo que te ordend mi siervo Moisés: no te desvies ni a derecha ni a izquierda, y
triunfards en todo lo que emprendas. Ten siempre en Lus labios las enserianzas
del libro de la ley; meditalo dia y noche para cumplir exactamente todo lo
que estd en él. Asi prosperards en todas tus empresas y tendrds éxito. Yo te he
mandado que seas fuerte y valeroso. No temas ni te acobardes, porque el Serior
tu Dios estard contigo dondequiera que vayas.

Josué dijo a los jefes del pueblo la siguiente orden:

- Recorran el campamento y den esta orden al pueblo: Preparen provisiones,
porque dentro de tres dias cruzardn el Jorddn para ir a ocupar la tierra que el
Serior su Dios les da en posesion”.

_—

—
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g Luego, aparece en escena Josué, quien se dirige a los Caminantes con las siguientes o
g similares palabras:

z Queridos hermanos.. hemos yo caminado wn lorqo tiempo como Pueblo. Este

% tiempo de Freparacio’m ha sido intenso pero hermoso. Hemos fortadecido nuestra

identidod como trims de Israel y ef Seor nos ha entreqodo nuestra Frimdpaf
herramienta para la wmision: Su Palabra. Apapdas en ella, hoy el Sefor nos inwita
a dar un paso mads en este tempo de Frepamcia’m: aﬁwﬂa promesa que una
vez ef Sefor fe Wzo a nuestro Fa&{re Abraham, hoy comienza 6 hacerse redlidod.
/40% el Sedor nos inwita a sequir caminando y camc[uierar la Tierca Prometida,
la fértil tierra de Conadn.

Por ello, yo hoy les diqo: vayon y preparen Fm\/islavxes, pues dentro de poco
cruzdremos el Jordon pam Iroa Ocufar La tierra gue el Sepor nuestro Ddios
nos da en posesion. Vayon, entonces, y preparen todo f{a mecesqrio para iniciar
esta aventura. €l Sefor wos inita y nos dsequra que. el estara con nosotros
&{wa{eﬂulem gue. VOaYamos.

> Dicho esto, las tribus terminan de preparar todo lo necesario para el campamento, reuniendo
los materiales. Antes de partir, el asesor reine nuevamente a la Asamblea y, guiados por
Josué, rezan juntos el Padre Nuestro. Cada tribu hace su grito nuevamente conforme van
subiendo al bus. Durante el viaje, se pueden realizar algunos cantos o juegos para preparar

el campamento’.

——

“A] cabo de tres dias, los jefes recorrieron
el campamento, y dieron al pueblo la
siguiente orden:

_ Cuando vean que los sacerdote's se
disponen a llevar el Arca de la Almrfza
del Seiior su Dios, ponganse en cgmmo

y siganla. Ast podrdn ver el camino qu
deben seguir, puesto que nunca antes nan
pasado por €l

Una vez llegados al
lugar del campamento,
bajan las cosas del
agrupandolas en
ugar’. Se reline

ue las tribus deban caminar hacia el lugar donde definitivamente se instalara
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&l ASESOR comenta Asi como nos dice fa Palara de Ddios, ustedes
bien deberin sequir el Arca de Lo Alionza, Lo cudd les indicara el
lugar donde. se. instalard ef canmpamento.

CAMINANTES PREPARANDO E£L VIATE

> Algunos asesores o animadores vestidos con tunicas aparecen llevando el Arca de la

Alianza y detras de ella va un Levita con la Palabra de Dios. Ellos guian a las tribus hacia el
lugar del campamento.

> Una vez llegados al territorio se deja el Arca en un lugar central en el cual permanecerd
durante todo el campamento; este lugar sera el espacio de reunién de la Asamblea. La
Palabra de Dios es guardada en el Arca.

> Josué se dirige a los Caminantes con las siguientes o similares palabras:

® €l Sehor me ha indicado que, ontes de
comenzar o Camﬂulsm, debemos encontrar un
ugar donde. oseptar nuestro campamento. Para
ello, coda una de las tribus debe ir en busca
de una piedra con la cual hacer un altar ol
Sedor. kos inwito a que, quiados por sus jueces,
busquen {a F'd{m ded color de su triw. Con
ella confeccionaremos un altar.

> Cadatribu, entonces, sale a buscar su piedra. Una vez que todas las tribus las han encontrado,
Josué los invita a que ahora, guiados por su Juez, elijan un lugar donde instalarse®. Cuando
lo encuentren, lo primero que haran sera poner la piedra en un lugar adecuado, haciendo
un altar para el Senor. Alli el Guardian del Tesoro acomodara los tesoros de la tribu y juntos
rezaran la oracién de la tribu. Después cada tribu procedera a armar su carpa e instalar todo
lo que necesiten.

3. Previamente se ha escogido un espacio general que cuente con diversos lugares donde las tribus puedan acomodarse. Guiados por su juez, cada tribu escogera su propio lugar dentro de
los disponibles. Asi también, algunos animadores han escondido piedras mas o menos grandes (pero que sean transportables) pintadas cada una con el color de una tribu.
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CELEBRACION INICIAL:
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“CELEBREMOS LA ALIANZA”

0BIETIVO: Sibes” DB
05 da .
inicio al Vi
Dar iniclo dos j; €rso,
amentol ”BI S /Ier, 0 & CO/o,-eS
camp \ nVenid 2 Uno ic "
mot'\\lando a e/ /erna Os? o .e
entura aue se del ¢ D O tiene
2 L viviran 108 elorPeNtp - PaMente,
en élviv eme, Syo PO
minantes: { ang, €COrss:
Ca ¥ Orchas ¢, lativg
I( Cq de ), fOS ) ),

En la explanada central del
campamento se ha decorado
el lugar como para una fiesta
(globos, serpentinas de colores,
los lienzos, etc.). Estaran en el
centro el Arca de la Alianza,
un cirio pascual y una gran
bandera con los simbolos de
todas las tribus que haya en la
Unidad Pastoral. Si es de noche,
se ilumina el lugar con algunas
antorchas.

El asesor acoge a los Caminantes y les pide que se reunan formando un circulo. Hacen
los gritos de las tribus y se realizan un par de cantos guiados por una de las tribus. Luego,
propone realizar los siguientes juegos:

2

Cada tribu tiene la tarea de mantener los
globos de su color siempre en el aire y
evitar que toquen el suelo. Para estimular el
ambiente,
con musica ritmica e iniciar la actividad con
movimientos ltdicos corporales, que estimulen
el relajamiento y el precalentamiento de los
tejidos musculares de quienes participan.

GLOBOS VOLANDO

Para cada tribu, se inflan 3 globos mas que
el nimero de integrantes. Cada tribu tendrd
globos de su color caracteristico.

se recomienda acompanar el trabajo

EL MENSAJE MAGICO

Cada una de las tribus forma una fila, una al
lado de la otra. Los miembros de las tribus
estaran sentados, uno tras otro, mirando la
espalda del Caminante que se ubica delante.

El dltimo de la fila se imagina un motivo facil
y lo dibuja con sus dedos en la espalda del
Caminante que se ubica delante. Una vez
terminado el dibujo, el Caminante que ha
recibido el mensaje en su espalda, lo dibuja al
proximo hasta llegar al ultimo de la fila, quien
tiene la tarea de adivinar el motivo.

S —
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CELEBRACION DE LA ALIANZA

>
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La celebracion de la Pascua para el Pueblo de Israel significa rememorar las maravillas que
el Sefior habia hecho con ellos, especialmente el acto liberador que vivié al ser rescatado
de la esclavitud en Egipto. Durante su celebracion, cada familia recordaba estas hazanas,
volviendo alas Escrituras y, a través de simbolos, hacian presentes las bendiciones recibidas

de parte del Serior su Dios.

Del mismo modo, hoy los Caminantes estardn invitados a celebrar la Pascua, rememorando

ellos también el paso amoroso del Sefor en sus vidas, especialmente durante el ultimo ario

en el cual han participado de esta aventura.

Reunidos nuevamente en circulo, Josué entra en escena y comenta:

La celebracién de esta Pascua se dividird en dos momentos: un primer momento en tribus y

el segundo en Asamblea.

6/11/09 10:03:34 ‘ ‘7
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> En el primero, cada tribu recordara el ano que han vivido juntos. El Guardian del Tesoro y el
Escribano animaran este momento, invitando a la tribu a recordar lo que han vivido, a partir
de la Bitacora y los tesoros de la tribu. Juntos traerdn a la memoria momentos especiales,
anécdotas, desafios, momentos dificiles, etc. A su vez, el Levita ird motivandolos a ver como
Dios se ha hecho presente en este tiempo y los ha hecho crecer.

> En el segundo, Josué convoca nuevamente a la Asamblea. Se dirige a ellos diciendo:

Durante la celebracion de fa Pascua, coda familia se rewnia comparh’a UnG
cena con pan sin fevadura, yerbas amarqss, carme y Vino, como simbolos del
Gs0 amoroso de. Dios en Lo Wistoria del Pueblo. En un momento determinado
de o cena, el Wjo wmenor de la Foamilio Fr’eﬁrw\'faba a los wayores el significado
de estos simbolos, de manera de rememorar Lo tradicion y manteperla viva. /40%
nosotros quiereimos hacer fo mismo. Tres simbolos Fresideyt nuestra Asambled: un
cirio, wa bandera y el Arca de la Alianaa.

> Con anterioridad se ha pedido a los tres Caminantes mds nuevos (es decir, los ultimos que
se integraron a la Pastoral Prejuvenil) que participen de este momento, preguntando el
significado de estos simbolos. El primero de ellos pregunta: “Josué, ;qué nos recuerda el cirio
encendido?”. Josué le responde:

b el cirio encendido en medio nuestro nos recuerda el
Wavmado quie el Sepor fe Wzo a4 coda uno de ustedes
antes de inicior esta aventura. Klamado que. ustedes,

lipre. y Fefsamafwneyrf&, acq)farom con valentio Y confianza
en ef Sedor. €l cirio esta aﬂw’ Fam recordarnos que es
el Sepor zjuieyt nos inwita a Seqw’r caminondo en esta

grom aventura de ser Sus hijos.

> Luego, el segundo Caminante pregunta: “Josué, ;y por qué la bandera con esos simbolos?”.
Josué esta vez responde:

Esta bondera contiene fos simbolos de coda una de fas tribus
que hoy conforman nuestro Pueblo. Wos recuerda nuestra
identidod v, wmuy especiafmey\%&, nos recuerda que, aumgue
ertepecieptes o difereptes trius, somos todos hijos de un

mismo  Padre, el Seior nuestro Dios, quien nos ha Qamado o

Vivic juntos (o aventura de ser Sus hijos.

> Finalmente, el tercer Caminante le pregunta a Josué:“;Y el Arca, Josué, qué nos recuerda?”.
Este responde:
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El Arca de lo Alianza es signo del amor de Dios por nosotros.
Nos recuerda esFeLiafW\eyvfa éj/ amado que el Sedor nos ha
hecho y Lo promesa de. quie El siempre estard en medio de
nosotros, acomparando y quiondo 6. su Pueblo. € Arca nos

recuerda tambien que debemos prepararnos Fas@maﬁmewe Y como
tribus para Wevar a cabo o mision que. el Sedor nuestro Ddios

nos ha encomendado.

CAMINANTES PREPARANDO E£L VIATE

> Dicho esto, Josué invita a pasar adelante a los Guardianes del Tesoro de todas las tribus
para que acerquen a estos 3 simbolos comunes, los tesoros que cada una de las tribus tiene
como signos del paso de Dios por sus vidas.

Luego, se dirige a la Asamblea diciendo:

N/

Felices y aqrodecidos por Las waravillos quie el Sedor ha hecho con su
Pueblo a través de su Wstoria, contemos Juntos un canto de alabonza ol
Sedor nuestro Dios.

> Cantan todos juntos “Maravillas”.

A LA CONQUISTADE

MI TIERRA PROMETIDA

R'EQUERIAL'ES
oB}&ﬂVO‘- Disg Dos. > Se retne a la Asamblea en la
| inicio e Ces A o explanada central en torno al Arca
Motivar el in lion.ONajes S . , [
de la aventura d¢ 1205 6, Uerng de la Alianza. Alli se encontrara
4 I r ~ . .
Conquistar laTierra d/,°5_ nomp ;eleSch Josué, quien dramatiza la lectura
prometida- Stintg azle las que el Levita hace de la siguiente
b C°”quista,_ sa adaptacion de Josué 5,13 - 6,5:

‘ ‘ 3er bloque.indd 11 @ 6/11/09 10:03:36 ‘ ‘
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“Cuando estaba cerca de Can

4 un hombre ante él con la espa a
Josué se acerco a ély le dijo:

-;Eres de los nuestros 0 de los enemigos?

El respondio:
_No. Yo soy el jefe del ejército del
Cayo Josué rostro en
-;Qué drdenes trae :
El le contestd: El Seiior te dice: Mira,
Para tomar posesion de ella,
trompeta, todo el pueblo dan?
‘Entonces los muros de las ciu
y el pueblo la asaltard, cada uno

adn, Josué levanto la vista y vio
da desenvainada en la mano.

Sefior; y acabo de llegar.

tierra, lo adord y pregunto:
mi Sefior para su siervo? /
te he entregado Canadn.

cuando oigan el sonido de la
un fuerte grito de guerra.
dades de derrumbardn
desde su puesto”.

> Josué se levanta del suelo y se dirige a los Caminantes:

(70 hoan oido ol ewiodo del Sedor. En este momento se inicia nuestra aventura

-

de comwr's%ar La

Terra de Conadn. En esta canﬂuisfa tendremos qure POMe’f

todos nuestras enerqios y voluntad, pues el Sedor nos ha dado esta mision. Sin
embirqo, hermanos mios, nanca olviden que. esta conquista jamds 7 Fw{n’amas
%\&cer si el Sedor no estuiese con VlOSO/’h’OS, Pref&rdﬂd&g\&s el camino y
dondonos las fuerzas para la botalla. Es €4 quien derrivara fas wurallos quie
am debenden las ciundades quie debemos comjuisﬁ«r, Sedmos humildes y mmca

olvidemos

ue si el Sedor no construye o casa, en vano se canson los

albaiiles. Piddmosle, entonces, al Seior, gue. nos c{w/e/ en esta gran mision gue
nos ha epcomendado y que. nos ayude. a salic vietoriosos de efla.

Una Ultima indicacion. Cuando escuchen el sonido de o trompeta, quuey\ La
ciundod y tomen Foses[o’m de ella. Sus animadores fes indicaron como hacerlo.
% quie el ésf?/ri’m de Azjud que. nos conoca Los acamf?aﬁe‘.

> Dicho esto, se escucha el sonido del
cuerno. Guiados por sus animadores,
cada tribu se dirije al lugar preparado
para la primera conquista: Jerico. En
dicho lugar estardn ya dispuestos los
materiales necesarios.

‘ ‘ 3er bloque.indd 12

Nota: A lo largo del campamento se irdn realizando las diferentes
conquistas. Cada vez que sea el momento de hacer una conquista,
se hard sonar el cuerno como signo de que una nueva conquista
comienza. Y al finalizar cada una de ellas, se entregara una tarjeta con
el nombre de la ciudad conquistada, con dos preguntas para sintetizar
aprendizajes y desafios. A continuacion presentamos en qué consisten
cada una de las conquistas.

6/11/09 10:03:36 ‘ ‘



oB]ETlVO'-

os Caminantes
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r descifrar su

Que
tomen C
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su cuerpo ¢
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lenguaje:

Reunidos por tribus, el animador comenta:

ha conguista de la civdod de Jerico impﬁicé para el Pueblo un

&

CAMINANTES PREPARANDO E£L VIATE

esfuerzo especiol, pues tu/o que. derribar, con dyuda del Seior, los
' muradlos quie 7 /mhgt{cm. Del mismo modo, ésta nuestra primera
conguista impficara derripor  nuestros propias murallas: el desafio es
entror y conectarnos con nuestro cuerpo, reconociepdo su lepquaje

para relacionarnos de. una mejor manera con el

Luego, realizan las siguientes actividades”.

MASAJES CORPORALES

El animador da la siguiente indicacion: Nos frotamos las palmas de las manos, asi como los brazos, hasta sentir

un intenso calor (3 minutos).

MASAJE EN LA CARA

Con las yemas de los dedos masajear la frente partiendo de la linea media hasta las sienes. Masajear las sienes
con los dedos. Con los pulgares masajear los parpados. Hacemos un "lifting" con la cara (todo en 8 minutos).

4.Tomadas de www.efdeportes.com/efd106/unidad-didactica-de-expresion-corporal-vamos-a-relajarnos.htm

‘ ‘ 3er bloque.indd 13
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MASAJE DEL TRONCO

Amagar los trapecios y efectuar presiones sobre los hombros. Con la mano en forma de valva de marisco,
golpear el pecho, las claviculas y la parte superior de los hombros. Masajear el vientre en sentido de las
agujas del reloj. Frotamos la espalda y los riflones bien con la mano rigida, con una pelota, o tecleando (todo
en 10 minutos).

MASAJE DE LOS MIEMBROS INFERIORES

Amagar con los dedos el gltteo. Masajear con los dos pulgares el surco que corre a lo largo de todo el borde
interno de la tibia, desde el tobillo a la rodilla. Con los pufios cerrados, golpear las piernas y muslos (boca
abajo). Individualmente y sentado tomar un pie y masajeamos la planta de los pies.

EL ESPE)O’

Por parejas uno de ellos hara el papel de espejo. El otro se ubica frente del que le hara de espejo, a la
distancia de dos pasos y comienza a realizar movimientos, gestos, simulando peinarse, lavarse los dientes u
otro movimiento, siempre actuando de manera natural y esponténea, sin exagerar. El que hace de espejo,
de acuerdo a su rol, debera imitar las acciones de la mejor manera posible. Después se intercambian los
papeles.

Lo importante de este juego es que el que realiza los movimientos capte muy bien cémo lo imita el espejo,
es una buena oportunidad para darse cuenta de movimientos, posturas y gestos, que a veces son muy
inconscientes y naturales.

Compartir en la tribu: preguntas para

recuperar (se reflexionan de manera

personal primero y luego se comparten): LD‘ESCUBRO ALGUNOS
- ;Qué me gusté de este ejercicio? G'ESTOS v POSTURAS D'E

- (Como me senti en el papel que LOS QU-E NO £RA MUY

realicé? 2
- ¢Descubro algunos gestos y posturas CONSCI'ENT'E y

de los que no era muy consciente?

LAS SILUETAS

Por parejas, de preferencia la misma del ejercicio anterior. Unir dos pliegos de papel con maskin tape,
colocarlo en el suelo, uno se acuesta sobre el papel y su pareja con un plumén marca la silueta de su
companero; después el que estaba acostado realiza el mismo ejercicio con su compaiiero.

Cada uno ya con su silueta propia marca con una carita triste, las partes del cuerpo que cree se sienten
solas, descuidadas y desprotegidas. Luego con una carita feliz las partes del cuerpo que cree se sienten
acompanadas, contentas y cuidadas. Después se les entrega la hoja del anexo: “Mi relacién con mi cuerpo”.
Se trabaja primero de manera personal y luego en parejas.

H.  EEEm

Compartir en la tribu: preguntas para recuperar:

A /
&QU‘E HE - ;Qué me gusté de este ejercicio?

APRENDIDO SOBRE - ;A qué preguntas me ha sido dificil responder?

5. Adapatado de FIETZ, C. Terapia corporal. En el tratamiento del abuso infantil y juvenil.

MIMISMO7? - ;Qué partes de mi cuerpo ocupan mas

frecuentemente mis pensamientos?
- ;Estoy contento con mi cuerpo?
- {Qué he aprendido sobre mi mismo?

Manual de Técnicas. 2008. Editorial Cuatro Vientos. Santiago, Chile. Pdg. 54.

‘ ‘ 3er bloque.indd 14
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ORACION DE CIERRE: YO AMO MI CUERPO®

> Acostados comodamente, tratando que la columna vertebral forme un linea recta. Cerrar los
ojos y concentrarse en la respiracion... dejar que el aire fluya primero al vientre y después
al pecho, de modo que llene totalmente los pulmones... Expirar e inspirar lentamente;
al sacarlo producir un leve ruido que solo escuchan ustedes... procurar echar la mayor
cantidad posible de aire consumido... cuando inspiren, dejar entrar de nuevo el aire sin
esfuerzo (1 minuto).

CAMINANTES PREPARANDO E£L VIATE

> Fijarse en las partes del cuerpo que los sostienen y en qué puntos de su alrededor les sirve
de apoyo... imaginarse que el suelo se levanta para sostenerlos... Relajar los musculos que
han usado para apoyarse (30 segundos).

> Apoyar ahora la mano derecha en el centro de su cuerpo, es decir, arriba del ombligo...
apoyar la izquierda en el ombligo y dejar las manos de ese modo durante un rato (15
segundos). El animador guia ahora la siguiente oracién corporal:

A todos nos resulta dificil amar nuestro cuerpo. Por ese motivo, lo primero que
vamos a hacer es pedirnos perddn a nosotros mismos por no cuidar nuestro cuerpo,
y por tanto declararnos nuestro amor a nosofros mismos (15 segundos). Comenzar
a amar todo lo que se encuentra debajo de la mano derecha (15 segundos).
Cuando creas que ya has comunicado bastante amor a esta zona, desplaza fu
atencion a la mano izquierda y expresa tu amor a todo lo que estd debajo de ella

@ (15 segundos). @

Ahora pon tu mano derecha entre el ombligo y el corazén y la mano
izquierda sobre el corazon. Deja durante un rato las manos en esa posicion (15
segundos) y expresa tu amor a todo lo que estd debajo de cada una de tus manos
(15 segundos por mano). Ahora apoya tu mano derecha en el cuello y la izquierda
en la frente. Deja durante un rato las manos en esa posicion (15 segundos) y expresa
tu amor a todo lo que estd debajo de cada una de tus manos (15 segundos por
mano).

Ahora coloca tus manos a lo largo de los costados y deja que de las palmas
de tus manos salga amor; disfruta y déjalo sentir (30 segundos). Ahora tienes un
minuto para percibir tu cuerpo en su totalidad lleno de amor. Repite en voz baja
“Este soy Yo"... y di tu nombre... después: “Yo soy mi cuerpo”. Y finalmente repite
fres veces suavemente: “Senor, tU me has creado, te doy gracias”.

> Respirar profundamente; lentamente ponerse de pie y estirarse y sacudir el cuerpo. Luego,
reunidos por tribus comparten los aprendizajes de este taller. Concluyan rezando juntos
con el Salmo 139(138),1-5.13. Finalmente, el animador entrega la tarjeta de este taller,
motivando a los Caminantes a contestar ambas preguntas en algun momento que tengan
para estar solos.

JERICO

;Qué ha sido lo mas significativo de este taller?

6. VOPEL, K. Juegos de integracin para adolescentes y
jdvenes. Identidad, cualidades y capacidades. Cuerpo.2.
2003. Ed. CCS. Madrid, Espaia. Pags. 209-212.

{A qué me siento invitado por el Sefior?

3er bloque.indd 15 6/11/09 10:03:38
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Reunidos nuevamente por tribus, el animador comenta:

Enfrentados ol desafio de conguistar lo civdod de Ay, Tsroel apficé
wia neva  estrategio. Esta vez provocaron  que los habitantes de
® Lo cindod salieran Fersiquiéndaﬁas fuera de fos flimites de la ciudad. ®
' Estando ésta desproteqida, entraron y la c0y\7uis+ar0yt. en esta nueva
conguista, esta vez del wmundo de nuestras emociones, la initacion
serd a dejarlos salic, conociéndolos, para. Lueqo aFroFidrsdas y socar
lo mejor de ellos.

Luego, realizan la siguiente actividad.

{QUE PASARIA SI...2

Lo primero serd aplicar el instrumento del anexo “Mirando mi sentir” a cada uno de los miembros de
la tribu, quienes lo responderan de manera anénima. A cada Caminante se le asignara secretamente
un numero, el cual debe ser puesto en la esquina superior derecha del cuestionario, de forma de poder
reconocerlo posteriormente.

Una vez que todos han contestado, el animador retine las hojas y las vuelve a entregar de modo que todos
queden con una hoja que no es la propia. Pide 5 voluntarios para dramatizar las situaciones presentadas
en el anexo. La actividad consistira en escenificar la situacion y juntos consensuar cual seria la reaccion
mas esperable’. Junto con ello, irdan compartiendo cudles son las respuestas que aparecen ante dicha
situacion en las hojas que cada uno tiene.

7. Decimos esperable y no correcta pues no queremos enjuiciar, sino hacer tomar conciencia que muchas veces reaccionamos expresando algo que no es lo que realmente sentimos. Por
ejemplo, a veces nos mostramos enojados cuando en el fondo lo que sentimos es pena. 0 lloramos, cuando lo que sentimos es rabia. En estas situaciones se da una sustitucién de la emocion,
muchas veces por educacion familiar.

‘ ‘ 3er bloque.indd 16 @ 6/11/09 10:03:39 ‘ ‘



el AUTWAPOR comenta Es muy importante reconocer cudd es o
emocion que nos innda en diversas situaciones, y como es fa Forma
mas adecuada de expresarfa, de wmodo que los demas Fue&{an sober
reslmente fo que nos pasa’.
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> El animador entrega a los Caminantes el anexo “Reconociendo mis emociones” y comenta:

Ras emociones son redcciones de nuestro orgonismo que nos lertan
de olqo, yo sed para nosotros Fosih\/a 0 neqativo. Por ello, los
emociones no son buends W malds, sino mds bien sefidles de que alqo
Wos pas. Debemos entonces dprender 4 reconocerlds y descifrar cudl
es el mensije que nos quieren dar, de modo de poder asumiclos y
expresarfos de mejor forma.

EN MI ROSTRO PUEDES VER LO QUE ME PASA

Para finalizar, el animador les propondra una actividad que durara el resto del campamento. El habra preparado
previamente una cartulina donde ha escrito el nombre o pegado una foto de cada uno de los miembros de la
tribu, en una sola columna hacia abajo, dejando un espacio de aprox. 80 cms. al lado derecho de cada nombre.
También habra preparado varias tarjetas con las expresiones faciales de distintas emociones: rabia, tristeza,
miedo, afecto, alegria. Lo ideal es que haya al menos una tarjeta de cada emocién por cada miembro de la
tribu.

Les muestra la cartulina que ha preparado y las tarjetas con las distintas emociones (quedaran en un lugar visible).
f La actividad consiste en que, cada vez que vuelvan a este lugar, cada miembro elegird a otra persona a quien le
r pegard -al lado de su nombre o foto en la cartulina- una de las tarjetas con emociones, segun la emocién que
| él crea que la otra persona esta sintiendo en ese momento. Asi, al terminar el campamento, cada uno de los
| miembros podra ver cudles han sido las emociones que los demds han visto que él o ella ha sentido.

| Para dar inicio a esta actividad, el animador pide que se observen mutuamente y puedan ver cudles son las

‘ emociones que los demas estan sintiendo en este momento. Luego, invita a que cada uno pegue donde
corresponda la emocidén que cree que su companero de la derecha estd sintiendo. El animador debera recordar
durante el campamento esta actividad, de modo que efectivamente continden pegando otras tarjetas
dependiendo de lo que van viendo en los demas.

Ay

Finalmente, se entrega la
tarjeta de este taller. ¢{Qué ha sido lo mas significativo de este taller?

{A qué me siento invitado por el Sefor?

8.Paraapoyar este momento cuentas con el anexo“Emociones: reconocimiento y expresion’,
disponible en www.esperanzajoven.cl, donde se presentan las emociones fundamentales,
su auténtica expresién y la forma cémo a veces las sustituimos por otras.

3er bloque.indd 17 6/11/09 10:03:40
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Reunida la Asamblea en el lugar central,
el asesor comenta:

Betel, "Casa de Dios", es una ciudad de celebracion, en ella el Pueblo

construird wn santuario para adorar 6 Dios. Por eflo, es simbolo de festa

Yhele alobonza del Sepor. Esta tercera comguista tusca fortalecer en ®
nosotros y a traves de puestro cuerpo, nuestra dimension  celebrativa.

Queremos que nuestra corporadidad sea sontudrio, es decir, fugor de
encuentro y olobonaa del Seior.

Luego, los invita a realizar las siguientes actividades®:

LA TORTUGA MARIETA

Los Caminantes se organizan en filas (no necesariamente por tribus) y se pasaran unos a otros una naranja
o un globo, que serd la tortuga Marieta, utilizando cualquier parte del cuerpo, excepto manos y brazos,
evitando que caiga al suelo y pueda hacerse dano.

LA GOMA DE MASCAR

El asesor hace reflexionar a los Caminantes sobre las caracteristicas de la goma y el cristal, tratando de
definir sus aspectos mas esenciales para nuestro ejercicio: la goma es blanda, elastica... el cristal es duro,
rigido, se puede romper (fragil)...

Le pide a los Caminantes que construyan con su cuerpo diversas figuras o estatuas de goma (deberan de
disponer su cuerpo en actitudes blandas, redondeadas, poco tensas) y de cristal (deberan adoptar posturas
duras, crispadas, tensas). Adquirida esta mecanica, se iran construyendo alternativamente figuras de goma
o de cristal a indicaciones del asesor. Para terminar se les pide se identifiquen con una vela, reproduciendo
con su actitud corporal cdmo poco a poco se van derritiendo.

9. Adaptado de www.educarm.es/templates/portal/images/ficheros/infantil/8/secciones/27/contenidos/820/edinfantilpsicomotricidad.pdf y www.pjcweb.org

‘ ‘ 3er bloque.indd 18
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ADIVINANZAS CORPORALES

Elasesortiene un montén de papelitos conaccionesy situaciones de cambio derol. Pororden cada Caminante
tiene que tomar un papelito y escenificar delante de los demas lo que hay escrito. Los demés deberan
acertar qué hace. Se trata de hacer la mimica, no se vale hablar (ver anexo “Adivinanzas corporales”).

CAMINANTES PREPARANDO E£L VIATE

> Luego, reunidos todos en la plaza central, les pide que se muevan por todo el espacioy a la
voz de jyal busquen a un companero y le tocan la espalda o piernas. A quien toquen serd su
pareja de trabajo para el siguiente ejercicio.

CUERPOS PINTADOS

Con diferentes platos llenos de pintura se pintan el cuerpo de distintos colores de acuerdo al rol que van
a representar. Después con un teatro improvisado hardn una representacion.

PIES EXPRESIVOS

Sobre una superficie muy grande de papel caminan descalzos mojando los pies en pintura de distintos
colores. Crearan un gran mural muy interesante.

MASCARAS

A partir de diferentes materiales: papeles, cartones, tijeras, cinta adhesiva, cordeles, etc., se haran sus
@ propias mascaras, cada uno con el material que quiera. Con ellas, haran una representacion. @

MANOS PINTADAS

Con diferentes platos llenos de pintura se pintan las manos de distintos colores de acuerdo con la historia
que van a contar. Después con un teatro improvisado haran una representacion.

DANZA

Con diferentes materiales de telas y objetos, y con algun tipo de musica, montar una coreografia que
exprese y cuente una historia.

> Finalmente, se entrega la tarjeta
de este taller.

Nota: Con todo lo aprendido en estos talleres, proponemos la realizacién de un festival durante alguna de las noches del campamento. Se
propone a cada tribu que elija un Salmo que exprese cdmo se sienten en este minuto del proceso; que elijan también una de las técnicas de
expresion corporal de las aprendidas y que, con ambos elementos, preparen una presentacién para compartir durante el festival. Con ello,
queremos poner en practica lo hasta aqui aprendido, como a su vez incentivarlos a ir haciendo sintesis de lo vivido.

3er bloque.indd 19 6/11/09 10:03:41
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> Reunidos por tribus, el animador comenta:

ka c0m7uis+a de lo ciudod de Waﬁue&{a/ fue es—I'ra‘l'éqica: c0m7uis+ar
esta ciudad sio,ytiﬁca’ apoderarse de wa bose desde lo cual fueqo
orqanizar el resto de las c0m7uis+as. en este sentido, Lo conquista
que dhora haremos serd para nosotros también wn pilar Fundamental
en el cuad nos apoydremos. para continuar: nuestra Pra’xima conguista
es desarroflor una sana autoestima.

Luego, realizan las siguientes actividades:

-~ CONFIANDO EN NUESTRO ORGANISMO'°

El animador da a los Caminantes un trozo de zanahoria y les pide que la coman como ellos acostumbran
;ngerlo. Después, les da otro trozo de zanahoria y les pide que lo mastiquen hasta que esté liquido y que

&l AUTMADOR comenta: ha Forma o estilo de comer se relaciona
intimamente con Lo de asimilor nueva informacion Y nuevas idess.
Pero tambien, se refaciona con como wnosotros nos disponemos ¢
acepf'ar e internalizar fo gue otros nos dicen.

3er bloque.indd 20 6/11/09 10:03:42 ‘ ‘
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El animador divide a los participantes en grupos de cuatro y les pide que comenten cémo
come cada unodeellos.Porejemplo, algunos pueden decir "Trago rapidamente sin masticar”;
"Mastico rapidamente sin saborear"; "Mastico lentamente antes de tragar sin saborear", o
"Mastico antes de tragar y disfruto su sabor".

Luego, los invita a que busquen la similitud que puede existir entre su forma de comer y
la forma en que reciben los comentarios o apreciaciones que otros hacen de ellos. Podran
decir frases como: "Acepto todo lo que me dicen’, "No puedo discriminar’, "Lo tomo tal como
viene', "Soy capaz de decidir qué es lo que acepto o qué rehuso por mi mismo", etc.

Nuevamente reunida la tribu, comentan la actividad y cdmo esto se relaciona con una sana
autoestima.

el AUTUMADOR comenta: En qemerad, wna persona con uns sona
autoestima  wastica leptomente y saborea I comida, es decir,
no dacepta todo lo que le dicen y tal cual como venqa. Por el
contrario, una persona con baja autoestima  en gqenerad es muy
insequra, siendo muy sensitle a fo quie otros Pue&(&m pensar 0 decir de
ello, comiendo nmuy ra’Fida, Sin saboredr y sin Wi siguiera masticar.

ACENTUAR LO POSITIVO'!

El ANTMADOR comenta: Wuchos hemos crecido con la idea de que.
no es ‘correcto" el autoeloqo o, para el caso, elogiar & otros. Con
este ejercicio inteptaremos combior esa actitud ol Wacer que. en
Farej'as wmpaerw\Os olgunas  cualidodes Perspmaﬁes entre nosotros.

En este ejercicio, cada Caminante le da a su compafero la respuesta a una, dos o a las tres
dimensiones siguientes sugeridas (cada comentario debe ser positivo. No se permiten
comentarios negativos):

- Dos atributos fisicos que me agradan de mi mismo. Nota: Dado que la mayor parte de las personas

« Dos cualidades de mi personalidad que me agradan.  no ha experimentado este encuentro positivo,
quizd necesiten un ligero empujon para que

+ Una capacidad que me agrada de mi mismo. -eeonten Hh T
puedan iniciar el ejercicio.

11. Tomado de http://www.gerza.com/dinamicas/categorias/todas/todas_dina/acentuar_lo_positivo.html
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> Luego, se recupera el ejercicio:

+ ;Cuantos de ustedes, al oir el trabajo
asignado, se sonrié ligeramente, miré a
su companero y le dijo, "Tu primero"?

. ¢Fue dificil sefalar una cualidad al
iniciar el ejercicio?

CAMINANTES PREPARANDO £L VIATE

+ ¢Descubrialgo nuevo de mi mismo en
este ejercicio?

RONDA DE CARICIAS'? =

El animador pide a los Caminantes que se pongan de pie y formen un circulo. Les indica
i que cada uno vaya pasando y dé caricias positivas, verbales, fisicas, emocionales a sus
= companieros. Luego se recoge cémo se sintié cada uno.

12. Tomado de http://members.fortunecity.com/dinamico/dinamica/d0652.htm

A LA CONQUISTA D€ JASOR

en RE TERIAL-E
Desarroliar OU'ERI S
\os Cam'\nantzse 4 Hoja DOS'
a capacidd  lljegag g 2as y g,
ik pat\Za" con \a: ;5;1 Cadel ta/[er u:’cesl .
demas persona> : Minangg) 2 Por Reunidos por tribus, el

animador comenta:
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Como Vimos en fa consquista anterior, los conquistas que de ahora
en adelonte enfrentamos requieren apoyarnos en el desarcofllo de una
sana  autoestima. ha conquista de las ciudades de Jasor, Gadaon

Hebron solo son posiles desde. la reorganizacion que el Pueblo
realizo tras conguistar Waa[ueé{a’. Del mismo modo, los conquistas que
realizaremos de dhora en adelonte los c&MeMAFQaremos como un sofo
%0?:4@ es la conquista de nuestra refocion con otros, especicdmente
a través de ciertas habifidades sociales basicas, como la eW\Fa'f‘ ia, Lo
asertividod Y Lo comunicacion.

CAMINANTES PREPARANDO E£L VIATE

Luego, realizan las siguientes actividades:

PONERME EN TUS ZAPATOS

Se reune la tribu y todos los Caminantes se quitan los zapatos. Todos de pie, comienzan a caminar
en circulo todos dispersos, de modo que se vayan cruzando unos con otros. Deben mirarse a los ojos
mientras caminan y sonreir al encontrarse con la mirada del companero.

Luego de un momento de caminar con los pies descalzos, se les pide que tomen un par de zapatos
@ que no sea el propio y se lo pongan. Nuevamente caminan en circulo dispersos, cruzando miradas y @
sonriendo. Cuando ya se estime conveniente, se detiene el ejercicio y se sientan en un solo circulo.

El animador invita a recuperar la actividad, pidiéndoles que comenten cdmo se sintieron en
los zapatos de los demas:

« ;Como serd la persona que usa esos zapatos?
« ;Estaban cobmodos o incobmodos?
+ ;Cémo se habra sentido aquel Caminante que usé tus zapatos?

EL TRUEQUE DE UN SECRETO

El animador distribuye una hoja a cada uno de los Caminantes. Ellos deberan escribir las dificultades
que sienten para relacionarse con las demds personas y que no les gustaria exponer oralmente. El
animador recomienda que todos disfracen la letra, para no revelar el autor.

Luego, solicita que todos doblen la hoja de la misma forma, las recoge, las mezcla y las distribuye. El
animador indica que cada uno debera asumir el problema de la hoja como si fuese suyo, esforzandose
por comprenderlo. Cada uno leerd en voz alta el problema que hay en la hoja, usando la primera
persona "yo" y haciendo las adaptaciones necesarias, para proponer una solucion.

La idea es que quien ha recibido el problema, busque una solucidon que realmente sea viable,
empatizando con la situacién que otro estd viviendo.
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El animador invita a los
Caminantes a sintetizar los
aprendizajes de este ejercicio.
Finalmente, se entrega la
tarjeta de este taller.

JASOR
s significativo d
rel Sefior?

7
e este taller?
Qué ha sidoloma
L :
nto invitado PO

{Aqué messie

oBIETIVO: TERr, *
Desarroliar en \os REQU.ERIDL'ES > Reunidos por tribus, el
Caminantes'a Pelot, 7 Os; animador recuerda que @
capac'\dadde(‘iez\‘\\;e . 3”‘36 ,aggbosg angleg esta conquista esta ligada
piensan © EE taller ¢ dPices, tafjs':ta €go fundamenta en ella. Luego,
amina;(:ee;’ los invita a realizar las

siguientes actividades:

SABER DECIR QUE NO*3

Se forman parejas y a cada una se le entrega una pelota o globo grande. Uno de ellos toma la pelota y la
abraza fuertemente. El otro integrante de la pareja debe intentar convencer a su companero de que le
entregue la pelota: primero lo hara suavemente, tan sélo pidiéndosela. Luego, tratard de sobornarlo, hasta
que finalmente lo hara de forma mas agresiva. En todo momento quien tiene la pelota abrazada debe
decir que no, sin entregarla. Luego, se cambian los roles y se realiza nuevamente.

{QUE TAN ASERTIVOS SOMOS?

Luego de realizar dicho juego, el animador invita a la tribu a tomar asiento y contestar individualmente
el anexo “Pienso luego digo”. Con él, cada uno de ellos podra medir, mas o menos, qué tan asertivos son.
Segun la tabla de puntuacion, se indica un puntaje a cada respuesta y luego se suman todas: a menor
puntaje, menos asertivo y a mayor, mas asertivo.

13.Tomado de FIETZ, C. Terapia corporal. £n el tratamiento del abuso infantil y juvenil. Manual de Técnicas. 2008. Editorial Cuatro Vientos. Santiago, Chile.

‘ ‘ 3er bloque.indd 24

6/11/09 10:03:45 ‘ ‘7



____IEEEN ®

~N
i

Una vez que todos ya tienen su resultado, el animador propiciard la conversacion en torno a las preguntas
del cuestionario, de modo que ellos compartan qué han contestado. Si no se cuenta con mucho tiempo,
sera necesario focalizar la conversacion en las preguntas 2,4, 7,9, 11,13y 17. Lo rico de la actividad, mas
que el resultado, sera la conversacion que pueda surgir. En ella el animador puede dar aportes en vistas
a fortalecer la asertividad de los Caminantes'.

CAMINANTES PREPARANDO E£L VIATE

> Finalmente, se entrega la tarjeta
de este taller.

GADAON

ativo de este taller?

olo mas Sign.‘ﬁc

;Qué hasid ado por el Sefor?

;A qué me ciento invit
L

14. En el anexo “Técnicas para fortalecer la asertividad’, disponible en www.
esperanzajoven.cl, podrds encontrar algunos elementos para compartir con
los Caminantes.

> Reunidos por tribus, el animador

recuerda y relaciona lo vivido en

las conquistas anteriores. Luego,

los invita a realizar las siguientes
actividades:

CADENA DE GESTOS

Se divide a la tribu en dos y un grupo se aleja del lugar en el que estan hasta que se les llame de vuelta. La
otra mitad del grupo decide un oficio a representar y llama a uno de los Caminantes que salié. Ante él, un
voluntario le representa el oficio elegido y el recién llegado observa durante un minuto. Tras ese tiempo,
se hace regresar a un segundo Caminante. Quien entré en primer lugar representa el trabajo que ha creido
entender. Asi hasta completar la cadena de concursantes. El Gltimo debe adivinar el oficio que se eligi6 al
principio. Lo mas divertido es que el oficio se va degenerando y, o que inicialmente era un jardinero, acaba
siendo una enfermera. El juego vuelve a comenzar cambiando los roles de los grupos.
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<TE CUENTO LO QUE VI?

Para esta segunda actividad, el animador pedird a los Caminantes que se enumeren. Previamente se
han elegido y preparado un set de 5 materiales que se puedan encontrar en el lugar donde se estd
realizando el campamento (por ejemplo, piedras, flores, hojas, tierra y palitos o ramas de los arboles).
Con esos materiales el animador ha creado, en un lugar que sélo él conoce, un dibujo.

Antes de comenzar, el animador pide a la persona que le tocé el tltimo nimero que permanezca en el
lugar en que se encuentran. Luego, va caminando con el resto de la tribu, acercandose al lugar donde
esta el dibujo. A lo largo del camino va dejando a cada uno de los miembros de la tribu, de modo que
sélo llegue con él al lugar del dibujo aquel a quien le tocd el nimero 1. Sélo él serd quien vea el dibujo
que ha hecho el animador.

El juego consiste en que sélo el primer miembro de la tribu ve el dibujo, quien cuenta a la siguiente
persona lo que ha visto y ésta a la siguiente y asi hasta llegar a la tltima, quien debe recopilar los
elementos y dibujar lo que le han relatado. La idea es luego comparar, junto con toda la tribu, qué tan
similar con respecto al dibujo inicial es el dibujo que la tribu ha hecho.

CINTAS DE PREJUICIOS"®

El juego que a continuacion se propone, busca evidenciar como las etiquetas o estereotipos que
tenemos de otras personas influyen en nuestra comunicacién con ellas. El animador habra preparado
con anterioridad etiquetas para que cada uno de los Caminantes se coloque en su frente. Estas etiquetas
tendrdn adjetivos como: pesado, patudo, centro de mesa, payaso, timido, cansado, inmaduro, pegote,
o algunas indicaciones como: tiendo a no escuchar lo que me dices, soy una persona poco integrada al
grupo, soy nuevo en el grupo y otros que se les pueda ocurrir.

El animador coloca a la altura de la frente las cintas sin que sean vistas por la persona a la que se le
coloca. Una vez que todas las personas tienen las cintas puestas se propone un tema a discutir. Cada
cual tratard a las demas personas, durante la discusion, en base a lo que para ella significa el estereotipo
que le ve en la frente. No hay que decir abiertamente lo que dice, sino tratar a esa persona con la idea
que tienes de una persona que respondiera a esa "etiqueta".

Una vez que el animador estime que el ejercicio ya se ha cumplido, invita ahora a reflexionar

acerca de éste:

« ;Como te han tratado los demas?

+ i{Como te ha hecho sentir eso?

+ ;Como afecta a la comunicacion la primera imagen que te formas de alguien?

Finalmente, se entrega la tarjeta de este taller.

HEBRON
45 significativo
por el Sefor?

de este taller?

.Qué ha Sido lom

L . .
;A qué me siento invitado
L

15. Tomado de http://www.edualter.org/material/denip2004/cintas.htm
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CEL-EBIRACI(I)N FINAL:

RENOVACION D£ LA ALTANZA

081 £1IV0: M4y £
v RT,
Celebrary ag'ad\zce REQU, 'gL’ES
al Sefor Por 2 S-
vivido durantetf) u NZa, cj:
campament: de g Tierr, 72 Bibljg, 10

Josué los recibe, dirigiéndose a ellos
con las siguientes o similares palabras:

> Luego lee la siguiente adaptacion del texto de Josué 8,30-35:

‘ ‘ 3er bloque.indd 27 @

Se reune la Asamblea en
la explanada. Al centro
estan el Arca de la Alianza,
el cirio y la bandera (lo
han estado durante todo
el campamento). Dentro
del Arca se encuentran: la
Biblia, los mapas de la Tierra
Prometida, los Megildh y las
calcomanias.

)
<
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do la conquista de la Tierra, levante un

; J ustos al
altar al Seiior, Dios de Israel. En él ofrecimos holf)'ca
Seiior, e inmolamos sacrificios de comun'zoz.e o ey
Alli, sobre las piedras del altar escribi una copia
td

[ j rgelitas. Todo Israel,
‘65 habia escrito ante los israe
ave Motses estaban de pie a ambos lados del

ancianos, oficiales y jueces, '
arca. H

Habiendo termina

CAMINANTES PREPARANDO €L VIATE

> Josué vuelve a dirigirse a ellos diciendo:

Comenzamos nuestro coampamento celetrondo flo Alionza quie hemos hecho con &/
® Seitor. Recordamos fo vVivido y tomamos Fuerzas paca la aventura que estabamos ®
Frowﬁas a vivir. Ahora que ya Lo hemos vivido, queremos volver a fos pies del
Sefor nuestro Dios y renovar con E€f nuestra Alianza, diciendole
u/@ﬁw’ estoy, Sefor”.

> Dicho esto, Josué da paso a la celebracién de la Eucaristia (si es que cuentan con un sacerdote
que los acompanie)’s.

> Para la liturgia de la Palabra, ésta es sacada del Arca de la Alianza en un momento solemne,
acompanado de algun canto. Las lecturas propuestas son: 1 Corintios 6,19-20; Salmo
138(139), Juan 1,14.

> Como ofrenda, se recogen todas las tarjetas que fueron entregadas al finalizar cada taller. Por
tribus, las guardan en un sobre y las presentan, dejandolas al interior del Arca. Ofrecemos al
Sefor nuestros aprendizajes y especialmente aquellos desafios y llamadas que el Sefor les
hace tras vivir este campamento. Al finalizar la celebracién, los Guardianes del Tesoro de

cada tribu deberdan recoger las correspondientes a la suya.

16. Si no cuentan con la presencia de un sacerdote, se realiza una liturgia que mantenga también los momentos de lectura y ecos de la Palabra, sélo que tendré que ser el asesor quien
comente las lecturas. Y luego, en el momento equivalente al ofertorio, se comparte lo que nos llevamos de este campamento. Sin comunidn, se da paso a la ceremonia de entrega de los
mapas y los megilah.
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> Tras lacomunién, Josué procede a entregar el mapa de laTierra Prometiday el tercer megilah
a todos los Caminantes. También se entregan las calcomanias correspondientes a aquellos
Caminantes que hayan completado alguno de los dos megildh anteriores.

CAMINANTES PREPARANDO E£L VIATE

> Josué se dirige a los Caminantes con las siguientes o similares palabras:

Hemos vivido wn nuevo 'h'eMAPO de {)r@()aracféyt, esta vez especiodmente intenso.
Aun ﬁu@{a por prepardracs.. uA auevo GRO o vendra y el camino a lo aventura
sique. |ha mision se dcercal Y como sie{mpr@, el Sedor quiiere. entregorles una
aqw{a en el camino Fam que sef&m que Von caminando en buena direccion. No
olviden ir trabajondo en ellos y comwersondo con su animador.

> Josué entrega los Megildh y las calcomanias a los animadores, quienes al terminar la
celebracidn los entregaran a los Caminantes. Luego continua diciendo:

Pero ha/’ aﬂ/u'er@ am%r@qarfas 0&10 mds... un tesoro gute. deberan guardar para el inicio
de {o mision que ya se dcerca. Ya que duwrante este campomento han conquistado,
con lo ayuda del Seior, la Tierra Prometida, hoy coda wno de ustedes recibira
® tambien un wapa de esta Tierra. Atescrenlo Y quém{em[a, pues serd fundamentad ®
para Faé(er vivir fa mision.

> Ahora Josué entrega a los animadores los mapas y concluye diciendo:

Vayamos en la paz del Senor y que el Espiritu
de Aquel que nos convoca los acompane...

PROMESA DE LOS SERVIDORES

> Se hacen los gritos de tribu y luego se procede a realizar la promesa de los nuevos servicios
que se han elegido la tltima noche de este campamento. Para dicho rito, utilizar lo propuesto
en el encuentro 7 de este segundo episodio. Proponemos que sea esta vez Josué quien

guie este momento.

> Terminan las tribus haciendo sus gritos, los animadores entregan los megildh, las
calcomanias y los mapas, y se preparan para retirarse del lugar.

17.Ver anexo al final de este cuadernillo.
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 ANEXO
"MI RELACION CON MI CUERPO" '

Con frecuencia no apreciamos de la misma manera todas las partes de nuestro cuerpo. Te invitamos
a que averiglies como te relacionas con él.

CAMINANTES PREPARANDO £L VIATE

Pon la letra A en las partes del cuerpo de las que te sientes satisfecho y que te agradan. La letra B para
las que pueden pasar y ante las que no sientes ningun sentimiento especial ni positivo ni negativo.
Y la letra C para las partes que rechazas, es decir, con las que en este momento encuentras alguna
dificultad.

Pon la letra en el paréntesis que hay delante de los nombres de las partes del cuerpo.

Forma de la cara

Cabellos

Ojos

Dientes

Espalda

Brazos y manos

Trasero

Genitales

Rodillas @
Tobillos

Modo de andar

Caracteristicas de piel (color, textura, olor)
Nariz

Muslos
Caderas

Altura

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

Después de responder comparten sus respuestas con su pareja.

18.Tomado de VOPEL, K. Juegos de integracidn para adolescentes y jovenes. Identidad, cualidades y capacidades. Cuerpo, niimero 2. 2003. Editorial CCs. Madrid, Espaia. Pdg. 248.
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Lee atentamente las caracteristicas que a continuacién te presentamos, y marca una cruz segun tu

ANEXO

"MIRANDO MI SENTIR"

creas estar mas cerca de uno u otro extremo:

CAMINANTES PREPARANDO E£L VIATE

12 3 4 5 6 7
1. Introvertido(a) Extrovertido(a)
2. | Paciente Impaciente
3. | Alegre Triste
4. | Tolerante Intolerante
5. | Sociable Retraido(a)
6. | Honesto(a) Deshonesto(a)
7. | Sumiso(a) Mandén(a)
8. | Carinoso(a) Frio(a)
9. | Ordenado(a) Desordenado(a)
10. | Muy celoso(a) Poco celoso(a)
11. | Valiente Temeroso(a)
12. | Tranquilo(a) Inquieto(a)
13. | Muy enojén(a) Poco enojon(a)
14. | Responsable Irresponsable
15. | Muy empatico(a) Poco empatico(a) @

Ahoraleeatentamentelas siguientes situaciones que te presentamosyreflexionacomo tesentirias
y reaccionarias ante cada una de ellas. Describe con todo lujo de detalles lo que te ocurriria:

Primerarsituaciénz Tienes una mascota regalona a la cual quieres muchisimo. Tanto asi, que todas las
noches ella duerme en tu cama, aunque a tus padres eso no les agrada mucho. Desde pequenito que la tienes
y te ha acompanado en todas tus aventuras.

Sinembargo, ayer sufrié un accidente. Un vecino, sin querer, la atropell6 al estacionar su auto. Evidentemente
no fue a propdsito... ;Cémo reaccionas cuando tus padres te cuentan lo que ha pasado?

Segundasituacion; Estds en el colegio, durante el tiempo de las pruebas globales. Tu asignatura mds dificil
este afio ha sido matemdticas, por lo que la tltima nota serd decisiva. Si te va mal, es posible que repitas de
curso. Sabes que si asi es, tus padres se enojardn mucho, pues para ellos es un tremendo esfuerzo tenerte en el
colegio en que estds. Es la hora de recibir las notas... la profesora las comienza a dictar... ;Cémo te sientes?

i6on: Un compariero del colegio se ha comprado el tltimo playstation que salié y te ha invitado
asu casa a jugar este fin de semana. Cuando le preguntas a tus padres, éstos te niegan el permiso sin darte
mayores explicaciones. ;Cémo reaccionas?

Cuartassituacién: Imagina que ha llegado un(a) compariero(a) nuevo(a) a tu clase; han conversado y
jugado juntos(as) un par de veces y a ti en verdad te cae muy, muy bien. ;Cémo le haces saber lo que sientes
porél/ella?

Quintassituacién: Estds almorzando con tus padres y con tus hermanos. Tus padres te cuentan que estdn
pensando en invitarte a Fantasilandia con algunos amigos. A ti te fascina Fantasilandia, crees que es
realmente divertido. Sin embargo, tus hermanos no irdn pues estdn castigados. ;Como te sientes?
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ANEXO
"RECONOCIENDO MIS EMOCIONES""?

Cualquier estimulo ya sea externo (medio ambiente) o interno (mente o cuerpo) genera en nosotros
una emocion que nos va a llevar a tener determinada conducta.

CAMINANTES PREPARANDO €L VIATE

Diremos entonces que una EMOCION es el significado subjetivo y sentido que se le da a una
experiencia. Esto quiere decir que segin como cada uno interprete una situacién sera la emocién
que sienta, por eso ante un mismo hecho distintas personas sienten distintas emociones.

Las emociones se clasifican en emociones auténticas y emociones sustitutivas. Las emociones
auténticas son aquellas que son adecuadas en calidad, intensidad y duracion a la situacion aqui y
ahora.Y éstas son cinco: a) Alegria o placer; b)Afecto; c¢) Miedo; d) Rabia; e)Tristeza

Cada una de estas emociones tiene una finalidad:

Mantener la satisfaccion para seguir haciendo algo, elevar las defensas
del organismo, aumentar el atractivo social.

Indicar atraccion emocional, dar y recibir caricias, cargar nuestra
Afecto bateria bioldgica, elevar las defensas del organismo, mantener nuestras
relaciones mas préximas.

Prepararse para los peligros reales captados o intuidos, actuales o

Alegria, Placer

Miedo .
potenciales.
@ Rabia Defendernos, poner limites, demostrar lo que nos molesta. @
Confrontar e inducir a cambios de otros.
Tristeza Aceptar las pérdidas de personas queridas, bienes, ilusiones, asi como
limitaciones reales.
RABIA

Cada emocién abarca toda una gama de distintas intensidades, o sea que los extremos de la rabia
serian el odio por un lado y el desagrado por el otro.

Como dijimos la finalidad de esta emocion auténtica es defendernos cuando nos agreden, cuando no
nos respetan, poner limites, delimitar nuestro espacio. Si alguien muestra rabia, la conducta apropiada
de la otra persona seria permitir su expresion y después analizar el problema que la provocé.

TRISTEZA
La gama de la tristeza va desde una tristeza leve hasta una tristeza muy profunda. La finalidad de la
tristeza es aceptar las pérdidas de personas queridas, ilusiones, bienes materiales, la salud, etc.

Todos a lo largo de la vida sufrimos distintas pérdidas, algunas inevitables y a veces son mas de
ilusiones que de realidades. A través de sentir y expresar tristeza uno puede centrarse sobre la
pérdida, elaborarla y finalmente decir adiés, superando las ataduras con el pasado. Si el duelo es
elaborado gradualmente se recupera la motivacién para nuevos vinculos y emprendimientos.

La conducta apropiada cuando alguien expresa tristeza es dejar expresarla (no decir: no llores) y
darle proteccidn, el contacto fisico es la manera mas potente de dar proteccidn, segun sea la cercania
puede ser una mano apoyada en el hombro, un abrazo, etc.

19. Adaptado de www.haciaeldespertar.org/expresion2.htm
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MIEDO

En este caso la gama puede ir desde el terror intenso hasta una ligera aprensién. Como dijimos la
funcion del miedo es prepararnos y protegernos de algun peligro real.Y la conducta apropiada de los
demads ante alguien que siente miedo es protegerlo, ayudarlo (decir: “no tienes que tenerle miedo”
induce a reprimir la emocion auténtica). El miedo nos puede salvar la vida, no sentir miedo genuino
conduce a diversos grados de autodestruccién.

CAMINANTES PREPARANDO E£L VIATE

Sin embargo, muchos creen que “los hombres no deben tener miedo” (esta creencia es tanto de
hombres como de mujeres) o que tener miedo es ser cobarde. El realmente valiente es quien actia
a pesar de sentir miedo.

AFECTO

El afecto puede abarcar desde un amor intenso, una pasion, hasta el aprecio y la simpatia que
podemos sentir por alguien. El afecto sirve para indicar la atraccion emocional, dar y recibir caricias,
apoyo, proteccion, determinar y mantener nuestras relaciones mas proximas. Es fundamental tanto
para la salud mental como fisica. Tener afecto y un buen grupo de apoyo ayudan a superar situaciones
estresantes.

Es bueno diferenciar el afecto del atractivo sexual, que es mas una sensacién corporal, fisioldgica, ya
que aveces se confunden. Si bien lo dptimo es la combinacion de ambas cosas, pueden darse también
separados. La conducta apropiada para cuando alguien expresa afecto es aceptarlo y retribuirlo.

ALEGRIA/PLACER
® La alegria puede variar entre unaintensa euforia hasta sentirse contento. Su funcién es la de mantener ®
el interés por seguir haciendo algo, aumentar las defensas del organismo y aumentar el atractivo
social. La alegria, el placer, la felicidad, el disfrute activan la energia y aumentan la motivacion para
cumplir tareas y metas.

O sea, que tendemos a hacer lo que nos gusta, aunque a veces el disfrute no sea inmediato. Podemos
soportar etapas desagradables para lograr placer en un mediano o largo plazo. Por ejemplo,
entrenamientos deportivos agotadores, practicas repetitivas de instrumentos musicales, o estudios
aburridos para disfrutar los resultados al cabo de ciertos plazos.

Y la conducta apropiada ante alguien que expresa alegria es aprobarla o compartirla. Hay familias
gue son mas alegres que otras y dentro de la familia también habra personas que son mas alegres
que otras. De este estado de animo general en la familia o de los personajes mas significativos para
uno dependerd si uno tiene mas o menos permiso interno para expresar la alegria. Y eso nos dara a
suU vez mas o menos permiso para disfrutar de los logros.

Expresion adecuada de emociones

Ya habran notado que dentro de las emociones auténticas hay algunas que son placenteras y otras
que son displacenteras. Dentro de las primeras estan la alegria y el afecto y dentro de las segundas
la tristeza, la rabia y el miedo.

También se sabe que las personas tendemos a buscar el placer y a alejarnos del displacer. Esto
no estd mal pero hay situaciones donde lo mas sano es sentir y expresar una emocién auténtica
displacentera. No es bueno evitarlas siempre y tampoco es posible.

Pareceria ser entonces que las emociones son como una manifestacién interna que tiene que ser
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expresada como parte de nuestro ser y pugna por salir a la superficie de cualquier manera. En otras
palabras es imposible reprimir las emociones, estas necesitan expresarse adecuadamente o a través
de alguna emocion sustitutiva aprendida en la infancia con un costo extra (el animador explica lo
gue son las emociones sustitutivas) o, en otros casos, a través de sintomas fisicos.

Algunos beneficios de la expresion de las emociones auténticas son:

CAMINANTES PREPARANDO €L VIATE

» Incrementar la salud mental y fisica
e Aumentar la autoestima
o Hacer frente a situaciones conflictivas

» Aumentar la autoconciencia (tener mas conciencia de uno mismo, de sus pensamientos
y sentimientos)

» Mejorar e incrementar las relaciones interpersonales
o Poner limites adecuados e imponer mi autoridad

» Poder manifestar mi enojo adecuadamente

« Cortar los vinculos nocivos

« Tener mayores logros en todas las areas.

Imagino que ya se habran preguntado, y si no es el momento de hacerlo:
o ¢Cual es la emocion auténtica que mas me cuesta expresar?
o ;Cuales son las emociones sustitutivas que siento mas frecuentemente?
® » ¢Como pienso que aprendi esta manera de expresarme? &

La primera tarea es la autoobservacién: detectar qué se siente ante un hecho, pasando luego a
averiguar por qué. Hay varias técnicas para aprender a expresar adecuadamente las emociones (por
ejemplo poder expresar enojo sin ser agresivos). Pero basicamente deberemos empezar a darnos a
nosotros mismos los permisos internos para expresar las emociones que mas nos cuestan.
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ANEXO
"ADIVINAZAS CORPORALES"°

La mayoria de las frases estan formuladas en masculino pero aceptan perfectamente el femenino.

CAMINANTES PREPARANDO E£L VIATE

Un robot de la Guerra de las

Un jugador de "bolos" Un salvavidas .
Galaxias

Un lanzador de disco Un policia que pone multas Un jugador de hockey en
olimpico por nada pasto

Un guitarrista de rock Uno que toca la bateria Un entrenador de fatbol

Un jardinero que corta el

Un jugador de baloncesto
pasto

Un pintor artistico

Uno que caza mariposas Uno que escribe a maquina Un jugador de volley-ball

Uno que no para de hacer

- Uno que corta lena Una cocinera muy especial

Uno que baila musica . Uno que practica el tiro en
- Uno que recoge florecillas
electrénica arco

20. Tomado de http://www.pjcweb.org/
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21.Tomado de http://www.helios3000.net/tests/asertividad.shtml

ANEXO

“PIENSO LUEGO DIGO"?!

Me cuesta aceptar un cumplido
a) siempre

b) casi siempre

C) a veces

d) casi nunca

€) nunca

Temo senalarles sus errores a otros,
aun si estoy seguro(a) que estan
equivocados

a) siempre

b) casi siempre

C) a veces

d) casi nunca

€) nunca

-

—_ =

Me cuesta decirle a alguien que me
gusta o que la pasé bien

a) siempre

b) casi siempre

C) a veces

d) casi nunca

€) nunca

Evito ocuparme de situaciones dificiles
o enfrentamientos

a) siempre

b) casi siempre

C) a veces

d) casi nunca

€) nunca

Tiendo a ser el / la lider en mi grupo de
amigos

a) siempre

b) casi siempre

C) a veces

d) casi nunca

€) nunca

6

Siento que la gente se aprovecha de mi
a) siempre

b) casi siempre

C) a veces

d) casi nunca

e) nunca

Hablar con personas de autoridad me
hace sentir nervioso(a) o inseguro(a)

a) siempre

b) casi siempre

C) a veces

d) casi nunca

e) nunca

Me siento y actio con confianza en mi
mismo(a)

a) siempre

b) casi siempre

C) a veces

d) casi nunca

e) nunca

Expreso mis opiniones aun si otros en
el grupo no estan de acuerdo conmigo
a) siempre

b) casi siempre

C) a veces

d) casi nunca

e) nunca

Me siento incomodo(a) al halagar a
alguien

a) siempre

b) casi siempre

C) a veces

d) casi nunca

e) nunca

6/11/09 10:03:49
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Expreso mis sentimientos
abiertamente

a) siempre

b) casi siempre

) a veces

d) casi nunca

e) nunca

—

—_ =

Me siento en libertad de expresarle mi
desacuerdo a alguien en posiciéon de
autoridad

a) siempre

b) casi siempre

) a veces

d) casi nunca

e) nunca

—

—_ =

No tengo nada que perder al preguntar
delante de otras personas

a) totalmente de acuerdo

b) de acuerdo

c)nolosé

d) en desacuerdo

e) totalmente en desacuerdo

—_

—_ =

Después de una discusion, reproduzco
la situacion en mi memoria pensando
en todas las cosas que pude decir
y lamentando no haberlas dicho, o
deseando haber tenido el valor de
decirlas

a) siempre

b) casi siempre

) a veces

d) casi nunca

e) nunca

—

—_ =

Me siento comodo(a) al decir“No”
a) siempre

b) casi siempre

C) a veces

d) casi nunca

€) nunca

16

!

Cuando salgo con alguien, hacemos
lo que esa persona sugiere, aun si yo
quiero hacer algo diferente

a) siempre

b) casi siempre

C) a veces

d) casi nunca

e) nunca

Soy capaz de expresar mi descontento
a un amigo(a) o companero(a) si siento
que es justificado

a) siempre

b) casi siempre

C) a veces

d) casi nunca

e) nunca

Cuando me cobran de mas en una
tienda, se lo hago saber al cajero

a) siempre

b) casi siempre

C) a veces

d) casi nunca

€) nunca

Tiendo a quedar sin habla cuando me
dejan a solas con una persona que
encuentro atractiva

a) siempre

b) casi siempre

C) a veces

d) casi nunca

e) nunca

Cuando le presto algo a un amigo(a) y
olvida regresarlo, me siento comodo(a)
al recordarselo

a) siempre

b) casi siempre

C) a veces

d) casi nunca

e) nunca
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TABLA DE PUNTUACION
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HAY FIESTA ENBETEL

Se inicia este momento cantando y luego rezan la oracion de la tribu.

€N LA TIENDA DEL ENCUENTRO
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Luego, el animador invita a la tribu a reunirse en un circulo y a hacer silencio. Ayudado por
el Levita, haran un sencillo momento de oracién, en el cual dispongan el corazén para mirar
con profundidad el camino recorrido, agradecer el servicio realizado y a su vez disponerse
para asumir algun servicio.

El animador cuenta que en este momento evaluaran fraternalmente los servicios que hasta
ahora algunos de ellos han realizado. Para ello, invita a que los que hasta ahora han sido el
Guardian del Tesoro, el Escribano, el Levita, el Artesano y el Juez, comenten cémo ha
sido su experiencia, centrandose especialmente en: ;Cémo se han sentido? ;Cudl ha sido el
mayor aprendizaje? Después de un momento se les pide que compartan las preguntas.

Luego, en un ambiente de mucho respeto, el resto de la tribu los retroalimenta, comentando
comoelloshanpercibidosuservicioalinteriordeella.Sesintetizan los principales aprendizajes
y se les da un abrazo como signo de agradecimiento del servicio que se ha hecho.

Una vez terminado este primer momento, el animador invita a que vuelvan a elegir a los
Caminantes que, a partir de ahora, asumiran cada uno de los servicios. No pueden ser
reelegidos para realizar el mismo servicio, pero si para otro, tampoco una misma persona
para dos servicios. También, si asi se sienten invitados, se pueden autoproponer. Al igual que
la vez anterior, la eleccidn se hara por votacidn secreta.

El ANTMADOR comenta: Como en otras ocasiones fa eleccion no debe
hacerse por lozos de amistad wi por siW\Fﬁe, sinPaHa , W +0W\POCO solo
por caFaci&{a&{es, tambien @5«7 ue tener en cuenta fa pram&dém de los
otros Fara Sequir c&F&cH’&M{OS@ pam la mision. Es importante tener en
cuenta o comentodo en el momento de la evaludcion. ho centrad
es estar atentos a descubric cudl es fa voluntad ded Sedor para su
tribu: 2A aﬂAiéM crees U quie el Sepor deqirfa para dicho servicio?
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En un ambiente de silencio, respeto y oracién, cada uno de los Caminantes hace su votacién
secretamente y entrega al animador su voto. Una vez que tenga reunidos todos los votos,
invitard a los Caminantes a compartir brevemente la siguiente pregunta: ¢Estaria yo
dispuesto a asumir un servicio para la tribu? Comparten las respuestas.

CAMINANTES PREPARANDO £L VIATE

> Después el animador contabiliza los votos y un Caminante va anotando en un cuaderno los
resultados. Luego, en un ambiente de mucho respeto el animador enciende el fuego en la
vasija de greda y nombra a quienes fueron elegidos, recorddndoles en sintesis cudl es su rol.

hueqo, el ANTIMADOR  comenta: Al iqual  como  estos fapdes se
consumiran en el fueqo, cada wo de ustedes deberd e reqdrse en
su tarea de servic, estan Hamados como ef fueqo o dor calor, faz y
generar comumion dentro de o +ribu gracias G su &{ispasicién de. servir.

> Le pregunta a cada Caminante elegido si acepta; una vez que todos han aceptado?’ se
queman los papelitos. Cada servicio saliente entrega sus signos y objetos al nuevo, y le da
un fuerte abrazo, deseandole lo mejor en su servicio. Se le da un gran aplauso.

DESCALZOS £N £L MONTE SINAT

> El animador invita a que el nuevo Levita lea el siguiente texto tomado de 1 Reyes 19, 19-21:

“Elfas partié de alli y se fue en busca de Eh'seoi hijo de Safa}‘, ‘
que estaba arando; tenia doce yuntas de bueyes, y €l llevaba la ultima.
Elias pasé junto a él y le echd encima su manto‘.'
Eliseo dejo la yunta, corrid detrds de Elias, y le dijo: .
-Deja que me despida de mi padre y de mi madre; luego te seguire.
Respondié Elias: -Yo no te lo impido; vete pero regresa.

Eliseo se aparté de Elias, tomd la yunta de bueyes y la sacrificd.
Coci6 luego la carne, sirviéndose dela ma.d,em del yugo

y la distribuyd entre su gente, que conio de ella:

Luego se fue detrds de Elias

K3 2

22.Sialguno de los Caminantes esta dudoso de aceptar o bien no quiere hacerlo, el animador invitard a la tribu a animarlo a ello. Si atin asi no
quisiese, el animador indica cudl fue el Caminante que sacd la sequnda votacion y se le pregunta si él o ella acepta el servicio.
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Claves para el texto biblico: Eliseo cuyo nombre significa “Dios es salvacion’, fue el
sucesor de Elias. Eliseo era campesino, por lo que siempre fue muy cercano al pueblo, sintié
compasion especial por los pequerios y sencillos. El lamado de Eliseo es por eleccién: Elias
le entrega su manto, como signo de confianza e inicio para preparase a la misién que se le
encomendard.

CAMINANTES PREPARANDO E£L VIATE

El ANTMADOR comenta: Pasar el wanto es Signo  de pasar Lo
estafeta, para el quie Lo reciben © continia es signo de Lo confionza
ue fa tribm fe 0+0rqa y para Los que em+reqan su servicio es signo
de. Qvertod de no dpeqirse. G un servicio sino crecer en fa actitud
de servir mas que. en el rol.

> Se cierra con un momento de oracion.

@ > Hacen su grito de tribu, celebrando que han concluido la eleccién de hoy. ®

aminan|es

La aventura de ser hijos de Dios
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TERCER MEGILAH

1. Meinteresa conocery valorar con paz mis capacidadesy debilidades, porque me siento aceptado
y amado por Dios como soy.

CAMINANTES PREPARANDO £L VIATE

2. Engeneral mantengo una buena alimentacion, aseo y apariencia fisica, como expresién de amor
a mi mismo, a los demas y a Dios.

3. Realizo deportes o ejercicios y respeto los tiempos de descanso, cuidando la salud de mi cuerpo,
que es también don del Sefor.

4. Soy capaz de reconocer lo que me pasa y darle nombre a las emociones que siento (alegria,
rabia, pena, etc.).

5. Soy capaz de expresar adecuadamente lo que me ocurre, en el momento adecuado y a la
persona que corresponde.

Intento vivir y expresar con mis actitudes el amor de Dios Padre que experimento en mi vida.

7. Soy carifoso con mis seres cercanos: padres, abuelos, hermanos, amigos, compaferos, como
expresion del amor de Dios que vive en mi.

8. Soycapazde ponerme en el lugar de los demas, siendo sensible y respetuoso con mis hermanos
de tribu.

9. Soy capaz de afrontar los conflictos sin agresiones, de una manera adecuada y constructiva, tal
como me invita el Sefior, mi Dios.

10. Soy respetuoso del cuerpo y de las emociones de los demas, pues reconozco en ellos dones

maravillosos de nuestro Creador. @

* Al completarse el 80% de esta ficha, se entrega la calcomania del cruce del Mar Rojo.
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