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. PRESENTACION

VAMOS EN CAMINO

Estimado amigo y estimada amiga, ponemos en
tus manos el material correspondiente a la segun-
da parte de la etapa Discipulos. Aqui encontraras
nuevas herramientas para acompafar y animar a
tu comunidad.

En el proceso que has recorrido junto a tu comu-
nidad han ido viviendo diferentes experiencias,
han celebrado la fe y la vida, seguramente ya co-
nocen sus talentos, y también habran trabajado
en sus debilidades.

Dado todo este enriquecimiento comunitario y
personal, en esta etapa le entregaremos mayor
protagonismo a los integrantes de la comunidad,
donde tu serds mas un compafero que un guia.
Poco a poco iras dejando en los jévenes discipulos
la responsabilidad de preparar momentos, oracio-
nes e incluso los temas, en los que de todas ma-
neras seguiras jugando un rol fundamental.

Debes tener siempre presente las recomendacio-
nes gque te haciamos en Discipulos primera parte,
tanto en las indicaciones de tipo organico, como
en los cuidados especiales con los jovenes (tu for-
macioén, conocimiento del material, necesidades,
espacios, evaluaciones, etc.). A diferencia de las
etapas anteriores, no solo hay que preparar muy
bien las fichas, si no que es necesario también di-
sefar y elegir algunas metodologias, elementos,
informaciones, canciones u otros de acuerdo al
contexto y realidad del momento en que seran
tratadas.



Para la aplicacion de este material es preciso que profundices y estudies el contenido completo de cada
unidad tematica, y asi puedas acompafar de mejor manera a la comunidad juvenil.

¢Qué contiene Discipulos segunda parte?

Esta sequnda carpeta se inicia en la unidad tematica N° 9, que describe las consecuencias de la resurrec-
cion de Jesus. Luego, propone dos unidades que se relacionan directamente con el sacramento de la
confirmacién; una sobre la Iglesia y otra sobre el don del Espiritu Santo. Y concluye con cuatro unidades
que son, al mismo tiempo, proyeccion de la confirmacién y preparacion para iniciar el apostolado.

Sin duda, la celebracion del sacramento de la confirmaciéon es un punto culminante no sélo de este
periodo, sino de todo el itinerario formativo de los jovenes que acompanas. El orden temético que pro-
ponemos surge de la conviccion de que el momento oportuno para celebrar este sacramento es la fiesta
de Pentecostés, no al final de la etapa, ni menos al final del afio. Si tu comunidad escogiera otra ocasion
deben alterar el orden propuesto, haciendo coincidir las unidades 10y 11 con el tiempo escogido para

la confirmacion.

1. ACOMPANAR EL CAMINO

La tarea de acompanfar a los y las jovenes en su
proceso de maduracion en la vida de fe, mediante
una experiencia comunitaria, €s un precioso rega-
lo y una gran responsabilidad. El animador vy la
animadora son testigos privilegiados del paso de
Dios por la vida de los jévenes y protagonistas de
su propio enriguecimiento personal. Quien tiene
la responsabilidad de ser animador debe recono-
cerse fundamentalmente como un acompanante.

Como la palabra lo indica se trata de un joven cuya
primera tarea consiste en animar a la comunidad
en su proceso de “Encuentro con Jesucristo” y
la maduracion de esta experiencia. Le compete
proveer los medios para que la comunidad “viva”
este aprendizaje, esto quiere decir, que sus esfuer-
zos seran dirigidos a suscitar cuestionamientos e
interrogantes en los jévenes, aportar elementos
para una mejor comprension del problema e ilu-
minar desde el evangelio y la fe.

Resulta esencial que sean los jévenes que experi-
mentan la etapa de discipulos quienes vayan de-
sarrollando protagénicamente este caminar. En la
medida que ellos desarrollen la comprension sobre
su propio proceso vital, el animador - como me-
diador- podra abrir nuevas puertas por las cuales
encauzar este crecimiento. Acompafar el camino
de fe de los jévenes exige conectarlo con su vida,
propiciar relaciones significativas que marquen
Sus experiencias.

%

El animador de Discipulos es una persona que sabe
preguntar y escuchar atentamente, facilitando el
didlogo comunitario y reflejando los elementos
gue ahi van apareciendo. No impone vivencias, si
no que las provoca y las ilumina desde el encuen-
tro con la persona de Jesus, también es capaz de
transmitir experiencias de otros y a partir de ellas
extraer elementos vinculados al caminar del grupo
para sintetizar el propio aprendizaje.

Para llevar adelante su labor, el animador de este
proceso debe estar dispuesto a ser él quién en pri-
mer lugar pone su vida ante Dios. Para acompafar
a otros por los caminos del Sefior hay que haber-
los recorrido antes, ir también por ellos. En este
sentido el animador de discipulos “comparte” su
experiencia y a la vez experimenta vivencias “nue-
vas” junto a la comunidad.

La actividad que se presenta a continuacién, esta
disefada para ser conducida por el asesor juvenil
y ser desarrollada en una jornada de un dia, de
no ser posible sera necesario destinar dos encuen-
tros. De cara a la integraciéon entre los animadores
responsables de esta etapa puede vivirse a nivel
parroquial, convocando a las capillas, o a nivel de-
canal. Los invitamos a revisar el camino recorrido
y a avanzar en esta busqueda personal y comuni-
taria de Dios.
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2.2.
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o Proyector.

o Diaporama con diferentes
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o Bitacora del discipulo.

o Papel y lapiz.

DESARROLLO DEL PRIMER MOMENTO

ACOGIDA Y MOTIVACION

El asesor o el equipo de asesores, reciben a los animadores de Discipulos invitdndolos a tomarse un

tiempo para “cargar pilas” evaluando el recorrido del afio anterior y proyectando en consecuencia
los desafios y aciertos a reforzar en este periodo.

En la acogida se pueden elegir algunos de los juegos y dindmicas que presentamos en el anexo 1
o los que sean mas entretenidos para tu unidad pastoral.

Para comenzar los invita a expresar los suefos y las expectativas que traen para este afo anotan-

dolos en una hoja de color. Luego, se despliega un papeldgrafo donde cada integrante pega la
hoja con sus respuestas.

ORACION

Posteriormente uno de los jévenes junto al papelégrafo enciende una vela como signo de la
presencia de Dios en medio de ellos, ofreciéndole sus suefios e inquietudes, las expectativas de

esta nueva etapa que comienza. Al iniciar esta oracion se ponen en la presencia del Sefior, en el
nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo...




2.3.

Canto: Cancién del Misionero.

Proclamacién de la Palabra: Mc 6, 6-13
“Jesus envia a sus discipulos”.

Momento de silencio.

- ¢ Me siento llamado a ser Discipulo de
Jesus?

- ¢Qué debo dejar atras para seguir de mejor
forma al Sefor?

Canto: Envianos Sefor.

TRABAJO PERSONAL

Se invita a cada joven a buscar un lugar
tranquilo, que los ayude a concentrarse y
responder la pauta que presentamos en el
anexo 2.

Durante el primer afio como Animador
de Discipulos trabajamos un conjunto de
unidades tematicas. Escribe al lado de cada
una lo que recuerdas, lo que mas te llamé la
atencién, el fruto que el Espiritu Santo que te
regald en esa oportunidad, qué crecimiento
experimentamos, etc.

Una vez desarrollada la pauta responde las
siguientes preguntas:

- ;Cémo vivio la comunidad de discipulos
este tiempo?

- ;Qué les hizo mayor sentido para sus
vidas?

- ¢En qué es necesario profundizar?

- ;Qué me dejo a mi como animador la
experiencia de acompanar este proceso?

- ¢En qué debo profundizar?

Se retinen en grupos de a dos o tres integran-
tes y comentan las preguntas trabajadas.

2.4. PLENARIO

o Al finalizar, el asesor recoge la reflexion de
los jovenes anotando la sintesis en un pa-
pelégrafo, y presenta las unidades tematicas
correspondiente al periodo que comienza.

° A partir de esta revision, el asesor propone
algunos cambios metodolégicos para este
tiempo:

Mayor protagonismo de los jovenes: Los
miembros de la comunidad van a ir progresiva-
mente tomando un rol mas preponderante y a
su vez el animador ird tomando una actitud de
companfero en vez de guia. Esto se concreta asi:
en el primer semestre los jovenes, en parejas, se
encargaran de preparar junto con el animador el
trabajo propuesto en las fichas, con la posibilidad
de modificarlo con los aportes que les parezcan
pertinentes. Y en el sequndo semestre se les dara
mayor autonomia, incluso sin la participacion
previa del animador. En todo caso, siempre es el
animador quien conduce el trabajo de la comu-
nidad.

Mayor apertura al mundo: En este tiempo ha-
bra progresivamente mas trabajo en terreno. Se
tratard de privilegiar la insercion cristiana en el
mundo. Con el mismo propoésito en algunos en-
cuentros se invitara a personas que puedan dar
testimonio de su experiencia de fe.

Acompanamiento personalizado: Tanto el
discernimiento del momento oportuno para ce-
lebrar la confirmacion, como el de las decisiones
posteriores respecto a la forma de vivir la vocacién
apostoélica, requieren de un acompafamiento per-
sonalizado. El animador y el asesor deben propi-
ciar instancias para conversar con cada uno de los
jovenes.

o Luego de recoger impresiones sobre como
estas lineas de accién se pueden realizar, se
refiere al acompanamiento especifico y fun-
damental que la decision de la confirmacion
requiere.

Para ello, proponemos la siguiente pauta:



LA CONFlRMACIC')N

Acoger el Don del Espiritu Santo en el sacramento de la Confirmacion €s una decision que expre-
sa la madurez en |a fe de cada joven. Esta determinacion tiene dos dimensiones una persona\ y
otra comunitaria, implica una eleccion intima y radical en la que no pueden haber presiones que
opaquen |a libertad en qué olla se realiza. Y por otra parte, es un paso que 5€ madura en comu-
nidad y que se€ proyecta en ella.

£l discernimiento sobre el momento oportuno para celebrar esté sacramento debe cuidar estas
dos dimensiones. El proceso qué acompafas no es un curso en el quesila mayoria "pasa”, pasan
todos. Exige delicadeza y cuidado por 105 procesos persona\es. Es posible queé jovenes de una
misma comunidad se reconozcan preparados para recibir este sacramentoy otros, en conciendia,

consideren que todavia les falta.

Es importante qué el joven s€ reconozca protagon'\sta de su decision. £l animadory especialmen-
te el asesor de la pastora\ juvenil, junto con el parroco, deben acompanar estos discernimientos
iluminando con los criterios que la \glesia sefala. SIn embargo, nunca deben aparecer como 10s
duefios del sacramento, O como un tripunal que otorga o niega sy administracion. Los jovenes
tienen derecho @ recibirlo.

Te proponemos aqui algunos criterios para facilitar este discernimiento:

Actitud de Conversion:
Quien recibe los sacramentos debe aspirar @ la santidad. NO significa que ya haya erradicado de
su vida toda falta o pecado, sino que vive esforzandose por ser congruente con ias exigencias de
evangelio. Ello se expresa en la superacion progresiva de situaciones de pecado y €n la celebra-

cion frecuente del sacramento dela recond\iacu’)n.

Apertura @ la Gracia:
Quien recibe este sacramento debe estar en und actitud de acogida al don que se le ofrece. Ello
implica un contacto persona\ con el Senor en la oracion, 12 meditacion frecuente de la palabray la
celebracion habitual de 1a Eucaristia. También se expresa en el interés por conocery comprender
los contenidos esenciales de 1 fe.

Disponibilidad para la obra de Dios:
£l confirmado esta dispuesto 2 ser instrumento de Dios. S pregunta por su yocacion, busca
comprometerse en la lglesia y al servicio del mundo. Los pobres ¥ los que sufren inquietan su
vida y despiertan compromisos solidarios. Anhela sef apostol de Jesucrito donde quiera queé le
corresponda estar-

(Cfr. Directorio de la pastoral sacramental de la Arquidiécesis de Santiago-, N° 123-126. pagina 54 -55)

2.5. CELEBRACION
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2.6. ANEXOS

ANEXO 1:
: JUEGOS Y DINAMICAS (ELIGE ALGUNO)

CALLES Y AVENIDAS:

Se ubican en cuatro O cinco filas, una
al lado de la otra, segun el numero de

participantes.

o Cada fila se da la mano entre si (@0
largo), formando las calles.

J Si se sueltan las manos Y giran a la

derecha se dan las manos entre filas (@
lo ancho) y forman las avenidas.

o Se elige a dos jugadores que seran el
gatoy el raton.

o El gato debe persegu'\r al raton. Pero
ni el gato ni ol raton pueden pasar por
debajo de 1as manos enlazadas.

o £l animador trata de ayudar al raton
dando ordenes segun convenga mas.
jcalles!, 1aven'|das!, jcalles!, etc.

o Cuando es atrapado el raton, se pide a
otros yoluntarios para que continuen el

juego.

(Rodriguez Gabriel y Lep€ Ana Maria, Nuevas dinamicas
y juegos grupales, Ed. San Pablo, 2001.P 160).
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ANEXO 2: PAUTA DE EVALUACION.

UNIDAD TEMATICA

¢{QUE APRENDIO LA ;EN QUE LE FALTO

COMUNIDAD? PROFUNDIZAR?

I. Familia
e Mi familia.
La familia de Jesus.
Mi familia, una escuela para el amor.
Jeslis come con los que ama.

Il. Autoestima
e Este soy yo.
e Con los ojos de los que me quieren.
e Dios nos ama siempre.

lll. Libertad y responsabilidad
e Libres de.. libres para...
e ;Egoismo o generosidad?
Me cuido: cuerpo y espiritu.
Sexualidad, mi forma de ser en el mundo.
Hombre y mujer nos cre.
Sida, la lepra de nuestro tiempo.

IV. Cuidemos nuestra libertad
Saber decir que no.

Sin drogas, jmas libres!
Compartir la vida.

Una experiencia en mi barrio.

V. Perdény liberacion

e |srael, pueblo liberado.
¢Es Chile un pais reconciliado?
El perddn que nos reconcilia.
El padre misericordioso.
iDéjense reconciliar con Dios!

VI. Sacramentos de la vida
¢ Lo que se ve con el corazon.

El Bautismo nos hace hermanos.
Este es mi cuerpo, ésta es mi sangre...
Celebremos en la mesa del Sefior.

e Los sacramentos acompafnan nuestra vida.

VII. Identidad cristiana
e ;Quiénes somos los cristianos?

e Maria, Evangelio hecho vida.
e Santo es el que ama.

e Vivir al estilo de JesUs: Las Bienaventuranzas.

VIII. 4 Actitudes para un discipulo de Jesus

“...Y se acercaron a El..."” El seguimiento.

Celebracion del fin de una etapa.

“Llamé a los que El quiso...” El encuentro.

*...Para que estuvieran con El..." La intimidad.
“...Y para enviarlos a predicar...” El testimonio.




3. DESARROLLO DEL SEGUNDO MOMENTO

3.1. ACOGIDA Y MOTIVACION

El lugar ha sido preparado con una alfombra, un pequefio altar y cojines en el suelo, o las sillas
dispuestas de una manera semicircular. También ha sido acondicionado para proyectar diapositivas.

(A continuacién sugerencias para el diaporama)

Lentamente, a medida que van pasando las imégenes el animador va leyendo el texto:
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TEXTO IMAGEN SUGERIDA

Muchas veces nos preguntamos como tantos hombres y mujeres han en-
contrado en el Sefor la razén de sus vidas,

e ;como lo han logrado?
e /por qué sus rostros traslucen tanta alegria?
e ;Qué encontraron?

Hombres, mujeres y ni-
fnos que sugieren en su
rostro una actitud de
pregunta o busqueda.
Rostros significativos:

el Papa, Madre Teresa,
Alberto Hurtado, Tere-
sita de los Andes, etc.

Los hombres y mujeres que han sido tocados por el Sefior de la vida, viven
radiantes y felices, porque se sienten hijos amados y la manera de conver-
sar con su amado es a través del didlogo amoroso llamado oracién. Ellos un
dfa, al igual que nosotros hoy, decidieron recorrer el camino hacia su propia
“intimidad”. Qué les permitié entrar en presencia del Sefior.

Personas en actitud
orante.

Hoy queremos comenzar a recorrer juntos este camino que esté lleno de
alegrfas. y no exento de obstéaculos y dificultades.

Una huella, un cami-
no.

La oracion es “ estar”, es querer estar con Dios, es entrar en amistad con
El, es relacionarse y comunicarse entre amigos.

Dos amigos
conversando.

El primer paso para establecer una amistad es conocer a la otra persona,
y una de las maneras de conocer a Dios es darse tiempo para orar. Esto es
algo que nosotros no nacemos sabiendo, necesitamos aprender a hacer
oracion, como aprendemos a compartir y a amar.

Un niio aprendiendo
a caminar.

No se trata de fabricar oraciones, sino de enamorarse, como decia Santa
Teresa de Jesus : “Es como un trato de amistad, mantenido a menudo y a
solas, con quien sabemos que nos ama”

Dos manos tomadas.

Dios es alguien con quien se puede hablar. Mas aun, es el Unico a quien
uno puede hablar en momentos decisivos de la vida, porque en la insonda-
ble profundidad de su ser se oculta una misteriosa capacidad de escuchay
de respuesta que desborda toda expectativa y comprensiéon humana.

Hombre en oracion.

La oracion es un don de Dios, que brota cuando la persona se coloca a
gusto, de verdad, ante la realidad del ser, en situaciones especialmente
agradables de calma y de serenidad. Pero no somos nosotros, cristianos,
los que oramos, es el Espiritu que ora en nosotros.

“Solo quién vive a diario momentos fuertes de oracién, podra luego tefir
todo su trabajo con el color de Dios, ya que sélo descubrird a Dios en la
accién, quien haya dedicado antes mucho tiempo a buscarlo en la contem-
placion”.

Un paisaje bonito que
invite a la oracion.

(Cfr. Martini Carlo Maria, Abrirse, Ed. Sal Térrea 1997,p.14)




3.2.

3.3.

3.4.

TIEMPO PERSONAL

El Asesor le entrega a cada animador una
biblia y un cuaderno a modo de Bitacora,
gue tendra como finalidad acompanarlos en
su camino de fe y reforzar en ellos el habito
de la oracién. Ademas, cada integrante de
la comunidad también recibira la suya.

A continuacion se invita a cada joven a leer
en silencio la pauta.

TIEMPO GRUPAL

El asesor los invita a hacer los ejercicios de
relajacion que aparecen en el nimero tres
de la pauta de oracién. Para esto les pide
ponerse en presencia del Sefior cantando
repetidamente la antifona: “Dios que nos
amas”.

SINTESIS

Para finalizar el asesor les indica que existen
recursos para orar y que algunos estan dis-
ponibles en su bitacora.

Cada semana los animadores haran oracion
comunitaria y personal con algunos de los
métodos. Ellos determinaran un “ tiempo”
y un “lugar” para orary evaluaran su resul-
tado.

Se les sefala que una forma pedagdgica de
auto evaluarse y objetivar es la siguiente: si
hicieron oracién pondran en la cartilla una
cara feliz, si no lo hicieron el espacio quedara
vacio. A su vez si evallan que la experiencia
fue profunda y provechosa, pondran una
velita. Recordar que la oracion es un “don”
y lo importante es la perseverancia mas que
el “sentir emociones”. En palabras de Santa
Teresa de Avila: “Hablar de amores estando
muchas veces a solas con quien sabemos nos

"

ama

3.5.

Luego el animador los invita a sentarse en
circulo en el sueloy a compartir: ¢qué hace
gue un lugar sea acogedor?

El animador los invita a situarse en el lugar
gue utilizan para sus reuniones y analizar
si algunas de estas ideas son aplicables a
este espacio. Opcionalmente les pide que
propongan nuevas alternativas para lograr
gue este espacio sea un lugar acogedor.

CELEBRACION

Para finalizar estos encuentros, especialmen-
te si han sido parte de una jornada de un
dia, les sugerimos realizar una Eucaristia, o
una liturgia de la Palabra si no cuentan con
sacerdote. Especialmente en este Ultimo
caso proponemos el siguiente esquema.

Canto: Jesus Estoy Aqui.

Acto Penitencial.

En él hacemos presente nuestras debilidades
y damos gracias al Sefior porque perdona
nuestras faltas y borra nuestras culpas.

Proclamacion de la Palabra.

Lectura: 1Pe 4, 8 - 11 "Origen de la men-
talidad cristiana y del amor”

Salmo: Sal 127 “Si el Sefor no construye
la casa”

Evangelio: Mc 10, 17 -21 “El Joven rico”
Compartir los ecos de la Palabra.
Oracion universal.

Padre Nuestro.

Saludo de la Paz.

Canto Final.
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Espiritu Santo, Amor de Dios que se regala.
La Confirmacion: Adultos en la Fe.

LA IGLESIA CELEBRA EL DON DEL ESPIRITU
Presentacion.

La confirmacioén: signos y efectos.

Encuentro con los padrinos.

Encuentro con el Pastor.

Retiro de confirmacion.

Preparado la celebracion de la confirmacion.

TESTIGOS DEL AMOR DE DIOS
Presentacion.

Como Marfa, Testigos del Amor.
Dejarnos amar.

Dios nos propone una Alianza.
Permanecer en su amor.

Profetas para el mundo de hoy.
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05
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Unidad tematica N° 13:

Ficha 59:
Ficha 60:
Ficha 61:
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Ficha 63:

Unidad tematica N° 14:

Ficha 64:
Ficha 65:
Ficha 66:
Ficha 67:
Ficha 68:
Ficha 69:
Ficha 70:

Unidad tematica N° 15:

Ficha 71:
Ficha 72:
Ficha 73:
Ficha 74:

CONSTRUCTORES DE LA CIVILIZACION DEL AMOR

Presentacion.

El compromiso social de los discipulos de Cristo.
Constructores de la Civilizacion del Amor, 1° parte.
Constructores de la Civilizacion del Amor, 2° parte.
El trabajo nos dignifica.

Hacer de Chile un pais justo.

SENOR: ; QUE QUIERES DE Mi?
Presentacion.

Mi vocacion.

Llamados a la santidad.

Sefor: Estoy a tu servicio.

Servir al Reino en la familia.

Servir al Reino en especial consagracion.
Mis talentos al servicio del Reino.
Servidores del Reino.

DISCERNIR PARA VIVIR CON EL ESTILO DE JESUS
En camino hacia una nueva etapa.

El respirar del Discipulo: la Oracién.

La actitud de Discernimiento durante mi discipulado.
El testimonio de los Discipulos del Sefior.

Evangelizar desde el apostolado.
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