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Te invitamos a invocar a Dios en el Nombre del
Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Ora con la
oracion al Espiritu Santo:
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Repasa el objetivo del encuentro:

APRENDER A CONFIAR EN EL SENOR Y
EN LOS DONES QUE NOS REGALA PARA
SOBRELLEVAR LAS DIF ICULTADES

Teniendo en cuenta el objetivo, lee y medita el texto biblico del encuentro: Mc 4,35-41; repasa
sus ideas centrales, para que luego lo puedas complementar con la sintesis de contenido.

Te invitamos a profundizar en el texto biblico y los contenidos a partir de tu propia
experiencia de Vida, por medio de las siguientes preguntas:

;Qué respuestas
has encontrado

en Jesus cuando
has acudido a El
en medio de una
situacion dificil?

¢Cuales
situaciones de la
vida te provocan
los mayores
miedos?

Al mirar la realidad de la comunidad que acompanas vy discernir sobre ésta, revisa la
metodologia que te proponemos en el desarrollo del encuentro, la que puedes adaptar en
beneficio del contexto.




ACOGIDA

E's necesario que puedas crear un clima de verdadera
acodida, recibe a los jovenes con alegria preguntandoles
como estan, como les fue en la semana y que

puedan, como comunidad, compartir la vida y algunos
acontecimientos importantes para ellos
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ORACION INICIAL

Invita a los jovenes a que

puedan hacer memoria de algon
acontecimiento de su vida que les
haya provocado miedo. Que puedan
recordar aquellas sensaciones que
tuvieron, lo due no se atrevieron

a hacer, los pensamientos que
rondaron por su cabeza, a quienes
pensaron acudir para hablar sobre
lo qoe estaban viviendo. Luedo qoe
puedan escribir todo esto en un

papel

Todos colocan sus papeles en el lugar
ambientado para la oracion y pueden
dirigir la siguiente oracion al Sefior:
"Sefior, te presentamos nuestros
miedos y nuestros momentos

de pardlisis, sabemos que sélo To
puedes traer la calma.. calmar esa
tempestad que hay en nuestra vida
sosegar estas preocupaciones y
angustias que tenemos dentro y no
manejamos. E-n tus manos ponemos
todo nuestro ser, conducenos y

da paz a nuestra vida y a los seres
queridos que estan a mi alrededor’
Luedo, invitalos a rezar el credo.

Xll Domingo
Tiempo Ordinario
Ciclo B




. m—

Las verdades de nuestra religion, de nuestra fe catdlica se encuentran en la oracion del Credo. El Credo es
lo que creemos los catolicos. Si alguien de otra religion nos pregunta “¢Qué es lo que creen, ustedes, los
catolicos?’, podemos contestarle con todo lo que rezamos en el Credo. Podemos decir que es como un
resumen de nuestra religion.

El Credo esta dividido en tres partes:

» Laprimera parte habla de Dios Padre y de la obra de la Creacion.
» Lasegunda parte habla de Dios Hijo y de la Redencion de los hombres.
» Latercera parte habla de Dios Espiritu Santo y de nuestra santificacion.

Estas tres partes contienen doce articulos que abarcan las principales verdades en las que creemos los
catolicos. Estos doce articulos son:

Dios Padre Todopoderoso, Creador del cielo y de la Tierra.

Jesucristo, Hijo dnico de Dios.

Jesus fue concebido por obra y gracia del Espiritu Santo y nacido de Maria la \Virgen.
Jesus fue crucificado, muerto y sepultado.

Jesus descendio a los infiernos y al tercer dia resucito.

Jesus subié a los cielos y estd sentado a la derecha de Dios Padre.
Jesus vendra a juzgar a vivos muertos.

El Espiritu Santo.

. Lalglesia ung, santa, catolica y apostolica y la comunion de los santos.
10. El perdon de los pecados.

11. La Resurreccion de los muertos.

12. La vida eterna.
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Al rezar el Credo, entramos en comunion con Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo y con toda la Iglesia.

El Catecismo de la Iglesia nos explica por qué tenemos un Credo (Rf. 185-197). Desde su origen, la Iglesia
apostolica expreso su fe en formulas breves y normativas para todos, quiso recoger lo esencial de su

fe en resimenes organicos y articulados, destinados, sobre todo, a los candidatos al Bautismo. Esta
sintesis de fe no ha sido hecha segln opiniones humanas, sino que se ha tomado de toda la Escriturg;

lo mas importante, para dar en su integridad la Gnica ensenanza de la fe. Se le llama Credo, ya que la
primera palabra en ella es “Creo”. También se le llama “profesion de fe” o se le denomina igualmente
“simbolos de lafe".

https:/es.catholic.net/op/articulos/16902/el-credo.html#modal
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SINTESIS DEL CAMINO

Comparte con los jovenes lo due Vivieron en el encuentro anterior, due puedan comentar qué
es lo que mas les llamo la atencion, qué pudieron aprender y si pudieron llevarlo a cabo durante
la semana. Dialoguen también sobre su vivencia de la Eucaristia y si les quedo algo sobre el
Evangdelio o de alduna otra de las lecturas, de la homilia, etc.




MOMENTO DEL
ANUNCIO

\
‘EnMc 435-543, las parébolas dan paso a la actuacion Prodigiosa de Jesvs. El anuncia la
||egada del Reino con su predicacién, pero también con su actuacion.

En la tradicion de los pueblos de Oriente Medio, el mar ha sido siempre el lugar de las fuerzas

cacticas del mal, opuestas a Dios. Jesus deja la orilla de Cafarnavm para pasar a la otra orila, a la
costa occidental del lago de Galilea, due enla época era territorio no Judio, y, por tanto, tierra de
paganos. En medio de la travesia del mar, se levanta un fuerte temporal, como si las fuerzas del
mal quisieran obstaculizar la difusion del Evangelio del Reino de Dios”

http:/www.webdepastoral.salesians.info/index.php?option=com_content&id=1372&lang=es

El Iago de Galilea tiene frecuentes tempestades. Por ello, este relato es, para nosotros, una
ensefianza de Jesus sobre el modo de sobrepasar las moltiples adversidades due Vivimos duienes
SOMOS SUS cliscipulos. ‘INo tendan miedol” es una frase frecuente en Jesus.
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éQué te dice el texto?

‘Las 0ltimas parabolas due ha narrado mostraban la fuerza del crecimiento irresistible del Reino.
Ahora, la escena cambia radicalmente: describe una sitvacion comprometida de los discipulos
Todo produce cierta grima: se ha hecho oscuro; se levanta de pronto un fuerte temporal y las
olas rompen contra la fragil barca que se va lenando de agua. El grupo —la comunidad— corre
peligro, Vive una situacion limite; en cualquier momento se puede hondir. Mientras tanto, Jesvs
"duerme” en el puesto del timonel desde donde se marca el rombo de la nave. Jesos no se
siente amenazado, no ha perdido la paz. En cambio, los discipulos, medio histéricos gritan y van
de un lado a otro intentando salvar la piel.. ly Jesvs “duerme’l cCmo es que se desentiender
¢Tan poco le importan sus sequidores? Esta actitud de Jests recverda a aquel sembrador de
la parabola que duerme mientras la semilla hace su trabajo. Pero los discipulos no piensan en
aduella parabola, de tan asustados, amedrentados y alarmados como estan. Y despiertan a Jesos
recomendandole qoe los abandone en aquel momento de riesdo extremo: *éNo te importa que
nos hundamos?”

[Cuantas sitvaciones de angustia, de peligro Vivimosl| Incomprension, crisis familiar o comunitaria,
fracaso de la evangelizacion, enfriamiento del compromiso, escandalos, fuerzas incontrolables
del mal, ete. A veces las comunidades tenemos la sensacion de estar perdidas, de ir a la deriva,
de haber perdido el norte.. y no entendemos el silencio de Dios.

La reaccion de Jesvs avn es mas sorprenc\ente: en lugar de calmarlos, animarlos, ordanizarlos.. los
interpela: ‘dPor qué sois tan cobardes? ¢AUN no tenéis fer”. Una cosa entendemos: se trata de
una crisis de fe personal y comunitaria. La fe se tambalea por lo due pasa en el exterior y por la
fragiidad personal. El pecado que nos bloquea la acogida del Evangelio es la cobardia: nos impide
tomarlo con coherencia y firmeza ¢Por dué nos da miedo escuchar las llamadas de Jesos? Los
discipulos —y también nosotros— aun tienen el corazon endurecido, les cuesta abrirse con fe a
la persona de Jesus. Les cuesta entender que Jesus no dvuerme, sino que sabe Vivir siempre, en
la tempestad y en la bonanza, en la certeza de estar siempre en las buenas manos del Dios que
es todo Amor. Al aprender a hacer esta experiencia, no sélo quedan reducidas las dificultades,
sino que se aprende aser discipulo".

http:/www.webdepastoral.salesians.info/index.php?option=com_ content&id=1372&lang=es




MOMENTO DE LA
EXPERIENCIA

-'1
Para este momento, te proponemos realizar una
Lectio Divina, basada en el texto biblico que acaban de

escuchar y el contenido catequético posteriormente
expuesto.

Pueden hacerlo de manera individval, en parejas o trios
Sise realiza en grupo, en cada paso de la Lectio Divina,
se Puede comentar en forma de plenario. Si se realiza de
manera individual, se pone en plenario cvando terminen
esta actividad.

Para finalizar el momento, los jovenes pueden hacer
pequerias carteleras de como se aplica este texto
en nuestro diario Vivir o en el ambiente donde nos
desenvolvemos,
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PAUTA DE LA LECTIO DIVINA

Para realizar la dinamica de Lectio Divina, te recordamos que este método es una forma de
hacer oracion con las Escrituras. Para ello, es necesario tener presente que la Biblia es un libro
inspirado; es decir, Palabra de Dios y por ello creemos que es Palabra viva y eficaz, pues no
caduca con los anos v tiene efectos en nuestra vida. La Iglesia se aproxima a las Escrituras,
sabiendo que ellas hablan directa o indirectamente de Jesis como Palabra del Padre que nos
llama a la Salvacion y por ello, la lectura orante de la Biblia (existen otras lecturas) requiere la
asistencia del Espiritu Santo, el mismo que inspird a los autores que la escribieron. La propia
Iglesia se considera facultada para hacer la auténtica interpretacion de la Biblia y, por ello, ha
creado métodos como la Lectio Divina que proponemos hacer hoy.

Por motivos educativos, hemos tomado un esquema simplificado para este encuentro:

Invocacion al Espiritu: pidiendo su luz, usando una oracién como la propuesta arriba u otra.

Lectio: concretamente, leer con atencion el texto, una o mas veces, atendiendo poco a poco
a sus detalles.

Meditatio: de cara ante el texto, le preguntamos a Dios qué me esta diciendo en la lectura.

Oratio: frente a lo que Dios nos dice, le respondemos; en otras palabras, ;qué le digo a Dios
a partir de esta lectura?

Contemplatio: volver a la Palabra para mirar en profundidad a Dios, buscéndolo sélo a El.
En este momento, la persona goza de la presencia de Dios. No se hace mucho, sino que se
acallan las palabras y se contempla a Dios en su actuar frente a nosotros.

Actio: se responde a lo experimentado, comprometiéndonos a la accion, respondiendo a la
pregunta ;a qué me lleva el texto en la vida? Finalmente, se agradece lo vivido.




MOMENTO DEL
COMPROMISO Y MISION

Invita a cada joven a que durante la semana pueda redactar una oracion a Dios pidiéndole
el don de la fe y que los fortalezca en esta dimension, para siempre concar en Ely nonca
desfallecer, a pesar de las diccultades qoe podamos vivir. Luedo, para el proximo encuentro,
pideles due la compartan con el resto de la comunidad,




MOMENTO DE ORACION |
Y ALABANZA

oracionescatolicas.com.mx
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