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Te invitamos a poder preparar este encuentro viviendo un
primer momento de oracion, poniéndote en la presencia del
Sefior: en nombre del Padre, del Hijjo y del Espiritv Santo.
Luedo, te proponemos due reflexiones sobre las siguientes
pregontas y oracion:

¢sComo estuvo tu semana?
¢luviste un momento para orar?
Oué fue lo mas complejo?

Reza por tj pero también rezar por los/as jovenes que
acompafias, para due, al igual due t0, encuentren a Jesus
consagrado en la Eucaristia, quien se sacrifica para dar sentido a
nuestra fe y dar sentido a la fuente inagotable de amor:

\\

http:/www.pastoraljuvenil.es/oracion-de-los-jovenes-por-los-jovenes/




Repasa el objetivo del encuentro:

CONOCER A JESUS cCOMO EL PAN DE
VIDA QUE SE REGALA EN LA EUCARISTIA

Teniendo en cuenta el objetivo, lee y medita el texto biblico del encuentro: Jn 6,24-35; repasa
sus ideas centrales, para que luego lo puedas complementar con la sintesis de contenido.

Te invitamos a profundizar en el texto biblico y en los contenidos a partir de tv propia
experiencia de vida y experiencia de fe con Jesus, por medio de las siguientes preguntas:

P ;Qué significa que
;Queé significa para ¢Que significa q
i la Eucaristia? Jesus sea el pan de
' | vida?
¢Como poder vivir ;Qué recuerdos
la Eucaristia de un tengo de mi primera
| modo mas profundo? | comunion?

Al mirar la realidad de la comunidad que acompanas vy discernir sobre ésta, revisa la
metodologia que te proponemos en el desarrollo del encuentro, la que puedes adaptar en
beneficio del contexto.




ACOGIDA

Recibe con afecto a los jévenes, preduntales como
estuvo su semana, qué tal les fue con el compromiso
asumido en el encuentro anterior, si han tenido ocasion
para rezar, etc. También puedes preguntar siles
gustaria compartir con la comunidad alguna alegria o
tristeza desde la cual requieran y deseen ser acogidos y
escuchados.

Lo

Para entender que Jesus es el pan de vida, es
necesario recorrer un camino que posee muchos pasos.
Posiblerente algunos ya lo estén experimentando, por
ejemplo: conocerse a si mismo, abrir el corazén, dudar,
cuestionar su propia fe..

VENTRO

Es un camino quevay Viene, dque puede invitar a quien
lleva afios encontrando a Jesus en la Eucaristia, como
a aquellos due recientemente se Vienen acercando a la

vida de fe.

Hoy hablaremos de encontrar a Jesus en la Eucaristia
como el Pan de Vida

EN

-
~
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ORACION INICIAL

Invita a los jovenes a disponerse para comenzar este encuentro con un momento de oracion.

\

¥

http:/www.pastoraljuvenil.es/oracion-de-los-jovenes-por-los-jovenes/




SINTESIS DEL CAMINO

Comparte con los jévenes lo vivido en el encuentro anterior, due comenten lo que fue mas
significativo y como lo llevaron a la practica durante la semana. También puedes dialogar
sobre su participacion en la Eucaristia, si recuerdan la lectura del Evangelio dominical o de
la homilia, etc.
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Para vivir este momento, te proponemos invitar a algun miembro de la comunidad parroquial; puede ser
el parroco, algun agente pastoral, algin miembro que lleve varios anos siendo parte de ella, etc. La idea
es que pueda brindar un testimonio a los jovenes sobre lo que la Eucaristia ha significado para su vida

y como en ella ha podido conocer y descubrir a Jesucristo como el Pan de Vida. Procura que luego del
testimonio, el/la invitado/a deje alguna pregunta que pueda interpelar y animar a los jovenes a dialogar
y compartir la respuesta en pequeros grupos.

Otra alternativa es realizar un momento de trabajo en grupo durante el cual les muestres el siguiente
texto con algunas preguntas que posteriormente pueden ser compartidas en plenario:

La Eucaristia es el corazon y la cumbre de la vida de la Iglesia, pues en ella Cristo asocia su Iglesia y
todos sus miembros a su sacrificio de alabanza y accién de gracias, ofrecido una vez y para siempre
en la cruz a su Padre; por medio de este sacrificio derrama las gracias de la Salvacion sobre su
Cuerpo, que es la Iglesia.

Efectivamente, ante tus ojos, misa a misa, Jesus se presenta en cuerpo y sangre, vuelve a sacrificarse
para ser entregado a todos sus fieles.

Puede ser que en algtin momento, a las personas mads adultas les moleste que los mads jovenes
hablen o estén inquietos durante la misa y esto es completamente natural, debido a que la
experiencia de los adultos les ha hecho entender el fin de la Eucaristia. Es algo que los mds jovenes
iran aprendiendo con el tiempo.

¢Te has visto inquieto/a durante la misa? ;Por qué?

JAlguien te ha llamado la atencion?

Y si esto paso hace anos, ;qué te hizo entender la importancia de la Eucaristia? ;O qué necesitas para
entender mejor?




Una tercera alternativa es vivir una Liturgia Eucaristica, pero de manera distinta. Te invitamos a que
tengas todos tus sentidos atentos y el corazon muy abierto. La idea es que un sacerdote de la comunidad
pueda realizar una Liturgia Eucaristica explicada, donde el “paso a paso” sea profundizado y que todos/
as tengan la posibilidad de preguntar el significado de cada paso. Quienes lleven mas tiempo siendo parte

de la celebracion, pueden aportar con su propia experiencia o anécdotas, asi: Yo pensaba antes que...”,
“No sabia que esto se vivia de esta manera..."
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"o soy el pan de vida El que viene a mi, nunca tendra hambre; quien cree en mi, nunca tendra
sed” Estas palabras qoe Jesus pronuncia nos recuerdan inmediatamente qoe son las mismas
pronunciadas por el Sacerdote durante la Eucaristia, dpor que’ razon?, dsera Jesus due
nuevamente se presenta en la Evucaristia?

Antes de responder estas preguntas, queremos que entiendas, con precisién, que’ es la
Eucaristia:

- LaEucaristia es el corazén y la combre de la vida de la Iglesia, pues en ella Cristo asocia su
Idlesia y todos sus miembros a su sacrificio de alabanza y accion de gracias, of recido una vez
y para siempre en la cruz a su Padre; por medio de este sacrificio derrama las gracias de la
Salvacion sobre su Cuerpo, que es la Iglesia.




La ric\ueza inagotable de este sacramento se expresa
mediante los distintos nombres que se le dan. Cada uno de
estos nombres evoca alguno de sus aspectos. Por ejemplo,
se le llama (Cf. CEC. 1328- 1332).

Eucaristia porque es accion de gracias a Dios. Las
palabras eucharistein (Lc 22.19; 1 Co 1124) y evlogein
(Mt 26,26, Mc 14,22) recuerdan las bendiciones
Judias que proclaman —sobre todo durante la
comida— las obras de Dios: la creacion, la redencion y la
santificacion.

Banquete del Sefior (cf 1 Co 1120) pordue se trata
de la Cena que el Sefior celebro con sus discipulos la
Vispera de su pasion y de la anticipacion del banduete
de bodas del Cordero (cf Ap 199) en la Jerusalén
celestial

Fraccion del pan porque este rito, propio del banquete
Judio, fue utilizado por Jesvs cuando bendecia y
distribuia el pan como cabeza de familia (cf Mt 14:19;
1536, Mc 86.19), sobre todo en la vltima Cena (cf

Mt 26,26;1 Co 1124) En este gesto, los discipulos lo
reconoceran c\espue’s de su Resurreccion (Lc 2413-
35),y con esta expresion, los primeros cristianos
designaron sus asambleas evcaristicas (cf Heh
2.42.46,20711). Con él se quiere significar que todos
los due comen de este Unico pan partido, que es Cristo,
entran en comunion con €l y forman un solo cuerpo en
El (cf 1Co 1016-17).

Memorial de la pasion y de la Resurreccion del Sefior.
Santo Sacrificio, porque actualiza el Unico sacrificio

de Cristo Salvador e incluye la of renda de la Iglesia;

o también Santo Sacrificio de la Misa, “sacrificio

de alabanza’ (Hch 1315; cf Sal 116, 1317), sacrificio
espiritual (cf 1P 2.,5), sacrificio puro (cf M 111) y santo,
puesto que completa y supera todos los sacrificios de
la Antigua Alianza.
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Respondiendo a las dos interrogantes anteriores, el sacrificio de Jesus es un solo grany
definitivo acontecimiento: aquel que se ofrece en la ultima cena y se consuma en la cruz. Jesos
mismo se entreda para darnos la Salvacion y dlorificar a su Padre celestial

Cuando participamos de la Misa, nos introducimos en ese gran misterio y ofrecemos nuestros
propios sacrificios de cada dia, que se funden al sacrificio de Jesvs. Por ello, no somos meros
espectadores, sino Participantes insertados en Cristo.

Participamos de la misa y, a la vez, recibimos el pan verdadero de la Palabra y del Cuerpo y la
Sangre de Cristo; es decir, podemos alimentarnos del alimento due nos da la vida abundante.
Dice Jesus: Yo soy el pan de vida E due Viene a mi nunca tendra hambre; quien cree en m
nunca tendra sed”’




MOMENTO DEL
COMPROMISO Y MISION

En el altar, deben existir pequerias tarjetas en las cuales al °nal de la liturgia evcaristica los/as
Jovenes escribiran el momento durante el que se sintieron mas conectados o en mayor sintonia
con las palabras del sacerdote o plegaria. La idea es qoe ademas escriban el por qué.

Luego habra que invitarlos/as a due escriban un compromiso muy personal, que los/as invite
a abrir su corazon a Jesus, por ejemplo: descubriendo en la Eucaristia, reconociéndose en la
fraccion del pan, renovando el si de la Con°rmacion o de la Primera Comunion.
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MOMENTO DE ORACION |
Y ALABANZA

Tomado de https:/www.aciprensa.com/Oracion/eucaristia.ntm
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Insertamos en este apartado conceptos explicatiVOs
del sacramento de la Eucaristia, para due Puedas

entender el Porqué de muchas acciones durante
la Sagrada Misa. Con estos queremos que sigas
resolviendo algonas de tus dudas.

Ministro:
Obispo o sacerdote

Sujeto:
Todos los bautizados

Materia:
Plegaria eucaristica

Forma:
El pany el vino (transubstanciacién)

Ritual del Sacramento:

» Ritos iniciales: saludo, acto penitencial, gloria y una
oracion.

» Liturgia de la Palabra: se proclama la Palabra de
Dios, 3 lecturas: AT, salmo y Evangelio. Finalmente,
la homilia, que es una catequesis sobre el Evangelio.

» Liturgia Eucaristica: presentacion de las ofrendas,
plegaria eucaristica (consagracion) y comunion.

» Ritos finales: bendicion final y despedida.

Espirituales del Sacramento:

Union con Cristo.

Nos fortalece en la caridad.

Borra nuestras pequenas faltas.

Nos preserva de futuros pecados mortales.

Une a los bautizados en torno al banquete espiritual.
Crea un compromiso en favor de los mas pobres,
Cristo esta en los otros.

QU EWN =

Video explicativo:
https:/www.youtube.com/watch?v=zGIPwiSQ _el
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EL SACRAMENTO
DE LA EUCARISTIA

PREGUNTA Y RESPUESTA

JesUs dijo: “Yo soy el pan vivo, bajado del cielo.

Si uno come de este pan, vivira para siempre [...]

El que come mi Carne y bebe mi Sangre, tiene vida eterna ...]
permanece en miy yo en él” (Jn 6, 51.54.56).

1 éQué es la Evucaristia?

La Eucaristia es el sacrificio mismo del Cuerpo y de la
Sandre del Sefior Jesus, due Elinstituyo para perpetuar
en los siglos, hasta su sequnda venida, el sacrificio de la
Cruz, confiando asi a la Iglesia el memorial de su Muerte

y Resurreccion Es signo de unidad, vinculo de caridad y
banquete pascual en el que se recibe a Cristo, el alma se
lena de gracia y se nos da una prenda de la vida eterna,

2. ¢Cuando instituyo Jesucristo la Eucaristia?

Jesucristo instituyo la Eucaristia el Jueves Santo, °la
noche en que fue entregadoo (1Co 11, 23), mientras
celebraba con sus Apostoles la Oltima Cena.
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3. ¢Cdémo instituyo la Eucaristiar

Después de revnirse con los Apostoles en el Cenaculo, Jesus toma en sus manos el pan, lo

partié y se lo dio, diciendo: ®Tomad y comed todos de €| pordue esto es mi Cuerpo que serd
entregado por vosotros®. Después tomo en sus manos el caliz con el vino y les djjo. °Tomad y
bebed todos de €|, pordue éste es el caliz de mi Sangre, Sangdre de la Alianza nueva y eterna, due
sera derramada por vosotros y por todos los hombres, para el perdon de los pecados. Haced
esto en conmemoracion mia®.

4 Qué representa la Eucaristia en la vida de la Iglesia?

La Evucaristia es fuente y culmen de toda la vida cristiana. En ella alcanzan su combre la accion
santificante de Dios sobre nosotros y nuestro culto a El. La Eucaristia contiene todo el bien
espiritual de la Iglesia: el mismo Cristo, nuestra Pascua Expresa y produce la comunion en la vida
divina y la unidad del Pueblo de Dios. Mediante la celebracion evcaristica nos unimos a la liturgia
del cielo y anticipamos la vida eterna.

5. ¢Qué nombres recibe este sacramentor

La inagotable riqueza de este sacramento se expresa con diversos nombres, due evocan sus
aspectos Particulares. Los mas comunes son: Eucaristia, Santa Misa, Cena del Sefior, Fraccion
del Pan, Celebracion Eucaristica, Memorial de la Pasion, Muerte y Resurreccion del Sefior, Santo
Sacrificio, Santa y Divina Liturdia, Santos Misterios, Santisimo Sacramento del Altar, Sagrada
Comuonion.




6. dQué logar ocupa la Eucaristia en el designio divino de
Salvacion?

En la Antigua Alianza, la Eucaristia fue anunciada sobre
todo en la cena pascual, celebrada cada afio por los judios
con panes zimos, como recuerdo de la salida apresurada
y liberadora de E-gipto. Jesvs la anuncio en sus
ensefianzas y la instituyo celebrando con los Apdstoles

la Oltima Cena durante un banc\uete pascual. La Idlesia,
fiel al mandato del Sefior: °Haced esto en memoria

mia® (1 Co 11, 24), ha celebrado siempre la Eucaristia,
especialmente el domingo, dia de la Resurreccion de
Jesvs.

7. £Como se desarrolla la celebracion de la Eucaristiar

La celebracion evcaristica se desarrolla en dos grandes
momentos, que forman un solo acto de culto: la liturgia
de la Palabra, que comprende la proclamacion y la
escucha de la Palabra de Dios; y la liturdia evcaristica,
due comprende la presentacion del pan y del vino, la
anafora o pledaria eucaristica, con las palabras de la
consagracion, y la comunion

8. cQuién es el ministro de la celebracion de la
Eucaristia®?

El ministro de la celebracion de la Eucaristia es el
sacerdote (obispo o presbn’tero), validamente ordenado,
que actoa en la persona de Cristo Cabeza y en nombre
de la Iglesia

9. 2Cudles son los elementos esenciales y necesarios para
celebrar la Eucaristia?

Los elementos esenciales y necesarios para celebrar la
Eucaristia son el pan de trido y el vino de vid
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10.En qué sentido la Eucaristia es memorial del sacrificio de Cristo?

La Eucaristia es memorial del sacrificio de Cristo, en el sentido de due hace presente y actual
el sacrificio que Cristo ha ofrecido al Padre, una vez por todas, sobre la Cruz en favor de la
homanidad. El cardcter sacrificial de la Eucaristia se manifiesta en las mismas palabras de la
institucion: °E-sto es mi Cuerpo due se entreda por Vosotros® y °Este céliz es la nueva alianza
en mi Sandre due se derrama por vosotros® (Lc 22, 19-20). El sacrificio de la Cruz v el
sacrificio de la Eucaristia son un vnico sacrificio. Son idénticas la victima y el oferente, y sdlo es
distinto el modo de ofrecerse: de manera cruenta en la cruz, incruenta en la Eucaristia

11 éDe c\ué modo la Iglesia participa del Sacrificio eucaristicor
En la Eucaristia, el sacrificio de Cristo se hace también sacrificio de los miembros de su Cuerpo.

La vida de los fieles, su alabanza, su sufrimiento, su oracion y su trabajo se unen a los de Cristo.
En cuanto sacrificio, la Eucaristia se of rece también por todos los fieles, vivos y difuntos, en

reparacion de los pecados de todos los hombres y para obtener de Dios beneficios espirituales y
temporales. También la Iglesia del cielo esta unida a la of renda de Cristo.

12. £Coémo esta Jesucristo presente en la Eucaristia?

Jesucristo esta presente en la Eucaristia de modo vnico e incomparable. Esta presente, en
efecto, de modo verdadero, real y sustancial: con su Cuerpo y con su Sangre, con su Alma y su
Divinidad. Cristo, todo entero, Dios y hombre, esta presente en ella de manera sacramental, es
decir, bajo las especies eucaristicas del pan y del vino,

13 dQué significa transubstanciacion?

Transubstanciacion significa la conversion de toda la sustancia del pan en la sustancia del
Cuerpo de Cristo, y de toda la sustancia del vino en la sustancia de su Sangre. E-sta conversion
se opera en la pledaria eucaristica con la consagracion, mediante la eficacia de la palabra de
Cristo y de la accién del Espiritu Santo. Sin embargo, permanecen inalteradas las caracteristicas
sensibles del pan y del vino, esto es, las °especies eucaristicas®.




14 La fraccion del pan, ddivide a Cristo?

La fraccion del pan no divide a Cristo. El esta presente todo e integro en cada especie
eucaristica y en cada una de sus partes.

15. éCuénto dura la presencia eucaristica de Cristo?

La presencia eucaristica de Cristo continva mientras subsistan las especies evcaristicas.

16. ¢Qué tipo de culto se debe rendir al sacramento de la Eucaristia?

Al sacramento de la Eucaristia se le debe rendir el culto de latria es decir la adoracion
reservada a Dios, tanto durante la celebracion eucaristica, como fuera de ella. La Iglesia, en
efecto, conserva con la maxima diigencia las Hostias consagradas, las lleva a los enfermos y a
otras personas imposibilitadas de participar en la Santa Misa, las presenta a la solemne adoracion
de los fieles, las lleva en procesion e invita a la frecuente Visita y adoracion del Santisimo

Sacramento, reservado en el Sagrario.

17 éPor c\ué la Eucaristia es el banquete pascual?

La Eucaristia es el banquete pascual pordue Cristo, realizando sacramentalmente su Pascua,
nos entrega su Cuerpo y su Sangre, of recidos como comida y bebida, y nos une con Elyentre
nosotros en su sacrificio.

18. cQué significa el altar?

El altar es el simbolo de Cristo mismo, Presente como Victima sacrificial (altar-sacrificio de la
Cruz), y como alimento celestial que se nos da a nosotros (altar-mesa evcaristica)




19. ¢Cuéndo obliga la Iglesia a
participar de la Santa MisaP

La Iglesia establece que los fieles
tienen obligacion de participar de
la Santa Misa todos los domindos y
fiestas de precepto, y recomienda
que se participe también en los
demas dias.

20. dCuando se debe recibir la
sagrada Comonion?

La Iglesia recomienda a los fieles

que participan de la Santa Misa
recibir también, con las debidas
disposiciones, la sagrada Comunion,
estableciendo la obligacion de hacerlo
al menos en Pascua.

21 Qué se requiere para recibir la
sagrada Comonion?

Para recibir la sagrada Comunion se
debe estar plenamente incorporado
ala Ilesia Catdlica y hallarse

en gracia de Dios, es decir, sin
conciencia de pecado mortal. Quien
es consciente de haber cometido

on pecado drave debe recibir el
Sacramento de la Reconciliacion
antes de acercarse a comulgar. Son
también importantes el espiritv

de recogimiento y de oracion, la
observancia del ayuno prescrito por
la Iglesia y la actitud corporsal (gestos,
vestimenta), en sefial de respeto a
Cristo.
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22. ACudles son los frutos de la sagrada Comunién?

La sagrada Comunion acrecienta nuestra union con Cristo y con su Idlesia, conserva y renveva
la vida de la gracia, recibida en el Bautismo y la Confirmacion y nos hace crecer en el amor al
prajimo. Fortaleciéndonos en la caridad, nos perdona los pecados veniales y nos preserva de los
pecados mortales para el futuro.

23 dCuando se puede administrar la sagrada Comunidn a los otros cristianos?

Los ministros catolicos administran licitamente la sagrada Comunion a los miembros de las
Iglesias orientales que no estan en Plena comunién con la Iglesia catolica, siempre que éstos lo
soliciten espontaneamente y tendan las debidas disposiciones.

Asimismo, los ministros catolicos administran licitamente la sagrada Comunion a los
miembros de otras comunidades eclesiales due, en presencia de una grave necesidad, la
pidan espontaneamente, estén bien dispuestos y manifiesten la fe catclica con respecto al
sacramento.

249 ¢Por que’ se dice que la Eucaristia es Oprenda de la gloria futura©?

La Eucaristia es prenda de la dloria futura, pordue nos colma de toda gracia y bendicion del
cielo, nos fortalece en la peregrinacion de nuestra vida terrena y nos hace desear la vida eterna,
uniéndonos a Cristo, sentado a la derecha del Padre, a la Iglesia del cielo, a la Santisima Virden y
a todos los santos.
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