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Comienza la preparacién de tu encuentro orando
al Espiritu Santo, lo (Jsuedes realizar por medio del
siguiente extracto de la oracion "Ven, Espiritu
Creador”:
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Repasa el objetivo del encuentro:

APRENDER A REALIZAR LA
ORACION DE INTERCESION A DIOS
EN LO COTIDIANO DE LA VIDA

Comprendiendo el objetivo del encuentro, medita el texto biblico de éste: Jn 17,1b.11b-19.
Repasa sus ideas centrales, para que luego lo puedas complementar con la sintesis de
contenidos que encontraras mas adelante.

Te invitamos a profundizar en el texto biblico y los contenidos, a partir de tu propia
experiencia de Vida, por medio de las siguientes preguntas:

¢Cudl es el lugar de la ¢sComo cultivas tu vida de
\ oracion en tu vida? \ oracion?
¢sComo intercedes ante Dios
\ por otras personas?




Al mirar y discernir la realidad de la comunidad que acomcraﬁas, revisa la metodologia que
te proponemos en el desarrollo del encuentro, la que puedes adaptar en beneficio de la
comunidad.

Concluida la revision del encuentro, te invitamos a ofrecer a Dios a cada integrante de la
comunidad due acompafias, reEitiendo el nombre de cada uno, para due por la intercesion
de Maria nuestra Madre, Dios haga su voluntad en la vida de ellos. Termina tu preparacion
rezando la oracion "Bajo tv amparo’”.
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Te proponemos realizar este encuentro en el templo,

idealmente frente al Sagrario (si estan realizando

los encuentros de forma presencial), si es de forma

telematica, puedes proyectar vna adoracion al Santisimo
ve se encuentra en Vivo (esto principalmente para la

parte £ inal del encuentro).

ACOGIDA

Prepara el Iugar del encuentro, generando on clima qoe
invite a la oracion, para lo que Puedes colocar musica
svave de alabanza, armar un altar, prender velas, etc.

Recibe a todos con afecto, compartiendo sobre como
ha estado la semana.




ORACION INICIAL

Invoquemos a Dios que es uno y trino, por medio de la sefial de la cruz. Luego, si es posible,
pueden cantar una cancion de alabanza.

Invitamos a dar dracias a Dios por todas las noticias que han recibido esta semana, en la
familia, con los amidos, en el colegio, etc,; todas estas noticias las ofrecemos a Dios por
medio del Salmo 34

Saludemos a nuestra Madre, la Virgen Maria, quien siempre intercede por nosotros ante su Hjo
Jesucristo, por medio del Ave Maria: Dios te salve Marta...

Concluye la oracion con la sefial de la cruz y con un canto.



SINTESIS DEL CAMINO

Recoge lo vivido sobre el encuentro anterior, lo qoe les quedé resonando durante la semana, si
Pudieron llevar a cabo aquello alo que se comprometieron, cémo pudieron Vivir su participacion
en la Eucaristia, etc. Comentales que en este encuentro dueremos aprender arealizar la
oracion de intercesion a Dios en lo cotidiano de la vida.




MOMENTO DE LA
EXPERIENCIA

E-n este momento queremos reconocer la vivencia de la oracion de los jovenes que
acompafiamos en la catequesis.

Hoy queremos comenzar el encuentro con un gjercicio personal, sobre la vivencia de la oracion
en la vida de cada uno. Ten en cuenta lo siguiente:

Es ideal que cada uno tenga un cuaderno y lapiz para anotar.
Invita a que cada uno pueda estar comodo, sentado en la silla, en el piso, etc.

Comienza el gjercicio realizando las siguientes preguntas:
Las preguntas las

puedes proyectar en
una pantalla, para que
todos las tengan a

;Quien fue la primera persona que te ensend a rezar u orar?
¢Cual fue la primera oracion que aprendiste a rezar?
Cugndo rezas, ;a quién le n?{as? la vista, también las
¢Como es tu forma de oracion? puedes compartir por
¢Cuales son los pasos que realizas para rezar? WhatsApp, si tiene un
¢/Qué importancia tiene la oracion en tu vida? grupo.

¢sCuantas veces rezas al dia?

¢0ras a Dios por otras personas? ;Como realizas esta oracion?

Dales tiempo para ir completando cada una de las preguntas (también puedes agregar
otras).

Luego genera un dialogo, invitando a que, quien lo desee, pueda compartir de forma
sintética sus reflexiones sobre su vida de oracion.
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Concluye este momento comentando que:

- Laoracion es un didlogo de amor y confianza, que busca alcanzar la comunicacion vy la
amistad con Dios. La humildad es la base de la oracion, pues con ella, cada persona se
reconoce necesitada de Dios, como un hijo de su Padre.

El Papa Francisco nos recuerda que la oracion es un desafio y una aventura, que permite
que podamos conocer mejor a Dios, nuestro Padre, por intermedio de su Hjjo Jesucristo,

creciendo en una union intima y fuerte. La oracion nos Permﬂlﬁe contar a Dios todo lo que
nos pasa y quedarnos confiados en sus brazos, sabiendo que El nos acode con ternura'y
amor incondicional. As| Jesus nos puede redalar instantes de intimidad y afecto, donde
derrama su propia Vida en nosotros. Orando, le abrimos nuestra vida a Jesus, le damos lugar,
para que €l pueda entrar y actuar, caminando a nuestro lado, guidndonos por el camino de la
voluntad de su Padre (Cf. CV 155)




MOMENTO DEL _ =
ANUNCIO |

N

Solicita a un integrante de la comunidad qoe proclame el Evandelio

Antes de leer el Evangelio, invita a todos a disponer el corazon para acoger la Palabra de Dios
enla propia Vvida; para ello, qoe todos repitan:

ISefior, abre nuestro corazon y nuestra mente para acoder tu Palabral
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Una vez leido el Evangelio se puecle cantar una antifona, como la siguiente:

Forma duplas de trabajo, para que puedan compartir el Evangelio por medio de las siguientes
pregontas:

¢Cudl es la actitud de Jesus en el texto?
¢Por quién ora Jesus ante el Padre?
¢Qué pide Jesus a su Padre?

/Qué nos ensena Jesus en el texto biblico?

Dales un tiempo prudente para compartir y luedo realizar un plenario




Una vez qoe compartidas las reflexiones, haz un cierre de este momento con la sintesis de

contenidos que te proponemos a continvacion (o ideal no es leerlo, sino explicarlo con tus

palabras):

Jesis —maestro de oracion—, se retiraba a orar en soledad; con frecuencia, de noche. Ora en los
momentos decisivos de su mision o de la mision de sus discipulos; de hecho, toda la vida de JesUs es
oracion, pues esta en constante comunion de amor con el Padre (Cf. CCEC 542).

A — e —

Jesis nos ensefia a orar como El mismo ora, en todos los momentos de nuestra vida: ante la toma
de decisiones, en situaciones de alegria como de tristeza, en lo cotidiano de la vida, estando en
casa o fuera de ella, en diferentes momentos del dia, orando juntos en familia, con los amigos, en la
comunidad cristiana, asi como JesUs rezaba con sus discipulos, etc.

U ——— —————————cae

Hoy, el Evangelio nos ensena la oracion de intercesion, que es pedir en favor de otro; ésta también es
una oracion de peticion, que nos une y conforma con la oracion de Jes(s, quien intercede ante el Padre
en favor de todos los hombres. Esto quiere decir que Jesus, como Gnico mediador —intercesor— entre
Dios v la humanidad, nos introduce en su labor, por lo cual, cuando un cristiano hace intercesion por

la accion del Espiritu Santo, se introduce en esa comunion entre el Padre y el Hijo en el Espiritu: jJesis
comparte su mision con nosotros!

e — |
El que ora de esta forma, no busca su propio interés, sino el de los demas; por ello, para los cristianos,

esta oracion no tiene fronteras; pedimos por todos los hombres, por las autoridades, por la familia, por
los difuntos y podemos extenderla hacia los enemigos (Cf.,, CEC 2634-2636y 2647).

P — e ——

Interceder es lo propio de un corazén conforme a la misericordia de Dios; por ello, la intercesion
cristiana participa de la de Cristo: es la expresion de la comunion de los santos.

I — ) 0 —

Como contexto, puede servir esta nota del Youcat: “Las cinco formas principales de oracion son: la
bendicion, la adoracion, la oracion de peticion y de intercesion, la oracion de accion de gracias y la
oracion de alabanza” (Youcat 483).

WIVE



MOMENTO DEL
COMPROMISO Y MISION

Antes de continuar con el encuentro, consulta si

tienen alguna duda o pregunta sobre lo que han podido
compartir. Date un tiempo para responder dichas
inquietudes. (Es importante que, si no sabes la respuesta,
les sefiales que consultaras y luedo les responderds).

Coméntales que hoy estamos aprendiendo de la
importancia de la oracion en nuestra vida, y que
Jesucristo en el Evangelio nos ha enseftado la oracion
de intercesion a Dios Padre; por eso, en este momento
dueremos poner en practica la oracion de intercesion.

Invocamos al Espiritu Santo para que nos acompafie
en este momento de oracion qoe tendremos como
comunidad, que también sera nuestro compromiso y
mision de la semana.

Repite varias veces la antifona:
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Es ideal que este
momento se pueda
realizar frente al
sagrario en el templo;
y si es de forma
telematica, colocar de
fondo alguna adoracion
en vivo de internet.




Pide a cada joven due cierre sus qjos y realice un momento de silencio para hablar con Jesus
Con estas v otras indicaciones:

La invitacion es a ofrecer la vida, a contarle a Jesus las alegrias y tristezas de este dia.
Deja un momento de silencio para que puedan escuchar a Dios en el corazon.

Pide que piensen en una persona que ellos conozcan, y que hoy necesita de la ayuda de
Dios; que piensen en su nombre y apellido.

Luego, sugiere que le ofrezcan aquella persona a Dios. Puedes guiar ese ofrecimiento
indicando algunas palabras tales como: “Cuéntale a Jesus que esa persona necesita de su
amor y pidele que haga su voluntad en ella”.

Posteriormente, indica que escriban el nombre de esa persona en un papel, para que se
comprometan a seguir pidiendo por ella todos los dias de esta semana.

Si tienen la posibilidad de hacer esta actividad en la capilla, seria un buen ejercicio
depositar el papel frente al Santisimo (idealmente disponiendo de una pequena bandeja
donde depositar). Si es de forma telematica, pueden guardar el papel en torno a una
imagen de Jesus.




MOMENTO DE ORACION g )3
Y ALABANZA :

m\ :

Continvamos en oracion, hemos intercedido ante Dios
por una persona concreta y seguiremos orando por ella
durante estos dias.

La oracion es un didlogo de amor, y por ello también
podemos cultivarlo con nuestra Madre, la Virden Maria,
que siempre intercede por nosotros ante su Hjo
Jesucristo. Con°emos en ella, que siempre estars atenta
ante nuestras necesidades, como en las Bodas de Canj,
cuando se dio cuenta de que faltaba el vino (CF.In2 3)
Pidamosle que interceda por quien hemos rezado hoy,
por medio de la Oracion "Bajo tu amparo”

Concluye el encuentro por medio de la sefial de la cruz y
un canto a la Virden Maria, nuestra madre
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