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VIVIR EN 
CRISTO ES 
VIVIR EN EL 
AMOR
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o Cierra tus ojos y pon tus manos suavemente sobre tu 
corazón, inhala y exhala con suavidad y tranquilidad, 
dialoga con el Espíritu Santo y pídele que te guíe 
como animador o animadora, que te prepare y 
te ayude a comprender lo que Jesús te quiere 
compartir, a través de su Evangelio.

Ven a mí, Espíritu Santo,
Espíritu de verdad:
concédeme llegar al 
conocimiento de la verdad
en toda su plenitud.

Ven a mí, Espíritu Santo,
agua viva que lanza a la 
vida eterna:
concédeme la gracia de 
llegar
a contemplar el rostro del 
Padre
en la vida y en la alegría 
sin fin.

Amén.

ORACIÓN AL 
ESPÍRITU 
SANTO
San Agustín

Ven a mí, Espíritu Santo,
Espíritu de sabiduría:
dame mirada y oído 
interior
para que no me apegue a 
las cosas materiales,
sino que busque siempre 
las realidades del Espíritu.

Ven a mí, Espíritu Santo,
Espíritu de amor:
haz que mi corazón
siempre sea capaz de más 
caridad.

http://www.vej.cl/especiales/pentecostes_2020/
docs/Oraciones_al_Espiritu_Santo.pdf 
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TOMAR CONCIENCIA SOBRE 
LAS IMPLICANCIAS DEL 

MANDAMIENTO DEL AMOR DADO 
POR JESUCRISTO (SABER SER)

OBJETIVO DEL ENCUENTRO

Teniendo en cuenta el objetivo, lee y medita el texto bíblico del encuentro Jn 13, 31-33a. 34-35 
repasando sus ideas centrales, para que luego lo puedas complementar con la síntesis de 
contenido.

Vuelve a leer el Evangelio y destaca aquella palabra, frase, oración o párrafo que más haya 
tocado tu corazón. Anótala o anótalas y repítela varias veces.

En primera instancia, completa el siguiente cuadro para conocer: ¿Qué dice el 
texto?, sus símbolos, personajes, entre otros.

Personajes

Escenas

Principales escenas (actos) 
del Evangelio. ¿Qué sucede?

Contexto 

¿Qué estaban haciendo?

¿Qué dice el Texto?

Aquí puedes describir, a 
modo de resumen, lo que 
dice el texto; también 
puedes dibujarlo y utilizar 
palabras claves.

V Domingo
Tiempo de Pascua
Ciclo C 3



Reflexión del Evangelio según San Juan 13,31-33a.34-35
https://https://radiomaria.org.ar/rm-joven/6247-evangelio-seg-n-san-
juan-13-31-33a-34-35/ 

BIBLIOGRAFÍA

Te invitamos a profundizar el texto bíblico y los contenidos con tu propia 
experiencia de vida y de fe con Jesús, por medio de las siguientes preguntas:

¿Qué sientes cuando Jesús 
dice “Hijos míos…”?

¿Te sientes discípula o 
discípulo del amor de 
Jesús? ¿Por qué?

Para ti, ¿qué significa el 
mandamiento nuevo? ¿A 
qué te invita Jesús?

¿Te sientes amada o amado 
por el Señor? ¿Cómo se 
manifiesta ese amor en tu 
vida?

Al mirar la realidad de la comunidad que acompañas y discernir sobre ésta, revisa la 
metodología que te proponemos en el desarrollo del encuentro, la que puedes adaptar en 
beneficio del contexto.
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o ACOGIDA

Prepara un altar sencillo, en donde puedas colocar 
algunos signos y símbolos relacionados al Evangelio de 
San Juan. 

Te invitamos a dialogar con los jóvenes, pregúntales: 
¿Cómo han estado?, ¿qué les sucedió en la semana?, 
¿cómo llegan hoy a este encuentro?, ¿qué emociones 
sienten en su corazón y en su cuerpo?

V Domingo
Tiempo de Pascua
Ciclo C 5



ORACIÓN INICIAL

Invita a las y los jóvenes a que se 
sienten en semicírculo frente al 
altar, y dale a cada uno un corazón 
de cartulina en el que puedan 
escribir al Espíritu Santo para 
que les ayude a profundizar en el 
Evangelio y a comprender lo que 
Jesús les quiere decir. Mientras 
cada uno va dejando su corazón 
en el altar, se escucha de fondo la 
canción “Abre el corazón”: 

ABRE EL 
CORAZÓN 
Casa de Jóvenes 
Hermano Francisco

Abre el corazón, recibe lo 
que se te regala 
 y goza, sólo el amor 
transforma.

https://www.youtube.com/watch?v=-ty4feK1UEg
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SÍNTESIS DEL CAMINO

Comparte con los jóvenes lo vivido en el encuentro anterior, comenten que fue lo más 
significativo y cómo lo llevaron a la práctica durante la semana. También puedes dialogar 
sobre su participación en la Eucaristía, si recuerdan la lectura del Evangelio dominical 
o de la homilía, etc. Pueden relatar sus experiencias respecto al compromiso del último 
encuentro.
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MOMENTO DE LA 
EXPERIENCIA 1
PRIMERA METODOLOGÍA: “EL MAYOR REGALO”

Se invita a cada joven a estar de pie, ubicándose en círculo. En el centro se ubica un 
corazón con un letrero (por ambos lados) que dice “El mayor regalo”. Es importante 
contar con un corazón de peluche o una pelota de calcetín o papel. 

El primer o la primera joven dice: “El mayor regalo que he recibido es…” (menciona cuál 
ha sido ese regalo) y luego lanza el corazón o la pelota a otra persona. Cada joven debe 
expresar su mayor regalo. 

Para finalizar, se sientan y dialogan en torno a ese regalo especial: ¿Qué significó en sus 
vidas? ¿Quién se los dio? ¿Qué les hizo cambiar de sí mismos? ¿Por qué se transformó en 
el mayor regalo?

SEGUNDA METODOLOGÍA: “¿QUÉ ES EL AMOR?”

Se invita a las y los jóvenes a dividirse en grupos pequeños, de máximo 5 integrantes, y que 
representen “¿Qué es el amor?” 

Luego, se sientan en círculo o semicírculo alrededor del altar y conversan respecto a lo 
realizado: ¿Cómo se sintieron? ¿Qué es el amor para cada uno?
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TERCERA METODOLOGÍA: “EL AMOR AHORA” 

Invitamos a los jóvenes a formar grupos de 3 personas e ir a observar 
el sector de la parroquia o capilla en donde están, el objetivo es que 
puedan estar atentas y atentos a aquellos gestos que les hablan de amor, 
que puedan fotografiar lo que ven, lo que les habla del amor de Dios. 

Luego, se reúnen en la sala y conversan respecto a lo vivido, muestren 
las fotos que tomaron y comenten por qué escogieron esas escenas. Al 
finalizar pueden hacer una muestra fotográfica en el Instagram de la 
PJ y, también, pueden organizar una exposición (se sugiere nombrarla) 
“El amor ahora” afuera de la misa del domingo o prepararla para la 
próxima semana en algún lugar de la capilla, de la parroquia o del barrio.

CUARTA METODOLOGÍA: “EL AMOR DE DIOS EN MI 
HISTORIA”  

Pide a las y los jóvenes formar equipos de 3 y salir a recorrer el 
lugar, invítalos a grabar con sus celulares, en audio o vídeo, pequeñas 
entrevistas a dos personas que puedan responder las siguientes 
preguntas: ¿Me siento amada o amado por Dios? ¿Cómo se ha 
manifestado el amor de Dios en mi historia? ¿Cómo trasformó mi vida 
ese amor?

Luego comenten lo vivido, den a conocer las grabaciones de voz o vídeo 
y organicen algo con ello, pueden crear un solo vídeo o varios vídeos que 
pueden ir subiendo a sus redes sociales durante la semana.

Para cerrar, dialoguen y compartan sus propias respuestas a esas 
preguntas ¿Me siento amada o amado por Dios? ¿Cómo se ha 
manifestado el amor de Dios en mi historia? ¿Cómo ese amor 
transformó o está transformando mi vida?

V Domingo
Tiempo de Pascua
Ciclo C 9



MOMENTO DEL 
ANUNCIO 2

Les doy un mandamiento nuevo: ámense los 
unos a los otros. Así como yo los he amado, 
ámense también ustedes los unos a los otros.

En esto todos reconocerán que ustedes son mis 
discípulos: en el amor que se tengan los unos a 
los otros».

Palabra del Señor

Después que Judas salió, Jesús dijo: «Ahora el 
Hijo del hombre ha sido glorificado y Dios ha sido 
glorificado en él.

Si Dios ha sido glorificado en él, también lo 
glorificará en sí mismo, y lo hará muy pronto.

Hijos míos, ya no estaré mucho tiempo con 
ustedes. 

Lectura del Evangelio según San Juan (Jn 13,31-33a.34-35)

Luego de dialogar respecto a la acción realizada, pídeles que pongan sus manos sobre su 
corazón, de manera suave, y puedan recordar aquellos momentos donde más se han sentido 
amadas y amados, que puedan hacer memoria del momento en que sintieron profundamente 
el amor de Dios hacia ellos, luego invítalos a  que coloquen sus manos como una vasija, como 
quien bebe agua fresca de un arroyo y una de las personas presentes, previamente designada, 
o quien guía el encuentro, lee el Evangelio de San Juan 13,31-33a.34-35

Invita a los jóvenes a leer nuevamente el Evangelio, en silencio e individualmente, y a que 
cada joven escoja aquella frase o párrafo que más toque su corazón, la destaquen, la 
escriban o repitan varias veces en su interior.
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Teresa de Calcuta
UN CAMINO SIMPLE: EL AMOR 
NO ESTÁ LEJOS
Yo digo siempre que el amor comienza en la 
propia casa. Primero está vuestra familia, 
luego vuestra ciudad. Es fácil pretender amar 
a la gente que está muy lejos, pero mucho 
menos fácil, amar a los que conviven con 
nosotros muy estrechamente. Desconfío de 
los grandes proyectos impersonales, porque 
lo que cuenta realmente es cada persona. 
Para llegar a amar a alguien de verdad, 
uno se tiene que acercar de veras. Todo el 
mundo tiene necesidad de amor. Cada uno 
de nosotros necesita saber que significa 
algo para los demás y que tiene un valor 
inestimable a los ojos de Dios.

Cristo dijo: «Amaos los unos a los otros, 
como yo os he amado.» (Jn 15,12) También 
ha dicho: «...cuando lo hicisteis con uno 
de estos mis hermanos más pequeños, 
conmigo lo hicisteis.» (Mt 25,40) Amamos a 
Cristo en cada pobre, y cada ser humano en 
el mundo es pobre en algún aspecto. Dijo: 
«Tuve hambre, y me disteis de comer... estaba 
desnudo y me vestisteis.» (Mt 25,35) Siempre 
recuerdo a mis hermanas y a nuestros 
hermanos que nuestra jornada está hecha de 
veinticuatro horas con Jesús.

https://www.deiverbum.org/jn-13_31-33a-y-34-35/#Jesus_
de_Nazaret_II_En_que_consiste_el_mandamiento_nuevo 
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El catecismo de la Iglesia Católica nos dice:

LA CARIDAD

1822 La caridad es la virtud teologal por la cual 
amamos a Dios sobre todas las cosas por Él mismo y a 
nuestro prójimo como a nosotros mismos por amor de 
Dios.

1823 Jesús hace de la caridad el mandamiento nuevo 
(cf Jn 13, 34). Amando a los suyos “hasta el fin” (Jn 
13, 1), manifiesta el amor del Padre que ha recibido. 
Amándose unos a otros, los discípulos imitan el amor 
de Jesús que reciben también en ellos. Por eso Jesús 
dice: “Como el Padre me amó, yo también os he amado 
a vosotros; permaneced en mi amor” (Jn 15, 9). Y 
también: “Este es el mandamiento mío: que os améis 
unos a otros como yo os he amado” (Jn 15, 12).

Evangelii Gaudium nos dice:

8. Sólo gracias a ese encuentro —o reencuentro— con 
el amor de Dios, que se convierte en feliz amistad, 
somos rescatados de nuestra conciencia aislada y de 
la autorreferencialidad. Llegamos a ser plenamente 
humanos cuando somos más que humanos, cuando le 
permitimos a Dios que nos lleve más allá de nosotros 
mismos para alcanzar nuestro ser más verdadero. Allí 
está el manantial de la acción evangelizadora. Porque, 
si alguien ha acogido ese amor que le devuelve el 
sentido de la vida, ¿cómo puede contener el deseo de 
comunicarlo a otros?

https://www.dioceseofjoliet.org/siteimages/hispanicministry/
DoCat_Seccion_1_Citas_Documentos_ESC.pdf 
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MOMENTO DEL 
COMPROMISO Y MISIÓN 3
Después de haber compartido y escuchado el Evangelio del amor fraterno se les pide que en 
la semana puedan, cada día, responder a la pregunta ¿Hoy sentí el amor de Dios en…? (anotar 
circunstancias, hechos concretos). Y ¿hoy compartí el amor de Dios con…? (anotar las vivencias 
concretas en donde compartieron el amor de Dios que han recibido), también pueden dialogar y 
llegar a un acuerdo respecto a qué compromiso o cuál misión llevarán a cabo.
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MOMENTO DE ORACIÓN 
Y ALABANZA 4
Para cerrar el momento, se les 
invita a escuchar y cantar la 
siguiente canción:

Luego, cada uno da las gracias 
por lo vivido y experimentado en 
el encuentro y pueden realizar 
una oración comunitaria por las 
necesidades de cada joven.

También se sugiere, previo acuerdo 
con el sacerdote, que puedan 
realizar un momento de Adoración 
al Santísimo.

EN CADA 
GESTO DE 
AMOR 
En cada gesto de amor, tu 
presencia lle---e---ga.
En cada palabra de amor, 
tu Reino lle---e---ga.

https://www.youtube.com/watch?v=OTyFgX9eF94
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