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o Cierra tus ojos y coloca tus manos suavemente 
sobre tu corazón, inhala y exhala con suavidad y 
tranquilidad, siente el latir de tu corazón y quédate 
un momento en silencio. Luego dialoga con el 
Espíritu Santo y pídele que te guíe como animador 
o animadora, que te prepare y que te ayude a 
comprender lo que Jesús te quiere compartir, a 
través de su Evangelio.

Danos sabiduría para no 
dudar ni un
solo instante de lo 
maravilloso que es
tu amor.

Danos fortaleza para no 
desfallecer en nuestro 
camino de fe.
Danos entendimiento 
para comprender cada día 
mejor lo que
esperas de nosotros.

Amén

Señor Jesús.
Sabemos que, al subir al 
cielo,
no nos dejaste solos con la
responsabilidad a nuestras 
espaldas.
Sabemos que sigues con 
nosotros,
acompañándonos, 
amándonos,
comprendiéndonos.

Hoy Señor Jesús, te 
pedimos que nos
hagas pregoneros 
incesantes de tu
palabra, que nuestra vida 
sirva para testimoniar
el inmenso amor que tú 
nos tienes.

http://famvin.org/es/files/2010/05/Lecdivin-ascen-2010.pdf  
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DEFINIR CON EJEMPLOS COTIDIANOS 
LA FORMA EN QUE JESÚS SIGUE 

PRESENTE, AUNQUE HAYA 
ASCENDIDO AL PADRE (SABER).

OBJETIVO DEL ENCUENTRO

Teniendo en cuenta el objetivo, lee y medita el texto bíblico del encuentro Lc 24, 46-53 
repasando sus ideas centrales, para que luego lo puedas complementar con la síntesis de 
contenido. 

Vuelve a leer el Evangelio y destaca aquella palabra, frase, oración o párrafo que más haya 
tocado tu corazón. Anótala o anótalas y repítela varias veces.

En primera instancia, completa el siguiente cuadro para conocer ¿qué dice el texto?, sus 
símbolos, personajes, entre otros.

Contexto Geográfico

¿Dónde se desarrolla la escena?

¿Qué dice el Texto?

Aquí puedes describir a modo de resumen lo 
que dice el texto, también puedes dibujarlo y 
utilizar palabras claves.

Personajes

Escenas

Principales escenas (actos) del Evangelio 
¿Qué sucede?

¿Qué significa que Cristo subió a los cielos?
https://donbosco.org.ar/uploads/recursos/recursos_archivos_128_944.pdf
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Te invitamos a profundizar el texto bíblico y los contenidos con tu propia experiencia de 
vida y de fe con Jesús, por medio de las siguientes preguntas:

Cuando Jesús dice que “en 
su nombre se predicaría 
penitencia y perdón de 
pecados a todas las naciones, 
empezando por Jerusalén”, 
¿Qué entiendes de estas 
palabras de Jesús? ¿Cuál es tu 
Jerusalén?

¿Cómo enfrentas tu día a día? 
¿Con qué fuerzas te reviste el 
Señor?

¿Qué significa ser testigo? 
¿Te sientes un testigo del 
Evangelio? ¿Por qué?

¿Hacia dónde te ha conducido 
Jesús? ¿Cómo te sientes por 
haber conocido a Jesús? 
¿Sientes que tu vida se ha 
transformado?

Al mirar la realidad de la comunidad que acompañas y discernir sobre ésta, revisa la 
metodología que te proponemos en el desarrollo del encuentro, la que puedes adaptar en 
beneficio del contexto.
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Antes del encuentro, pídele a los jóvenes que lleven 
algún objeto, un signo o símbolo que les hable de 
Jesús.

Prepara un altar sencillo, en donde puedas colocar 
algunos signos y símbolos relacionados al Evangelio 
de San Lucas.  Puedes integrar al altar la palabra 
“JERUSALÉN” e invita a las y los jóvenes a depositar 
en el lugar todos los signos y símbolos que han traído 
y que les hablan de Jesús.

Invita a las y los jóvenes a dialogar acerca de 
¿cómo han estado?, ¿qué les sucedió en la semana? 
Conversar acerca de las esperanzas, sus alegrías y 
tristezas vividas, respondiendo a la pregunta ¿Cómo 
viene mi corazón hoy?
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ORACIÓN INICIAL

Una vez que todos hayan depositado en el altar los símbolos que han traído y hayan 
dialogado, comienzan a leer la siguiente oración:

Cuando miramos al cielo y no pisamos tierra.
Cuando pisamos tierra y no miramos al cielo.
[ESTÁS CON NOSOTROS]

Cuando sin ti nos apañamos.
Cuando evangelizamos sin ti.
[ESTÁS CON NOSOTROS]

Cuando no nos lo creemos.
[ESTÁS CON NOSOTROS]

Cuando no te sentimos.
[ESTÁS CON NOSOTROS]

Cuando en silencio lloramos desolados.
[ESTÁS CON NOSOTROS]

Cuando buscamos tu presencia.
[ESTÁS CON NOSOTROS]

Cuando olvidamos todo y de ti nos olvidamos.
YO ESTOY CON [USTEDES]

Cuando estás y nuestras manos no te alcanzan.
[ESTÁS CON NOSOTROS]

Cuando… (pueden agregar las realidades por las cuales 
atraviesan o están atravesando los jóvenes de la 
pastoral)
[ESTÁS CON NOSOTROS]

YO ESTOY CON [USTEDES]

Cuando brilla el sol,
Cuando es noche oscura.
[ESTÁS CON NOSOTROS]

Cuando se masca tu presencia,
Cuando abruma tu ausencia.
[ESTÁS CON NOSOTROS]

Cuando cuesta ir,
Cuando cuesta hacer discípulos.
[ESTÁS CON NOSOTROS]

Cuando asalta el miedo,
Cuando dan ganas de dar marcha atrás.
[ESTÁS CON NOSOTROS]

Cuando no interesa nuestra oferta,
Cuando nos dicen “mañana te escucharé”.
[ESTÁS CON NOSOTROS]

Cuando hacemos “[lugares] privados”,
Cuando creemos que todo depende de nosotros.
[ESTÁS CON NOSOTROS]

Cuando el cielo está lejos,
Cuando la tierra es desierto.
[ESTÁS CON NOSOTROS]

Cuando llega el pesimismo,
Cuando solo vemos cizaña.
[ESTÁS CON NOSOTROS]

Oración adaptada desde:
https://www.salesianos.es/noticias/general/2020/05/22/reflexion-en-torno-a-la-ascension-del-senor/ 
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SÍNTESIS DEL CAMINO

Comparte con los jóvenes lo vivido en el encuentro anterior, comenten lo que fue más 
significativo y cómo lo llevaron a la práctica durante la semana. También puedes dialogar 
sobre su participación en la Eucaristía, si recuerdan la lectura del Evangelio dominical 
o de la homilía, etc. Pueden relatar sus experiencias respecto al compromiso del último 
encuentro.
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MOMENTO DE LA 
EXPERIENCIA 1
CORAZÓN RESUCITADO – MI NUEVA JERUSALÉN

Forma pequeños grupos de 3 hasta 5 personas e invita a que cada grupo converse sobre 
una vivencia personal en que hayan sentido que el amor de Jesús los levantó, los resucitó 
de la desesperanza, de la desolación, de la tristeza. Luego escojan una de esas vivencias y 
la dramatizan. Posteriormente, todos dialoguen respecto a lo vivido: ¿Cómo se sintieron? 
¿Qué les costó más? ¿Se sintieron cómodas y/o cómodos?  ¿Qué les llamó la atención? 
¿Cómo pueden relacionar lo vivido con Jerusalén?

ESTÁS PRESENTE AHORA Y SIEMPRE

Están reunidos en círculo o semicírculo, se pide guardar silencio un momento y se les 
facilita una cuerda larga, que será sostenida por todos.  Todos juntos ven y escuchan 
el vídeo de la canción “Contigo de la mano” y luego estando en silencio se les pide que 
recuerden algún hecho en sus vidas en donde se sintieron sostenidos por el amor de Dios. 
Se invita a que, en orden, pensando en ese hecho en particular, cada uno vaya realizando 
un nudo en la cuerda, luego el primero en anudar desata el nudo mientras va relatando 
el hecho en el cual se sintió sostenido por el amor de Jesús y así cada joven va narrando 
y desatando. Cuando hayan terminado los relatos ubican la cuerda en dirección hacia el 
letrero “Jerusalén” que está dispuesto en el altar y tomados de las manos dicen todos 
juntos “Somos testigos de todo esto” “Somos testigos de tu amor” para finalizar, dialoguen, 
acerca de lo realizado ¿Cómo me sentí frente a lo realizado?
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CAMINO A JERUSALÉN

Para la siguiente actividad van a 
necesitar los siguientes materiales: 
Hojas de block tamaño 99 o 
medio mercurio, plumones, lápices 
scriptos. Se invita a que cada 
joven pueda representar en la hoja 
de block una situación cotidiana en 
la cual la Fuerza del Espíritu Santo 
se ha manifestado en su vida. 
Cuando todos hayan terminado, se 
invita a que vayan compartiendo 
lo que han representado y lo vayan 
ubicando en forma de camino 
hacia el altar, hacia la palabra 
“Jerusalén”, luego se invita a 
dialogar respecto a lo vivido.
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MOMENTO DEL 
ANUNCIO 2

Después Jesús los llevó hasta las proximidades 
de Betania y, elevando sus manos, los bendijo.

 Mientras los bendecía, se separó de ellos y fue 
llevado al cielo.

Los discípulos, que se habían postrado delante 
de él, volvieron a Jerusalén con gran alegría, 
y permanecían continuamente en el Templo 
alabando a Dios.

Palabra del Señor

Y añadió: «Así está escrito: el Mesías debía sufrir 
y resucitar de entre los muertos al tercer día, y 
comenzando por Jerusalén, en su Nombre debía 
predicarse a todas las naciones la conversión 
para el perdón de los pecados.

 Ustedes son testigos de todo esto.

Y yo les enviaré lo que mi Padre les ha prometido. 
Permanezcan en la ciudad, hasta que sean 
revestidos con la fuerza que viene de lo alto».

Lectura del Evangelio según San Lucas (Lc 24, 46-53)

Se invita a cantar la canción “Dios está aquí” y luego invítalos a disponer sus manos como una 
vasija, como quien bebe agua fresca de un arroyo y una de las personas presentes, previamente 
designada o la persona que guía el encuentro lee el Evangelio de San Lucas 24, 46-53.

Cada uno vuelva a leer el Evangelio, en silencio, e invita a cada joven a escoger aquella frase 
o párrafo que más toque su corazón, la destacan, la escriben o la repiten varias veces en su 
interior.
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El catecismo joven nos dice:

109.- ¿Qué quiere decir que Jesús 
ha ascendido a los cielos?

Con Jesús uno de nosotros ha 
llegado junto a Dios y está allí para 
siempre. En su Hijo, Dios está 
humanamente cercano a nosotros 
los hombres. Además, Jesús dice en 
el evangelio de san Juan: «Y cuando 
yo sea elevado sobre la tierra, 
atraeré a todos hacia mí» (Jn 12, 32). 
[659-667]

En el Nuevo Testamento, la 
Ascensión de Cristo a los cielos 
marca el final de una cercanía
especial del Resucitado con sus 
discípulos a lo largo de cuarenta 
días. Acabado este tiempo, Jesús 
entra con toda su humanidad 
en la gloria de Dios. La Sagrada 
Escritura expresa esto mediante 
los símbolos de la «nube» y el «cielo». 
«El hombre», dice el papa Benedicto 
XVI, «encuentra sitio en Dios». 
Jesucristo está ahora junto al 
Padre, de donde vendrá un día «a 
juzgar a los vivos y a los muertos». 
La Ascensión significa que Jesús ya 
no está en la tierra de forma visible, 
aunque está presente y está aquí. 

http://youcatmdq.blogspot.com/2012/06/109-
que-quiere-decir-que-jesus-ha.html 
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Christus Vivit nos dice:

¡Él vive! 124-129

Pero hay una tercera verdad, que es inseparable de la anterior: ¡Él vive! Hay que volver a 
recordarlo con frecuencia, porque corremos el riesgo de tomar a Jesucristo sólo como un buen 
ejemplo del pasado, como un recuerdo, como alguien que nos salvó hace dos mil años. Eso no 
nos serviría de nada, nos dejaría iguales, eso no nos liberaría. El que nos llena con su gracia, el que 
nos libera, el que nos transforma, el que nos sana y nos consuela es alguien que vive. Es Cristo 
resucitado, lleno de vitalidad sobrenatural, vestido de infinita luz. Por eso decía san Pablo: «Si 
Cristo no resucitó vana es la fe de ustedes» (1 Co 15,17).

https://www.vatican.va/content/francesco/es/apost_exhortations/documents/
papa-francesco_esortazione-ap_20190325_christus-vivit.html 
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MOMENTO DEL 
COMPROMISO Y MISIÓN 3
A modo de compromiso y misión se les invita a en conjunto crear un listado de situaciones 
cotidianas en las que Jesús les acompaña; por ejemplo, en un papelógrafo escriben “Bendigo a 
Dios por…” y cada joven va completando la frase, por ejemplo: por el canto de las aves” “Bendigo 
a Dios porque estoy aquí” y así cada joven va terminando la frase, la idea es escribirlas para 
luego crear afiches en Canva u otra aplicación e irlas subiendo a sus redes sociales durante la 
semana.
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MOMENTO DE ORACIÓN 
Y ALABANZA 4
Para cerrar el momento, invita a 
los jóvenes a ponerse de pie, hacer 
un círculo y abrazarse grupalmente. 
Cada uno puede ir dando gracias 
por lo vivido y se puede realizar 
una oración comunitaria por las 
necesidades de las y los jóvenes del 
grupo.
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