TENTALIO/

Son BUEN
© MALAS?

| DOMINGO
TIEMPO DE CUARESMA




Pon tus manos sobre tu corazon, cierra tus gjos y
pidele al E'spiritu Santo que te duie y ayude a preparar el
encuentro para la comunidad que acompafias.
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http:/noviciadomarblogspotcom/2016/02/lectio-divina-primer-domingo-de.htm!

EL ENCUENTRO




OBJIETIVO DEL ENCUENTRO

AL FINALIZAR EL ENCUENTRO, LOS
ASISTENTES PODRAN FORMULAR
CON EJEMPLOS DE SUS PROPIAS

VIDAS, LA RELACION ENTRE
TENTACION Y PECADO (SABER).

Teniendo en cuenta el objetivo, lee y medita el texto biblico del encuentro Lc 4, 1-13 repasando sus
ideas centrales, para que luego lo puedas complementar con la sintesis de contenido.

Te invitamos a dibujar el Evangelio leido y con plumones integrar la palabra “Espiritu Santo v las
respuestas de Jesus"

Vuelve a leer el Evangelio y destaca aquella palabra, frase, oracion o parrafo que mas haya tocado
tu corazon. Anotala en un papel v coldcala en tu dormitorio donde puedas leerla toda la semanay
asiir “rumiando” el Evangelio.

Para profundizar puedes ver el siguiente video de Cristonautas:
https:/wwwiyoutube.com/watch?v=BWVNEINXUow




Te invitamos a profundizar el texto biblico y los contenidos con tu propia experiencia de
Vida y experiencia de fe con Jesus, por medio de las siguientes preduntas.

¢Qué quieren decir para ti
las respuestas de Jesus: “El
¢Quién es el Espiritu Santo hombre no vive solamente
en tu Vida? ;Qué conoces de pan’] "Adoraras al Senor
de EI? tu Dios, y a él solo rendiras
culto’] "No tentaras al Senor
tu Dios”?

¢Cudles son aquellas
tentaciones, en tu vida, que
te alejan de Cristo?

/Queé te llama la atencion
del texto? ;Por qué?

Para cerrar el momento, conversa con Jesus y dile lo que sientes en tu corazon.

Al mirar la realidad de la comunidad que acompanas y discernir sobre ésta, revisa la metodologia
que te proponemos en el desarrollo del encuentro, la que puedes adaptar en beneficio del contexto.
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VENTRO

PEL EN

ACOGIDA

Dispon un espacio de la sala, o del lugar de encuentro,
y arta un altar donde esté la Palabra de Dios, un cirio,
algon simbolo que represente al E-spirito Santo y las
frases del Evangelio. "E hombre no vive solamente de
pan’, "Adorarés al Sefior, tv Dios, y a €l solo rendiras
culto” y "No tentaras al Sefior, tu Dios”.

Dialoga con los jévenes sobre cémo ha estado la semana,
pregontales si pudieron participar del Miércoles de
Ceniza, ¢Como se sintieron? ¢Qué comprenden del
significado de la ceniza? Permite qoe puedan expresar
como esta cada uno, como estan sus familias, sus
estudios, trabajos, etc.




Sentados
alrededor del
altar, invitalos

a cantar al

E spiritu Santo, y
ledo a que cada
Joven pueda
decir "Lléname,
Espiritu Santo,
y conduceme’, lo
pueden repetie
Varias veces.
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SINTESIS DEL CAMINO

Comparte lo vivido en el encuentro anterior; que comenten lo que fue mas significativo y como
lo llevaron a la practica durante la semana. También Puedes dialogar sobre su participacion en

la Eucaristia, si recuerdan la lectura del Evandelio dominical o de la homilia, etc. Pueden relatar
sus experiencias respecto al compromiso del ultimo encuentro, en donde se les invitaba a vivir el
perdon y acercarse al Sacramento de la Reconciliacion
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MOMENTO DE LA
EXPERIENCIA

Te proponemos algunas alternativas para este momento de la experiencia, Puecles escogder
la que sea mas apropiada para tu comunidad de jovenes,

PROPUESTA DE ACTIVIDAD 1

Invita a dividirse en tres grupos, uno representard las tentaciones, el otro el pecado y

el tercer grupo al E-spiritu Santo, cada grupo debera dramatizar lo que les ha tocado,
llevandolo a sus propias experiencias, por ejemplo: deberan dar a conocer qué son las
tentaciones y cudles son aquellas tentaciones a las que estan mas expuestos como jovenes,
lo mismo respecto al pecado. E-l grupo del E-spiritu Santto tendra que representar como
actua el E-spiritu Santo en sus vidas frente a la tentacion y al pecado. Para terminar,
reflexionan acerca de lo realizado.
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PROPUESTA
DE ACTIVIDAD 2

Proponles crear un camino drande
que simbolice el desierto, v, en

ese camino coloquen la figura de
Jesus, el Espirito Santo y ac\uellas
tentaciones a las cuales estan
expuestos los jovenes del barrio
en el cual se encuentra inserta la
parroquia o capilla Respondan a

las preguntas: cCuéles son ac\uellas
tentaciones? ¢Como pueden
contrarrestar esas tentaciones?
dQué se puede hacer frente a esas
tentaciones? Luego se prof undiza
en el pecado, dque’ es el Pecado?

Pueden solicitar ayvuda a

algon sacerdote, consagrada o
consagrado que les pueda ayudar a
profundizar en ello.

Finalizada la actividad, agradece la
participacion e invitalos a ac\uietar
el corazon para el siguiente

momento.



MOMENTO DEL
ANUNCIO

Invita a cada joven a silenciar su mente, para escuchar la voz de Jesvs due hoy les quiere
hablar, pideles due coloquen sus manos sobre el corazon y due cierren sus Qjos para escuchar
el Evangelio de hoy. Se invita a una persona, previamente asignada, para due pueda leer el
Evandelio de Lucas 4, 1-13.




Cada joven, en silencio, vuelve a leer el Evandelio y puede destacar aquella palabra, frase o
versiculo que mas les “llegue’, due mas les hable.

No es lo mismo ser tentado que pecar.

La tentacion es una fuerza que actoa en nosotros para alejarnos de Dios, mientras que el
pecado es "una falta contra la razén, la verdad, la conciencia recta; es faftar al amor verdadero
para con Dios y para con el préjimo, a cavsa de un apedo perverso a ciertos bienes’ (CEC
1849). Por ello, para cometer pecado grave se requiere "estar en plena conciencia y entero
consentimiento. Presupone el conocimiento del caracter pecaminoso del acto, de su oposicion
ala Ley de Dios’ (CEC1859) y, sin embardo, darle curso igual, mientras que ser tentado es ser
movido, pero sin todavia llegar a realizar ac\uello.

Un buen consejo que podemos darnos a nosotros mismos es no dialogar con la tentacion, dejarla
pasar, o “pasar a otra cosa”. En ese sentido, las tentaciones de Jesus nos ensefian mucho.




El catecismo para jovenes (Youcat) nos dice que:

Tomado desde:
https:/wwwivaticanva/content/francesco/es/angelus/202 1/documents/papa-francesco_angelus_20210221.html

Para cerrar el momento, se invita a que cada uno pueda responder ala pregunta cQué me dice
ami esta lectura de Lucas (Lc 4, 1-13)? cQué me dice Jesus, qué le dice a mi corazon?




MOMENTO DEL
COMPROMISO Y MISION

Después de haber dialogado y compartido la palabra, invita a los participantes a que puedan
crear una breve oracion para enfrentar todas aquellas circunstancias due leven a los jovenes
aleyarse del camino que Cristo les propone. Cada uno puede crear su oracion y orarla durante la
semana y/o cada vez due lo necesiten

También pueden crear un calendario de Cuaresma para jovenes, en donde proponer actos
concretos para enfrentar la tentacion y dejarse acompafiar por el E-spiritu Santo. Un calendario
que incluya tips y actitudes solidarias que puedan realizar como comunidad juveni durante este
tiempo de preparacion para la Pascua Cuando lo tendan listo, compartanlo en sus redes sociales
y con todos los jévenes que conozcan, invitandoles también a realizar actividades de Cuaresma

Aqui puedes ver un ejemplo de calendario de cuaresma:
https:/catolicosconaccion.fileswordpress.com/2020/02/calendario-de-cuaresma-con-accic3b3n-cuaresmario-2020pdf



MOMENTO DE ORACION
Y ALABANZA

Para finalizar,
invita a los
Jovenes a cantar
la cancion
“Torrentes de
vida"

Torrentes de Vida
https:/wwwiyoutube.com/watch?v=atORBzdYMv4

Luedo invita a
qoe cada uno
pueda agradecer
a Dios por el
momento Vvivido
y dejar espacio
para orar por las
necesidades de
cada joven






