
PENTECOSTÉS
TIEMPO DE PASCUA a

CICLO

RECIBAN AL 
ESPÍRITU 
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o Te invitamos a orar con la canción “Dulce Huésped” de 
Sandra Salas. Dialoga con el Espíritu Santo, háblale como 
quien le habla a un gran amigo y pídele lo que tu corazón 
sienta. Prepara así el encuentro.

https://www.youtube.com/watch?v=pKZfjAfno-U 
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APRENDER A RECONOCER LA 
ACCIÓN DEL ESPÍRITU SANTO 

EN LA PROPIA VIDA (SABER).

OBJETIVO DEL ENCUENTRO

Teniendo en cuenta el objetivo, lee y medita el texto bíblico del encuentro Jn. 20,19-23 
repasando sus ideas centrales, para que luego lo puedas complementar con la síntesis de 
contenido. 

En primera instancia completa el siguiente cuadro para conocer qué dice el texto, sus 
símbolos, personajes, entre otros.

¿Quién habla? ¿Sobre 
quién habla?PERSONAJES 

¿Qué sucede?

PRINCIPALES 
ESCENAS 
(ACTOS) DEL 
EVANGELIO 

¿Dónde se desarrolla 
la escena?

CONTEXTO 
GEOGRÁFICO

Lo puedes describir con 
un dibujo o con algunas 
palabras claves.

A MODO DE 
RESUMEN 
¿QUÉ DICE 
EL TEXTO?
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Vuelve a leer el Evangelio y destaca aquella palabra, frase, oración, versículo o párrafo que más 
haya tocado tu corazón. Anótala o anótalas y repítelas varias veces en silencio.

Lectio Divina Evangelio según San Juan 20,19-23
https://radiomaria.org.ar/rm-joven/16631-evangelio-seg-n-san-juan-20-19-23/

Al mirar la realidad de la comunidad que acompañas y discernir sobre ésta, revisa la 
metodología que te proponemos en el desarrollo del encuentro, la que puedes adaptar en 
beneficio del contexto.

Te invitamos a profundizar en el texto bíblico y los contenidos con tu propia experiencia 
de vida y de fe con Jesús, por medio de las siguientes preguntas:

¿Cómo comprendes el Perdón 
del cual nos habla Jesús? 
¿Cómo vives ese perdón?

PREGUNTA

4¿Qué sientes al escuchar a 
Jesús decir: << ¡La paz esté 
con ustedes! >>? 

PREGUNTA

3

¿Cuáles son tus temores? 
Te invitamos a crear una 
lista de tus temores y que 
puedas ante cada temor dar 
respuesta a la pregunta: ¿Por 
qué siento ese temor?

PREGUNTA

2¿Qué sientes al leer este texto 
bíblico?  

PREGUNTA

1
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Prepara un altar sencillo, con algunos símbolos que 
aparecen en el Evangelio de Juan, por ejemplo: 
vendas (gasa) y otros signos que quisieras incorporar. 

Se invita a dialogar acerca de cómo han estado, 
qué les sucedió en la semana. Conversen acerca 
de las esperanzas, sus alegrías y tristezas vividas, 
respondiendo a la pregunta: ¿Cómo viene mi corazón 
hoy?

Pentecostés
Tiempo de Pascua
Ciclo A 5



me amas,
me escuchas
y vienes en mi auxilio.

Sales a mi encuentro sin 
preguntar el porqué,
y es que tú me amas y eso yo lo 
sé.
Y vuelvo y lo repito:
Que si tú estás conmigo jamás 
estaré perdido.

En ti lo tengo todo, todo, tú eres 
mi tesoro,
en ti yo encuentro la paz.
En ti lo tengo todo, todo, tú eres 
mi tesoro,
en ti yo encuentro la paz.

Quando te encontrei não pude me 
conter
Ninguém nunca me amou assim 
como você
Sei que nada nesse mundo pode 

nos separar
Se tenho você sei que tenho tudo
Minha esperança meu porto 
seguro
Por esse teu amor eu me deixo 
guiar
Eu canto e repito
Se tu estás comigo jamais estarei 
perdido

En ti lo tengo todo, todo, tú eres 
mi tesoro,
en ti yo encuentro la paz.
En ti lo tengo todo, todo, tú eres 
mi tesoro,
en ti yo encuentro la paz

Em ti eu tenho tudo tudo és o meu 
tesouro
Em ti encontro a paz
Em ti eu tenho tudo tudo és o meu 
tesouro
Em ti encontro a paz.

Lejos de Ti no tengo nada,
mi carga se hace pesada,
y a veces no puedo continuar.
Tú me das la fuerza que necesito.
Espíritu Santo siempre estás 
conmigo.

En ti lo tengo todo, todo, tú eres 
mi tesoro,
en ti yo encuentro la paz.
En ti lo tengo todo, todo, tú eres 
mi tesoro,
en ti yo encuentro la paz.

No existe nadie que se te pueda 
igualar,
eres mi pastor eres mi guardián.
Tu mano me sostiene en todo 
lugar se hace imposible que me 
pueda escapar
¡No!

Me esperas como aquel padre que 
esperaba a su hijo,

ORACIÓN INICIAL

Para la oración inicial se invita a cantar, bailar y escuchar la canción:

MI TESORO
Pablo Cifuentes x Missionario Shalom
https://www.youtube.com/watch?v=Dv0PekLsGoE

https://www.letras.com/pablo-cifuentes/mi-tesoro-part-missionario-shalom/
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SÍNTESIS DEL CAMINO

Comparte con los jóvenes lo vivido en el encuentro anterior, comenten que fue lo más 
significativo y cómo lo llevaron a la práctica durante la semana, pregúntales ¿cómo se sintieron 
al leer el Evangelio diario? También, pueden conversar sobre su participación en la Eucaristía, si 
recuerdan la lectura del Evangelio del domingo o de la homilía, etc. 
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MOMENTO DE LA 
EXPERIENCIA 1

Con tiempo, planifica y organiza, en conjunto con las y los jóvenes, una fiesta del Espíritu Santo; 
puede ser una fiesta en el patio de la parroquia, de la capilla, en la calle o a la salida de misa.

¡¡Recuerda que nuestra iglesia católica está de cumpleaños, está de fiesta!!

ALGUNAS IDEAS PARA ORGANIZAR Y PLANIFICAR:
•	 Invita a las y los jóvenes a preguntarse: ¿Quién es el Espíritu Santo? ¿Qué conocen acerca 

de Él? ¿Cómo sienten que ha actuado o estado en sus vidas?
•	 ¿Cómo les gustaría darlo a conocer?
•	 Pueden realizar una lluvia de ideas con los jóvenes para preparar esta fiesta.
•	 Luego, escojan aquellas ideas más representativas y planifiquen la ¡Fiesta, Fiesta!

TIPS:
•	 Es importante compartir experiencias.
•	 Que sea un momento festivo y lleno de vida.
•	 No necesitan hacer algo muy grande, sino algo sencillo, pero con corazón y cariño.
•	 La Fiesta puede tener momentos de profundidad, como un estilo vigilia y luego un momento 

más festivo o puede ser solo un momento festivo.
•	 Pueden utilizar los dones del Espíritu Santo o los frutos del Espíritu Santo, versículos 

bíblicos, entre otros.

Aquí te compartimos una página web con algunos recursos en torno a Pentecostés.

PRIMERA METODOLOGÍA

¡FIESTA, FIESTA!

https://evangelizando.co/pjcweb/Tematica_pentecostes.htm 

Posteriormente, pueden dialogar acerca de cómo se sienten, qué experimentaron, qué 
aprendieron y con qué se van de este encuentro.
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Invita a las y los jóvenes a formar pequeños grupos, en 
lo posible 9, también pueden ser dúos (dependiendo de la 
cantidad de participantes).

Cada grupo o cada dúo deberá escoger un vídeo de la 
Novena de Pentecostés, que a continuación se presenta 
(o bien se le designa a cada grupo o dúo un vídeo o dos 
dependiendo de la cantidad de participantes):

Una vez cada grupo o dúo haya visto el o los vídeos, 
conversar en torno a la pregunta: ¿Qué me sucede al 
ver y escuchar este testimonio o estos testimonios?

Luego de este diálogo, invita a los jóvenes a armar una 
paloma, en representación del Espíritu Santo, con ayuda 
de post-it, plumones y creatividad, y respondiendo a las 
preguntas:

- ¿Qué conozco del Espíritu Santo?
- ¿Quién es el Espíritu Santo en mi Vida?

Procura invitar a todos a participar.

SEGUNDA METODOLOGÍA

NOVENARIO DEL ESPÍRITU SANTO 

Novena de Pentecostés  
Pastoral de la Juventud Paraná
https://www.youtube.com/@pastoraldelajuventudparana1214/playlists
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Luego, nuevamente reunidos en grupos o dúos recrear 
una entrevista, similar a la que han visto, pero con alguna 
temática que sea cercana a la vida del o la joven. Por 
ejemplo: “El Espíritu Santo en la Pastoral Juvenil”, “El 
espíritu Santo en el Liceo”, “El Espíritu Santo en el Rap 
(puede ser otro estilo musical)”, “El Espíritu Santo en 
el barrio”, “El Espíritu Santo en la familia”, “El Espíritu 
Santo en las fiestas”, entre otros y realizar preguntas, a 
modo de entrevista y conversación. 

La idea es que cada grupo pueda recrear su propia 
entrevista a uno o dos jóvenes por grupo o en el caso 
del dúo la o el joven que será entrevistado.

Luego, cada grupo o dúo presenta su entrevista a 
todos los jóvenes y si quieren pueden ir grabando 
las entrevistas, para luego utilizarlas como material 
para compartirlo en las redes sociales de la pastoral y 
compartir en torno al Espíritu Santo.

Para cerrar, y una vez hayan escuchado el rap creado, 
pueden dialogar acerca de cómo se han sentido, qué les 
tocó el corazón, con qué se quedan, etc.
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Organizarse en grupos (la cantidad de personas por grupo dependerá de la cantidad de 
participantes) e invitarles a conversar en torno a la siguiente frase: <<…sopló sobre ellos y añadió 
<<Reciban el Espíritu Santo…>>.

Guíales con las siguientes preguntas:

- ¿Quién es el Espíritu Santo? 
–¿Qué conozco acerca de Él? 
- ¿Cómo vivo ese soplo en mi vida cotidiana? 

Luego del diálogo y con los materiales que en el vídeo se menciona se les invita a confeccionar 
un teatro de sombras acerca del Espíritu Santo y cómo este actúa en la vida juvenil o cómo ha 
actuado en sus propias vidas.

Luego, cada grupo presenta su obra teatro de sombras.

Para cerrar todo el momento expresar cómo se sintieron, qué les gustó más de la actividad 
realizada, qué aprendieron.

TERCERA METODOLOGÍA

ESPÍRITU SANTO / TEATRO DE SOMBRAS

¿Cómo hacer un teatro de sombras?  
https://www.youtube.com/watch?v=SSdq22uni7E 
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paz esté con ustedes! Como el Padre me 
envió a mí, yo también los envío a ustedes» 
Al decirles esto, sopló sobre ellos y añadió 
«Reciban al Espíritu Santo. Los pecados 
serán perdonados a los que ustedes se 
los perdonen, y serán retenidos a los que 
ustedes se los retengan».

Palabra del Señor

Al atardecer de ese mismo día, el primero 
de la semana, estando cerradas las 
puertas del lugar donde se encontraban los 
discípulos, por temor a los judíos, llegó Jesús 
y poniéndose en medio de ellos, les dijo: 
«¡La paz esté con ustedes!». Mientras decía 
esto, les mostró sus manos y su costado. 
Los discípulos se llenaron de alegría cuando 
vieron al Señor. Jesús les dijo de nuevo: «¡La 

Lectura del Evangelio según San Juan (Jn 20,19-23)

MOMENTO DEL 
ANUNCIO 2
Se les invita a los jóvenes a poner sus manos como una vasija, como quien bebe agua fresca 
de un arroyo y una de las personas presentes, previamente designada o la persona que guía el 
encuentro lee el Evangelio de Juan 20,19-23:

Se vuelve a leer el Evangelio en silencio y cada joven puede escoger aquella frase o párrafo que 
más toque su corazón, la destacan, la escriben o la repiten varias veces en su interior.
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YOUCAT

120.- ¿Qué hace el Espíritu Santo en mi vida?

El Espíritu Santo me abre a Dios; me enseña a orar y me ayuda a estar disponible para los 
demás. [738-741]

«El huésped silencioso de nuestra alma», así llama San Agustín al Espíritu Santo. Quien quiera 
percibirlo debe hacer silencio. Con frecuencia este huésped habla bajito dentro de nosotros, por 
ejemplo, en la voz de nuestra conciencia o mediante otros impulsos internos y externos. Ser 
«templo del Espíritu Santo» quiere decir estar en cuerpo y alma a disposición de este huésped, 
del Dios en nosotros. Nuestro cuerpo es, por tanto, en cierto modo, el cuarto de estar de Dios. 
Cuanto más nos abramos al Espíritu Santo en nosotros, tanto más se convertirá en maestro 
de nuestra vida, tanto más nos concederá también hoy sus carismas para la edificación de 
la Iglesia. De este modo, en lugar de las obras de la carne, crecerán en nosotros los frutos del 
Espíritu.

CEC
1832 Los frutos del Espíritu son perfecciones que forma en nosotros el Espíritu Santo como 
primicias de la gloria eterna. La tradición de la Iglesia enumera doce: “caridad, gozo, paz, 
paciencia, longanimidad, bondad, benignidad, mansedumbre, fidelidad, modestia, continencia, 
castidad” (Ga 5,22-23, vulg.).
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MOMENTO DEL 
COMPROMISO Y MISIÓN 3
Se invita a que, en conjunto, puedan establecer un compromiso o misión para la semana, que 
tenga que ver con lo experimentado en este encuentro; por ejemplo, que cada uno pueda 
realizar un acto concreto de servicio y cariño en casa, con la familia. 

También comprometerse a rezarle más a la tercera persona de la Trinidad, el Espíritu Santo, 
enseñándoles alguna de las oraciones que la Iglesia utiliza o recordando lo que dice el Credo 
acerca de Él.
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MOMENTO DE ORACIÓN 
Y ALABANZA 4
Reunidos en círculo ven el siguiente 
video:

Luego, invitar a los jóvenes a colocar 
sus manos en el corazón y dejar 
un espacio para dar las gracias por 
lo vivido y para pedirle al Espíritu 
Santo que fortalezca y que 
podamos reconocerlo en nuestro 
diario vivir… Que nuestro corazón 
arda de amor, porque hemos sido 
amados primero… ¡La paz de Jesús 
está con nosotros! se despiden con 
un abrazo fraterno de paz y bien.

Espíritu Santo ¡Derrama en nosotros un nuevo Pentecostés!
Pastoral Juvenil SDC
https://www.youtube.com/watch?v=YIjdIb6et84 
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