
SANTA MARÍA,
MADRE DE DIOS
TIEMPO DE NAVIDAD a

CICLO

¿PUDO UNA 
SENCILLA 
JOVEN SER 
LA MADRE
DE DIOS?
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o Te invitamos a orar esta hermosa oración, preparando 
tu corazón para recibir la palabra de Jesús y preparar 
este encuentro.

y lo que hagas con tus 
atardeceres;
cómo pases los fines de 
semana,
lo que leas
y a quien conozcas;
lo que te rompa el corazón
y lo que te llene de 
asombro
con alegría y 
agradecimiento.
Enamórate, permanece 
enamorado,
y eso lo decidirá todo.

NADA ES MÁS 
PRÁCTICO
Nada es más práctico
que encontrar a Dios;
que amarlo de un modo 
absoluto,
y hasta el final.

Aquello de lo que estés 
enamorado,
y arrebate tu imaginación,
lo afectará todo.

Determinará
lo que te haga levantar por 
la mañana

Cerramos este momento de oración cantando juntos: 

P. Pedro Arrupe, SJ.

Primer Sagrario 
Jésed

https://www.youtube.com/watch?v=ubh9vR_djfg
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PODRÁN EXPLICAR DE MODO 
SENCILLO LA RELACIÓN ENTRE ESTE 

DOGMA Y LA VERDADERA HUMANIDAD 
Y DIVINIDAD DE JESUCRISTO.

OBJETIVO DEL ENCUENTRO

Teniendo en cuenta el objetivo, lee y medita el texto bíblico del encuentro LC 2, 16-21
repasando sus ideas centrales, para que luego lo puedas complementar con la síntesis de contenido. 

Después de escuchar el texto del Evangelio de Lucas intenta reconstruir el relato 
descubriendo los siguiente:

¿Quiénes aparecen en 
el texto?PERSONAJES 

¿Qué sucede?

PRINCIPALES 
ESCENAS 
(ACTOS) DEL 
EVANGELIO 

¿Dónde se desarrolla 
la escena?

CONTEXTO 
GEOGRÁFICO

Lo puedes describir con 
un dibujo o con algunas 
palabras claves.

A MODO DE 
RESUMEN 
¿QUÉ DICE 
EL TEXTO?
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Al mirar la realidad de la comunidad que acompañas y discernir sobre ésta, revisa la 
metodología que te proponemos en el desarrollo del encuentro, la que puedes adaptar en 
beneficio del contexto.

Te invitamos a volver a leer el Evangelio dejando que toque tu corazón, tu experiencia 
de vida y de fe con Jesús, te puedes ayudar dando respuesta a las siguientes preguntas:

¿A qué te invita este 
Evangelio?

PREGUNTA

4¿Por qué alabas y glorificas a 
Dios hoy?

PREGUNTA

3

¿Qué has oído acerca de 
Jesús?

PREGUNTA

2
Al leer este versículo “…María 
conservaba estas cosas y 
las meditaba en su corazón”. 
¿Qué sientes?  

PREGUNTA

1
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Prepara un altar sencillo, en el que se encuentren 
la imagen de María, un cirio y el Evangelio. Pueden 
colocar también fotos de las jóvenes de la pastoral, 
mujeres de la parroquia o capilla.

Se invita a conversar acerca de cómo han estado 
y qué les sucedió en la semana. Conversar acerca 
de las esperanzas, sus alegrías y tristezas vividas, 
respondiendo a la pregunta: ¿Cómo viene mi corazón 
hoy?
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ORACIÓN INICIAL

Luego del diálogo inicial, se invita a las y los jóvenes 
leer todos juntos la siguiente oración:

y en las llamas del 
Espíritu.

Decir tu nombre, María,
es decir que todo nombre
puede estar lleno de 
Gracia.

Decir tu nombre, María,
es decir que toda suerte
puede ser también Su 
Pascua.

Decir tu nombre, María,
es decirte toda Suya,
Causa de Nuestra Alegría.

DECIR TU 
NOMBRE, MARÍA
Decir tu nombre, María,
es decir que la Pobreza
compra los ojos de Dios.

Decir tu nombre, María,
es decir que la Promesa
sabe a leche de mujer.

Decir tu nombre, María,
es decir que nuestra carne
viste el silencio del Verbo.

Decir tu nombre, María,
es decir que el Reino viene
caminando con la Historia.

Decir tu nombre, María,
es decir, junto a la Cruz

Pedro Casaldáliga
https://www.servicioskoinonia.org/
Casaldaliga/poesia/antologia.htm
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SÍNTESIS DEL CAMINO

Comparte con los jóvenes lo vivido en el encuentro anterior, comenten lo que fue lo más 
significativo y cómo lo llevaron a la práctica durante la semana, ¿qué gesto de ternura tuvieron 
con sus familias? ¿Cómo se sintieron? También pueden conversar sobre su participación en la 
Eucaristía, si recuerdan la lectura del Evangelio del domingo o de la homilía, etc. 
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MOMENTO DE LA 
EXPERIENCIA 1

Se invita a los jóvenes a leer la siguiente letra de la canción “María” de Los Ascoy, se la puedes 
enviar también al celular.

PRIMERA METODOLOGÍA

EL CORAZÓN DE MARÍA 

rechazarla,
porque el primero que la ama es el 
Señor.

MARÍA, MARÍA, MADRE DEL AMOR
MARÍA, MARÍA, VEN A MI CORAZÓN

Si hemos de llamarla 
Bienaventurada
todas las generaciones por doquier.
Si en Caná el propio Jesús oyó sus 
ruegos
y por ella hasta cambió de parecer.

Si en la cruz le pidió a Juan que la 
cuidara:
“Ahí tienes a tu Madre, mi apóstol 
fiel”
Y si Juan le abrió su casa con 
respeto,
dime ¿por qué no puedo actuar 

igual que Él?
¿Por qué no debería actuar igual 
que Él?

Podría hablarte de lo que aprendí a 
su lado,
pero ya no me queda sitio en mi 
canción.
Dios no teme que la ames 
demasiado,
pues nadie puede amar como ella 
ama a Dios.

MARÍA, MARÍA, MADRE DEL AMOR
MARÍA, MARÍA, VEN A MI CORAZÓN

MARÍA, MARÍA, MADRE DEL AMOR
MARÍA, MARÍA, VEN A MI CORAZÓN

María, madre mía, sé tú mi otra 
razón.

MARÍA
Si la tierra en que vivió Jesús es 
santa,
imagina el vientre que lo dio a 
nacer.
Si el Espíritu de Dios fue a su 
encuentro
mucho antes que el mismo 
Pentecostés.

Si el Arcángel la llamó “Llena de 
Gracia”
cuando nadie sin bautismo lo podía ser.
Si Jesús cumpliendo el cuarto 
mandamiento
le dio la honra tanto a ella y a José,
le dio la honra a su Madre y a José.

Podría darte mil razones para 
amarla,
pero el amor no necesita una razón.
Solo sé que no hay amor al 
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Luego se pueden preguntar: ¿Qué 
me dice esta letra? ¿Qué conozco 
acerca de María? ¿Qué me llama la 
atención?

En conjunto, y con ayuda de 
un papelógrafo, pueden pintar o 
dibujar a María, la madre de Jesús, 
integrando lo que los jóvenes 
conocen acerca de ella, lo que les 
llama la atención y se agrega lo que 
se dialogue acerca de lo que significa 
María para los jóvenes hoy.

A la altura del corazón de María, en 
el papelógrafo, integrar los nombres 
de cada uno de los jóvenes de la 
pastoral, realizando una acción de 
gracias por cada uno de ellos.

Para terminar, colocan el vídeo de la 
canción:

https://www.youtube.com/watch?v=fHsCjPNt_0I 
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SEGUNDA METODOLOGÍA

Se dispone un cartel con la palabra “THEOTOKOS*”, se invita a los jóvenes a buscar su 
significado y ponerlo por escrito en una cartulina, después de conocer el significado se les pide 
compartan su opinión acerca del significado de esta palabra.

Se invita a ver el siguiente vídeo:

¡María Madre de Dios y Madre Nuestra!

Luego, reunidos en pequeñas comunidades, se les invita a dialogar acerca de sus mamás: 
• ¿Quién es mi mamá? 
• ¿Cómo es mi mamá? 
• ¿Cuáles son aquellos aspectos más hermosos de mamá? 
• ¿Qué dificultades tengo con ella o qué me desagrada?

Los que tienen fotos de sus mamás las pueden mostrar. 

Posteriormente se les invita a dialogar acerca de María: 
• ¿Qué conozco acerca de ella? 
• ¿Cómo la encuentro o dónde la encuentro en el mundo juvenil? 
• ¿Dónde está María en el barrio? 
• ¿Dónde la encuentro aquí en la parroquia, o en la capilla?

Para finalizar el momento, se les solicita crear una figura de María con plasticina y, a su vez, 
crear un símbolo con este mismo material que represente a María y a nuestra propia mamá 
terrenal. Teniendo presente el concepto de Theotokos.

¿Qué siento al finalizar lo realizado? ¿Qué surge en mi corazón?

SEGUNDA METODOLOGÍA

THEOTOKOS

https://www.youtube.com/watch?v=VtzudZZvwgQ 
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SEGUNDA METODOLOGÍA

Se abre el diálogo con los jóvenes, dejando que ellos 
expresen lo que saben respecto a qué es un dogma y 
qué conocen acerca de los dogmas Marianos.

Luego se ve el vídeo:

Posteriormente conversan acerca de lo que han visto 
y oído en el vídeo, qué les ha parecido, qué sienten al 
respecto. También pueden compartir acerca de que 
María es la madre de Dios ¿Qué significa esto?

Pueden ver el siguiente vídeo:

Se le invita a la comunidad de jóvenes en un cartel 
expresen quién es María madre de Dios. 

TERCERA METODOLOGÍA

DOGMARIANOS

Los Dogmas Marianos
https://www.youtube.com/watch?v=Puxg_qEB_6A 

María Madre de Dios (dogma Mariano)
https://www.youtube.com/watch?v=iEKSWsO4wmY
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Y los pastores volvieron, alabando y 
glorificando a Dios por todo lo que habían 
visto y oído, conforme al anuncio que habían 
recibido.

Palabra del Señor

Fueron rápidamente y encontraron a María, 
a José, y al recién nacido acostado en el 
pesebre. Al verlo, contaron lo que habían 
oído decir sobre este niño, y todos los que los 
escuchaban quedaron admirados de lo que 
decían los pastores. Mientras tanto, María 
conservaba estas cosas y las meditaba en su 
corazón.

Lectura del Evangelio según San Lucas (Lc 2, 16-21)

MOMENTO DEL 
ANUNCIO 2
Se les invita a disponer toda su persona como si fuera una vasija que está abierta a dejarse 
llenar de la Palabra de Dios, que da vida como quien bebe agua fresca de un arroyo; una de las 
personas presentes, previamente designada, o la persona que guía el encuentro lee el Evangelio 
de San Lucas 2, 16-21

Se vuelve a leer el Evangelio en silencio y cada joven puede escoger aquella frase o párrafo que 
más toque su corazón, la destacan, la escriben o la repiten varias veces en su interior. 
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El dogma de María Madre de Dios contiene dos verdades:

1. María es verdaderamente madre: esto significa que ella contribuyó en todo en la 
formación de la naturaleza humana de Cristo, como toda madre contribuye a la 
formación del hijo de sus entrañas. 

2. María es verdaderamente madre de Dios: ella concibió y dio a luz a la segunda persona 
de la Trinidad, según la naturaleza humana que El asumió.

El origen Divino de Cristo no le proviene de María. Pero al ser Cristo una persona de 
naturalezas divina y humana. María es tanto madre del hombre como Madre del Dios. María es 
Madre de Dios, porque es Madre de Cristo quien es Dios hombre.

La misión maternal de María es mencionada desde los primeros credos de la Iglesia. En el Credo 
de los Apóstoles: “Creo en Dios Padre todopoderoso y en Jesucristo su único hijo, nuestro 
Señor que nació de la Virgen María”.

El título Madre de Dios era utilizado desde las primeras oraciones cristianas. En el Concilio 
de Éfeso (431), se canonizó el título Theotokos, que significa Madre de Dios. A partir de ese 
momento la divina maternidad constituyó un título único de señorío y gloria para la Madre de 
Dios encarnado. 

Por todo lo anterior es importante decir que ¿No es escandaloso llamar a María «Madre» de 
Dios?  Ya que quien llama a María Madre de Dios confiesa con ello que su hijo Jesús es Dios. 

Cuando la cristiandad primitiva discutía quién era Jesús, el título Theotokos («la que da a luz 
a Dios») se convirtió en el signo de identidad de la interpretación ortodoxa de la Sagrada 
Escritura: María no sólo había dado a luz a un hombre, que después de su nacimiento se hubiera 
«convertido» en Dios, sino que ya en su seno su hijo es el verdadero Hijo de Dios. En esta 
cuestión no se trata en primer lugar de María, sino de nuevo de la cuestión de si Jesús es a un 
mismo tiempo verdadero Dios y verdadero hombre (YOUCAT 82).

https://es.catholic.net/op/articulos/15429/cat/653/primer-dogma-maria-madre-de-dios.html#modal 
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MOMENTO DEL 
COMPROMISO Y MISIÓN 3
Se invita a que en comunidad de jóvenes puedan establecer un compromiso o misión para la 
semana que tenga que ver con lo experimentado en este encuentro, por ejemplo:

1. Decidir la forma de anunciarle a otros jóvenes la verdadera humanidad y divinidad de 
Jesucristo. 

2. Escribir una carta a sus mamás expresándole palabras de gratitud y ternura. En el caso 
de que la mamá no esté presente porque ha fallecido o por otras razones que la o el joven 
puedan escribir esa carta a alguna persona que sea significativa para ellos.
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MOMENTO DE ORACIÓN 
Y ALABANZA 4

líbranos de todo peligro,
¡oh Virgen gloriosa y bendita!

Amén.

Bajo tu amparo nos 
acogemos,
santa Madre de Dios;
no deseches las oraciones
que te dirigimos
en nuestras necesidades,
antes bien

Se invita a los jóvenes a dar gracias a Dios por la 
presencia de María, madre de Dios y madre de toda la 
humanidad y por cada una de sus mamás. Se pide que 
mencionen su nombre en voz alta.

Juntos rezan la siguiente oración:

Terminamos cantando: 

Theotokos 
Jésed
https://www.youtube.com/watch?v=8jzBrZfB2Q0
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