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o Pon tus manos sobre tu corazón, cierra tus ojos 
y pídele al Espíritu Santo que te guíe y ayude a 
preparar el encuentro para la comunidad que 
acompañas.

que soy consciente cada 
mañana
 y desde la fuerza que 
me impulsa a diario a 
continuar mi camino. 
Ayúdame a ser testigo 
de la verdad, que sean 
siempre tus palabras 
en mi boca y tus 
motivaciones y caminos 
en mis pies.

Amén

Dios Padre, gracias por tu 
gran amor, 
mi corazón arde de 
felicidad al saber que tú 
me has revelado lo bueno, 
lo verdadero,
 lo bello… ¡Y eso quiero 
comunicarlo al mundo!
Dios hijo, quiero 
glorificarte con mi vida,
 anunciarte con mis 
palabras, pero sobre todo 
con mis acciones,
 ayúdame a serle fiel a tus 
promesas.
Dios Espíritu Santo, te 
haces presente en mi 
vida desde el respiro del 
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VALORAR LA ACCIÓN REVELADORA 
DEL ESPÍRITU SANTO, REFERIDA A 

LA FE (SABER SER).

OBJETIVO DEL ENCUENTRO

Teniendo en cuenta el objetivo, lee y medita el texto bíblico del encuentro Jn 16, 12 - 15 
repasando sus ideas centrales, para que luego lo puedas complementar con la síntesis de 
contenido. 

Vuelve a leer el Evangelio y destaca aquella palabra, frase, oración o párrafo que más haya 
tocado tu corazón. Anótala en un papel y colócala en tu dormitorio donde puedas leerla toda la 
semana y así ir “rumiando” el Evangelio.

Te invitamos a profundizar el texto bíblico y los contenidos con tu propia experiencia de 
vida y de fe con Jesús, por medio de las siguientes preguntas:

¿Ha experimentado alguna 
vez la luz y la fuerza del 
Espíritu Santo, Espíritu de 
Verdad?

¿De qué forma dejo que el 
Espíritu Santo me guíe en 
mi vida diaria y en los días 
subsecuentes?

¿Entiendo que el Espíritu 
Santo nos ayuda a seguir lo 
que el Señor nos ha dejado 
como testimonio para seguir 
su camino?

¿A qué te compromete el 
texto?

Para cerrar el momento, conversa con Jesús y cuéntale lo que sientas en tu corazón.

Al mirar la realidad de la comunidad que acompañas y discernir sobre ésta, revisa la 
metodología que te proponemos en el desarrollo del encuentro, la que puedes adaptar en 
beneficio del contexto.
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Conversa con los jóvenes sobre cómo ha estado la 
semana, pregúntales si pudieron participar de la misa 
dominical, ¿cómo se sintieron? ¿cómo ha estado la 
semana? Permite que puedan expresar cómo está 
cada uno, cómo están sus familias, sus estudios, 
trabajos, etc.
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ORACIÓN INICIAL

Sentados 
alrededor del 
altar, invítalos 
a cantar una 
canción al 
Espíritu Santo 
y luego que 
cada joven 
diga: “Lléname 
Espíritu Santo 
y condúceme”. 
Lo pueden 
repetir varias 
veces.
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SÍNTESIS DEL CAMINO

Comparte lo vivido en el encuentro anterior, comenten lo que fue más significativo y 
cómo lo llevaron a la práctica durante la semana. También puedes conversar sobre su 
participación en la Eucaristía, si recuerdan la lectura del Evangelio dominical o de la homilía, 
etc. Pueden relatar sus experiencias respecto al compromiso del último encuentro, en 
donde se les invitaba a vivir el perdón y acercarse al sacramento de la reconciliación.
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MOMENTO DE LA 
EXPERIENCIA 1
Te invitamos a tener una madeja de mecatillo (cordel o lana), y pedirles a los jóvenes 
colocarse en círculo. Comienza el catequista haciendo una pregunta de las siguientes 
preguntas:

Y, quedándose con la punta, tira el ovillo o la madeja a otro joven y responde la pregunta 
hasta pasar por todos los jóvenes. Al final va a quedar una red que hemos hecho entre 
todos, la cual podemos presentar como ofrenda en la oración final del encuentro.

•	 ¿Ha experimentado alguna vez la luz y la fuerza del Espíritu Santo, Espíritu de Verdad?
•	 ¿Algún aspecto de tu vida te parece dirigido por Dios a tu persona, a tu situación, a alguna 

de tus dimensiones?
•	 ¿A qué te compromete este tema?
•	 ¿Qué enseñanza encuentras en este tema? 
•	 ¿Es Jesús la fuente y motor de lo que vivimos y anunciamos? 
•	 ¿Qué anunciamos y ofrecemos a los demás?
•	 Haz peticiones, alabanza, acción de gracias, perdón, compromiso.
•	 entre otras…
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MOMENTO DEL 
ANUNCIO 2

Él me glorificará, porque recibirá de lo mío y 
os lo anunciará. Todo lo que tiene el Padre es 
mío.

Por eso os he dicho que recibirá y tomará de 
lo mío y os lo anunciará.

Palabra del Señor

Muchas cosas me quedan por deciros, pero 
no podéis cargar con ellas por ahora; cuando 
venga Él, el Espíritu de la Verdad, os guiará 
hasta la verdad plena.

Pues no hablará por cuenta propia, sino que 
hablará de lo que oye y os comunicará lo que 
está por venir.

Lectura del Evangelio según San Juan (Jn 16, 12 - 15)

Invita a cada joven a silenciar su mente, para escuchar la voz de Jesús que hoy les quiere 
hablar al corazón. Pídeles que coloquen sus manos sobre el corazón y que cierren sus ojos para 
escuchar el Evangelio de hoy. 

Se invita a una persona, previamente asignada, para que lea el Evangelio de Juan 16, 12 – 15.
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MEDITACIÓN

Celebramos la fiesta de la Santísima 
Trinidad, que nos recuerda el 
misterio del único Dios en tres 
Personas: el Padre, el Hijo y el 
Espíritu Santo. La Trinidad es 
comunión de Personas divinas, 
las cuales son una con la otra, una 
para la otra y una en la otra: esta 
comunión es la vida de Dios, el 
misterio de amor del Dios vivo. 
(Papa Francisco).

Jesús nos habló de Dios como 
Padre; nos habló del Espíritu; y nos 
habló de sí mismo como Hijo de 
Dios. Y así nos reveló este misterio. 
Y cuando, resucitado, envió a los 
discípulos a evangelizar a todos los 
pueblos les dijo que los bautizaran 
«en el nombre del Padre y del 
Hijo y del Espíritu Santo». Este 
mandato lo dirige también a cada 
uno de nosotros que, en virtud del 
Bautismo, formamos parte de su 
comunidad. (Papa Francisco).
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https://catequesiscadizyceuta.wordpress.com/2019/06/10/
lectio-divina-domingo-santisima-trinidad-c-juan-1612-15/

La solemnidad litúrgica de hoy, al tiempo que nos hace contemplar el misterio del cual 
provenimos y hacia el cual vamos, nos renueva la misión de vivir la comunión con Dios y vivir la 
comunión entre nosotros, según el modelo de la comunión divina. No estamos llamados a vivir los 
unos sin los otros, por encima o contra los demás, sino los unos con los otros, por los otros y en 
los otros. (Papa Francisco).

Esto significa acoger y testimoniar concordes la belleza del Evangelio; vivir el amor recíproco 
y hacia todos, compartiendo alegrías y sufrimientos, aprendiendo a pedir y conceder el perdón, 
valorizando los diversos carismas bajo la guía de los pastores. En una palabra, se nos encomienda 
la tarea de edificar comunidades eclesiales que sean cada vez más familia, capaces de reflejar 
el esplendor de la Trinidad y evangelizar, no sólo con las palabras, sino con la fuerza del amor de 
Dios que habita en nosotros. (Papa Francisco).

Todo, en la vida cristiana, gira alrededor del misterio trinitario y se realiza en orden a este 
misterio infinito. Intentemos pues, mantener siempre elevado el «tono» de nuestra vida, 
recordándonos para qué fin, para cuál gloria nosotros existimos, trabajamos, luchamos y 
sufrimos; y a cuál inmenso premio estamos llamados. (Papa francisco).

Este misterio abraza toda nuestra vida y todo nuestro ser cristiano. Lo recordamos, por 
ejemplo, cada vez que hacemos la señal de la cruz: en nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu 
Santo. Y ahora os invito a todos a hacer la señal de la cruz: «En el nombre del Padre, del Hijo y 
del Espíritu Santo». (Papa Francisco)
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MOMENTO DEL 
COMPROMISO Y MISIÓN 3
Después de haber dialogado y compartido la palabra, invita a los jóvenes a ser más conscientes 
del misterio de la Trinidad, la cual abraza toda nuestra vida y todo nuestro ser cristiano. Lo 
recordamos, por ejemplo, cada vez que hacemos la señal de la cruz. 
Al inicio de tus acciones, durante esta semana, proclama desde tu interior: <<En el nombre del 
Padre, del Hijo y del Espíritu Santo>>, recordando el misterio de la Santísima Trinidad. 

Ponte cara a cara con Jesús, en el sagrario, en tu interior y abandónate confiado en su promesa, 
para que el apostolado, la entrega diaria, las obligaciones e incluso las preocupaciones y problemas 
que tengas, encuentren en Él, luz, claridad, verdad y con fuerzas renovadas puedas seguir 
dando pasos.
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MOMENTO DE ORACIÓN 
Y ALABANZA 4

Señor,
enséñame a saber escuchar tus 
palabras,
enséñame a guardar tus palabras en 
mi corazón;
enséñame a sentir tu presencia viva,
enséñame a compartir con los 
hermanos,
enséñame a escuchar a tu Espíritu...

Envíame el Espíritu Santo:
que me dé un corazón capaz de 
escuchar y de acoger;
que me conceda encontrarte en la 
Palabra que voy a leer;
y que haga que esta Palabra se 
convierta en vida en mi persona.

Amén.
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